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1 
Tanım
“Paletli yüzme” ibaresiyle, tek ya da çift palet kullanılarak, yalnızca yüzücünün kas gücü ile hiçbir mekanizma (kas gücüyle çalışanlar dahil) kullanılmaksızın su üstünde veya altında ilerleme kastedilmektedir.< Hava tüpüyle yapılan su altı sporları için, yalnızca basınçlı hava su altı tüpüne izin verilir.
2 
Teknik Düzenlemeler

2.1 
Yaş grupları, ekipman ve kısıtlamalar
2.1.1 
Yüzücünün atletik yaşı, doğum yılının mevcut yaşından çıkarılmasıyla elde edilir.


2.1.2 
Yaş grupları aşağıda sıralanmıştır:



a) “YETİŞKİNLER”




• 
A: 18 yaş ve üstü



b) “GENÇLER”




• 
B: 16-17 yaş




• 
C: 14-15 yaş




• 
D: 12-13 yaş




• 
E: 11 yaş ve altı (Ön müsabaka grubu)



c) “USTALAR”




• 
V0: 25-34 yaş




• 
V1: 35-44 yaş




• 
V2: 45 – 54 yaş ve 10 yıl aralıklarla üstü
2.1.3 
Havuz müsabakaları, bağımsız ve bayrak etkinlikleri için kadınlara ve erkeklere yönelik olarak herhangi bir mesafede gerçekleştirilebilir.



2.1.3.1 
Nefessiz 50 m üzeri mesafeli yarışmalara izin verilmez.



2.1.3.2 
Yetişkin” grupları için disiplin ve mesafe sınırları şöyledir:




a) 
B ve C Grupları: sınırlama yok.

b) 
D Grubu su üstü yüzme ve hava tüpü ile dalma, sınırlama yok.




Nefessiz paletli yüzme: Maksimum 25 m.

c) 
Ön müsabaka grubu: Uluslararası müsabaka yok; ulusal düzenlemeler geçerlidir.
2.1.4 
Açık su: Müsabakalar yüzücülerin tam güvenliğinin sağlanması koşuluyla her mesafede gerçekleştirilebilir.



2.1.4.1
D grubu için, maksimum mesafe 6 km.



2.1.4.2 
C grubu için, maksimum mesafe 8 km.

2.2 
Yüzme tekniği


2.2.1 
Su üstü paletli yüzme (SF)
2.2.1.1 
Yüzme stili belirtilmemiştir.
2.2.1.2 
Dalmaya her turun başlangıcında ve bitişinde yalnızca 15 metre mesafede izin verilir. Yüzücünün şnorkeli 15 metelik şeridin sonundan önce su yüzeyini yararak sudan dışarı çıkmalıdır.
2.2.1.3 
15 metrelik bölgenin dışında, yüzücünün veya donanımın bir kısmı daima suyun yüzeyine çıkmalıdır. Yüzücünün veya donanımın bir kısmı daima suyun yüzeyini kırmalıdır.
2.2.1.4 
Yüzey ve nefes tutma arasında ayrım yapmak için, tüm yüzücüler 50 metrelik yüzeyde, sürekli nefes alıp vermek için şnorkel kullanmak zorundadır.


2.2.2
 Nefessiz paletli yüzme (AP) 
2.2.2.1 
Nefessiz dalışa yalnızca havuzlarda izin verilir (kapalı veya açık). Hakem yüzücünün hareketini görsel olarak takip edebilmelidir.



2.2.2.2 
Şnorkele izin verilmez.



2.2.2.3 
Yüzme stili belirtilmemiştir.
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2.2.2.4
Nefesini tutarken, yüzücünün yüzü tüm mesafe boyunca suyun altında olmalıdır.
2.2.2.5
Elektronik zamanlama cihazı kullanılıyorsa, yüzücü dokunmatik bitiş yüzeyine dokunmalıdır.
2.2.2.6
50 metrelik nefessiz yüzme 25 metrelik havuzda gerçekleştiriliyorsa, yüzücü duvara vücudunun bir kısmıyla ya da dönüşte paleti ile dokunmalıdır.


2.2.3
Hava tüpü ile dalma (IM)
2.2.3.1
Sıkıştırılmış hava tüpü ile su altı yüzmede, yüzme stili belirtilmemiştir.
2.2.3.2
Kullanılan ekipmanları taşıma biçimi belirtilmemiştir.
2.2.3.3
Müsabaka esnasında hava tüpünün değiştirilmesine ya da bırakılmasına izin verilmez.
2.2.3.4
Yüzücünün yüzü tüm mesafe boyunca suyun altında olmalıdır.
2.2.3.5
Elektronik zaman ölçme cihazı kullanılıyorsa, yüzücü dokunmatik bitiş yüzeyine dokunmalıdır.
2.2.3.6
Hava tüpü asla yüzme havuzunun duvarlarına ya da bitiş dokunma yüzeylerine çarpmamalıdır. Bunun kötüye kullanılması yarışmadan diskalifiye edilmeye sebep olacaktır.


2.2.4
Çift Paletli Yüzme (BF)
2.2.4.1
Yüzme stili göğüs üstü kıvrılarak yüzüştür.
2.2.4.2
Yunus balığı stili yüzüşe, her turun başlangıcından ve bitişinden önce nefessiz olarak yalnızca 15 metre boyunca izin verilir.
2.2.4.3 Dalmaya her turun başlangıcında ve bitişinde yalnızca 15 metre mesafede izin verilir. Yüzücünün şnorkeli ya da kafası 15 metrelik şeridin sonundan önce su yüzeyini kırarak sudan dışarı çıkmalıdır.

2.3 Ekipman ve kısıtlama
2.3.1
Su üstü Paletli Yüzme (SF), Nefessiz paletli yüzme (AP) ve Dalış paletli yüzme (IM) müsabakalarında, havuzlarda ve açık suda izin verilen ekipmanlar şunlardır:



2.3.1.1
Palet yalnızca pala ve sabit ayağa oturan kısımdan oluşur.
2.3.1.2
Çift paletlere hiçbir kısıtlama olmaksızın boyutlara ve malzemeye göre izin verilir.
2.3.1.3
Mono palet (şek. 1): Bu koşullara uyan her çeşit mono palete izin verilir.
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Resim n.1
a) 
Kullanılan malzemeye ilişkin bir kısıtlama yoktur.

b) 
Mono palet batmayabilir.

c) 
Mono paletin maksimum boyutu: Uzunluk 760 mm, genişlik 760 mm, yükseklik 150 mm.

d) 
Genişlik palanın solundan sağına doğru ölçülür.

e) 
Uzunluk A ve B noktaları arasında ölçülür (bkz. şekil).

f) 
Yükseklik 150 mm’yi aşmayan bir cımbara göre ölçülür.
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g) 
Ayağa oturan kısımlar yüzücüye ilave yardım sağlayacak şekilde yapılmamalı ve yay ya da herhangi türde bir cihaz pabuç kısımlarına dahil edilmemelidir.

h) 
Pabuç kısımları yüzücünün başlangıç bloğu üzerinde sabit durmasını sağlamalıdır.

i) 
Paletler ve mono palet altındaki vidalar, yeterince kalın bir korumayla kaplandıkları haller hariç olmak üzere kesinlikle yasaktır.


2.3.2
Çift Palet (BF) müsabakaları için havuzlarda ve açık suda izin verilen ekipmanlar 


şunlardır:



2.3.2.1
Tüm çift paletlerin CMAS tarafından onaylanması gerekmektedir.



2.3.2.2
Çift paletlerin onaylanma kriterleri şunlardır:




a)
Piyasada mevcut bulunması ve büyük dağıtım.




b)
Maksimum boyutlar:
•
Paletler (klasik model) (resim n.2):

· Uzunluk: 670 mm
·  Genişlik: 225 mm
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• 
Paletler (dalış modeli) (resim n.3):

· Uzunluk: 675 mm

· Genişlik: 230 mm
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c) Malzemeler: münhasıran
•
Polipropilen (P.P.)
• 
EVA
•
 Onaya sunulacak tüm yeni malzemeler.

d)
Onaylanması halinde, üst kısma üretici tarafından CMAS logosu 
bastırılabilir.

e) 
Palet onayı zorunluluğu aşağıdaki hallerde geçerlidir:
•
Çift palet yüzme şampiyonasına katılım.
• 
Çift palet rekorlarının onaylanması.

f) 
Paletin kod numarası okunaklı olmalı ve kontrol edilmelidir.

g) 
Onay her iki yılda bir yenilenecektir.

h) 
Onay ücretine şunlar dahildir:
• 
CMAS’ın sitesinde sponsor olarak listelenme hakkı.
• 
CMAS’ın sitesinde, Paletli yüzmeye ayrılmış alanda ücretsiz reklam manşetleri

i) 
Üreticinin üretimi durdurması halinde, paletler durdurma yılını takip 

eden takvim yılının sonuna kadar onaylanacaktır.

j)
Bu onaylamanın bedeli 2 yıl için 5.000 Euro’dur.
2.3.2.3 
Etkinliğini değiştirmek üzere paletlere hiçbir tümsek veya farklı malzeme uygulanamaz.
2.3.2.4 
Çift paletleri özellikle bileklere oturtmak için, imalatçı tarafından orijinal olarak üretilen ve pazarda mevcut, büyük oranda dağıtılan üç yönlü (taban, ön bilek ve arka taraf) sabitleme lastiği kullanılabilir.
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2.3.3
Havuzlarda ve açık suda izin verilen diğer ekipmanlar:
2.3.3.1
Yalnızca suda gözleri koruma ve görüşü iyileştirme işlevi gören gözlükler veya maskeler.
2.3.3.2
Su üstü Paletli Yüzme (SF) ve Çift Paletli (BF) Yüzme müsabakaları için: Kaplamasız yalnızca solunuma yönelik şnorkeller (bkz. resim). Yalnızca iç çapı minimum 15 mm (on beş milimetre) ve maksimum 23 mm (yirmi üç milimetre) olan yuvarlak boru kısmına sahip şnorkellere izin verilir. Minimum uzunluk 430 mm (kırk üç santimetre) ve maksimum genel uzunluk 480 mm (kırk sekiz santimetre) izin verilir. Şnorkelin üst bitiş kısmı yan olarak kesilebilir veya yuvarlak conta ile bitirilebilir, ancak uzunluk en yüksek noktaya kadar ölçülecektir. Şnorkelin uzunluğu borunun içinden ölçülmelidir.
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2.3.3.3
Gözlüklerin, maskelerin ve şnorkellerin, yukarıda listelenen fonksiyonlar dışında başka bir amaca hizmet eden eklentileri olmamalıdır.
2.3.3.4
Basınçlı hava tüpü ile dalma:

a)
 Yalnızca oksijen katkısı bulunmayan basınçlı havaya izin verilir.

b) 
Havuz müsabakalarında, basınçlı hava silindirinin (tüp) hacmi 0.4 (sıfır nokta dört litre) litredir.

c) 
Basınçlı hava silindirlerinin maksimum doldurma basıncı 200 barı (20 MPa) geçemez.

d) 
Alt kısmı düz olan bir silindir kullanıldığında, silindirin yarıçapını aşmayan yuvarlak bir alt kısmın eklenmesine izin verilir.
e) 
Kullanılan silindirler, müsabakadan 2 yıldan daha kısa süre önce veya yerel mevzuat gerektirdiği takdirde daha da kısa süre önce hidrostatik testten geçmiş olmalıdır.



2.3.3.5 Yardımcı ekipmanlar:

a) 
Yüzücüler, münasip spor kıyafetler giymelidir: Erkekler için mayo (veya tüm vücudu kaplayan mayolar), kadınlar için tek parça mayo veya iki parçalı yarışma mayoları. Bu kıyafetler yüzücünün yüzme yeteneği üzerinde etkiye sahip olmamalıdır. Yalnızca tek bir mayoya izin verilir.  Boneye izin verilir.

b) 
Neopren dalgıç kıyafeti kullanmaya yalnızca açık su müsabakalarında izin verilir: pantolon ve ceket, bir parça ya da iki parça. Uzun elbise ya da eteğe (yüzücünün yüzeyini genişleten) izin verilmez. Diğer yardımcı ekipmanlara ya da suya batmama cihazlarına hiçbir durumda izin verilmez.
2.3.4 
Uluslararası müsabakalarda ve şampiyonlarda üzerinde reklam sloganları bulunan paletlerin ve basınçlı hava tüplerinin giyilmesine kısıtlama olmaksızın izin verilir. Ancak, şnorkel söz konusu olduğunda, bu karar vermek için gerekli bir ekipman olduğundan, hiçbir şeye izin verilmez. Yüzücülerin spor giyimleri üzerinde reklam sloganlarına tolerans tanınır. Ancak şunu vurgulamak gerekir ki uluslararası şampiyonalarda yüzücüler kendilerini farklı törenlerde (ödül töreni gibi) milli takımlarının resmi kıyafeti içinde takdim etmelidir.
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2.3.5
Uygun olmayan ekipmanlar kullanan yüzücülerin başlangıç bloğuna geçmelerine izin verilmeyecektir. Yarışmasının bitmesinin ardından kural dışı bir ekipman tespit edilmesi halinde, yüzücü diskalifiye edilecektir.
2.3.6
Tüm yeni ekipmanlar Paletli Yüzme Komisyonuna onay için sunulmalıdır ve müsabakada kullanılmadan önce BD tarafından onaylanmalıdır.
3
CMAS Şampiyona ve Müsabakalar

3.1
MÜSABAKA KLASMANI


3.1.1
İki farklı türde müsabaka:



•
Yüzme Havuzu Müsabakası



•
Açık Su veya Uzun Mesafe Müsabakası


3.1.2
CMAS Şampiyonası ve Müsabakası:



•
Dünya Şamp.



•
Kıta Şampiyonası
• 
Dünya Kupası


3.1.3 
Ayrıca: 
• 
Dünya Oyunları (IFWGA tarafından düzenlenen)

3.2 
DÜNYA VE KITA YÜZME HAVUZU ŞAMPİYONASI


3.2.1 
Dünya ve Kıta Şampiyonaları her iki yılda bir dönüşümlü olarak şu şekilde 



düzenlenir:
• 
Dünya Şampiyonası: tekli yıllar (’07, ’09, ’11, vb.)
• 
Kıta Şampiyonası: çift yıllar (’08, ’10, ’12, vb.)
• 
Dünya gençler şampiyonası: çift yıllar (’08, ’10, ’12, vb.)
• 
Kıta gençler şampiyonası: tekli yıllar (’07, ’09, ’11, vb.)
3.2.2 
Dünya ve Kıta şampiyonaları, I.O.C. doping yönetmeliğine göre doping testi ile birlikte düzenlenmelidir.
3.2.3
Şampiyonalar resmi olarak onaylanmış yüzme havuzlarında gerçekleştirilmelidir.
3.2.4
CMAS Hakem Temsilcisi Paletli Yüzme Komisyonu tarafından aday gösterilmeli ve CMAS İdari Büro tarafından onaylanmalıdır.
3.2.5
Yüzücünün uyruğu pasaportuna göre tasdik edilir. Pasaport ayrıca, özellikle çocuk yüzücüler için yaş kontrolü için kullanılır.
3.2.6
Dünya ve Kıta Yüzme Havuzu Şampiyonalarında:

a)
Her bir ülke, her bir mesafe için en fazla iki (2) yüzücü ve bir (1) bayrak yarışı ekibi ile katılabilir.

b)
Her bir ülke elemeler ve final arasında yarış takımının tertibini değiştirme hakkına sahiptir.

c)
Katılacak yarışmacılar CMAS merkezine, CMAS kurallarında belirtilen süre sınırları içerisinde ulaşmalıdır.

d)
Dünya Gençler Şampiyonası 5 gün ve 10 seans olarak düzenlenecektir.

e)
Elemeler sabahleyin, finaller ise öğlenden sonraya programlanmıştır. Yalnızca zaman klasmanlı 800 IM yarış (direk final).

f)
Beş günlük program:
	
	Sabah ELEMELER
	Öğlenden Sonra FİNAL
	 Madalya Töreni

	1. gün

	50 AP Bayanlar
	50 AP Bayanlar
	

	
	1500 SF Erkekler 
	100 IM Erkekler 
	50 AP Bayanlar

	
	100 IM Erkekler 
	400 SF Bayanlar 
	100 IM Erkekler 

	
	400 SF Bayanlar 
	4x200 Erkekler
	400 SF Bayanlar 

	
	4x200 Erkekler
	
	4x200 Erkekler

	2. gün

	50 SF Erkekler 
	50 SF Erkekler 
	800 IM Erkekler 

	
	50 BF Erkekler 
	50 BF Erkekler 
	50 SF Erkekler 

	
	800 IM Erkekler (direk final) 
	1500 SF Erkekler 
	50 BF Erkekler 

	
	800 SF Bayanlar 
	200 SF Bayanlar 
	1500 SF Erkekler 

	
	200 SF Bayanlar 
	200 BF Bayanlar
	200 SF Bayanlar 

	
	200 BF Bayanlar
	400 SF Erkekler 
	200 BF Bayanlar

	
	400 SF Erkekler 
	
	400 SF Erkekler 
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	Sabah ELEMELER
	Öğlenden Sonra FİNAL
	 Madalya Töreni

	3. gün

	800 SF Erkekler 
	 800 SF Bayanlar 
	

	
	100 IM Bayanlar
	100 IM Bayanlar
	800 SF Bayanlar 

	
	100 SF Erkekler 
	100 SF Erkekler 
	100 IM Bayanlar

	
	100 BF Erkekler 
	100 BF Erkekler 
	100 SF Erkekler 

	
	400 IM Erkekler 
	400 IM Erkekler 
	100 BF Erkekler 

	
	
	
	400 IM Erkekler 

	4. gün

	50 AP Erkekler
	50 AP Erkekler
	

	
	1500 SF Bayanlar 
	800 SF Erkekler 
	50 AP Erkekler

	
	100 SF Bayanlar 
	100 SF Bayanlar 
	800 SF Erkekler 

	
	100 BF Bayanlar
	100 BF Bayanlar
	100 SF Bayanlar 

	
	400 IM Bayanlar
	400 IM Bayanlar
	100 BF Bayanlar

	
	4x200 Bayanlar
	4x200 Bayanlar
	400 IM Bayanlar

	
	
	
	4x200 Bayanlar

	5. gün

	50 SF Bayanlar 
	50 SF Bayanlar 
	800 IM Bayanlar

	
	50 BF Bayanlar
	50 BF Bayanlar
	50 SF Bayanlar 

	
	800 IM Bayanlar (direk final) 
	1500 SF Bayanlar 
	50 BF Bayanlar

	
	200 SF Erkekler 
	200 SF Erkekler 
	1500 SF Bayanlar 

	
	200 BF Erkekler 
	200 BF Erkekler 
	200 SF Erkekler 

	
	4x100 Bayanlar
	4x100 Bayanlar
	200 BF Erkekler 

	
	4x100 Erkekler
	4x100 Erkekler
	4x100 Bayanlar

	
	
	
	4x100 Erkekler


g)
 Diğer tüm şampiyonalar için üç (3) günlük program uygulanabilir. 50 m AP, 50m SF ve100m SF, 50m BF ve 100m BF hariç tüm elemeler direk finallerde yüzülür (zaman klasmanlı elemeler). Organizatör CMAS IFC ile uzlaşmak için programı beş ya da üç gün olarak tasarlayabilir.

h) 
3 günlük program:
	
	Sabah
	Öğlenden sonra
	 Madalya Töreni

	1. gün

	100 SF Bayanlar (elemeler) 
	100 SF Bayanlar (FİNAL)
	

	
	100 BF Bayanlar (elemeler) 
	100 BF Bayanlar (FİNAL)
	100 SF Bayanlar 

	
	100 SF Erkekler (elemeler) 
	100 SF Erkekler (FİNAL)
	100 BF Bayanlar

	
	100 BF Erkekler (elemeler) 
	100 BF Erkekler (FİNAL)
	100 SF Erkekler 

	
	1.500 SF Bayanlar (yavaş seri)
	1.500 SF Bayanlar (HIZLI SERİ)
	100 BF Erkekler 

	
	1.500 SF Erkekler (yavaş seri)
	1.500 SF Erkekler (HIZLI SERİ)
	1.500 SF Bayanlar 

	
	400IM Bayanlar (yavaş seri)
	400IM Bayanlar (HIZLI SERİ)
	1.500 SF Erkekler 

	
	400IM Erkekler (yavaş seri)
	400IM Erkekler (HIZLI SERİ)
	400IM Bayanlar

	
	4X200 Bayanlar (yavaş seri) 

	4X200 Bayanlar (HIZLI SERİ) 

	400IM Erkekler

	
	4X200 Erkekler (yavaş seri)
	4X200 Erkekler (HIZLI SERİ)
	4x200 Bayanlar

	
	
	
	4x200 Erkekler

	2. gün

	50 SF Bayanlar (elemeler) 
	50 SF Bayanlar (FİNAL)
	

	
	50 BF Bayanlar (elemeler) 
	50 BF Bayanlar (FİNAL)
	50 SF Bayanlar 

	
	50 SF Erkekler (elemeler)
	50 SF Erkekler (FİNAL)
	50 BF Bayanlar

	
	50 BF Erkekler (elemeler) 
	50 BF Erkekler (FİNAL)
	50 SF Erkekler 

	
	800 IM Bayanlar (yavaş seri)
	800 IM Bayanlar (HIZLI SERİ)
	50 BF Erkekler 

	
	800 IM Erkekler (yavaş seri)
	800 IM Erkekler (HIZLI SERİ)
	800 IM Bayanlar

	
	400 SF Bayanlar (yavaş seri)
	400 SF Bayanlar (HIZLI SERİ)
	800 IM Erkekler 

	
	400 SF Erkekler (yavaş seri)
	400 SF Erkekler (HIZLI SERİ)
	400 SF Bayanlar 

	
	100 IM Bayanlar (yavaş seri)
	100 IM Bayanlar (HIZLI SERİ)
	400 SF Erkekler 

	
	100 IM Erkekler (yavaş seri)
	100 IM Erkekler (HIZLI SERİ)
	100 IM Bayanlar

	
	
	
	100 IM Erkekler 
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	Sabah
	Öğlenden sonra
	 Madalya Töreni

	3. gün

	50 AP Bayanlar (elemeler)
	50 AP Bayanlar (FİNAL SERİSİ)
	

	
	50 AP Erkekler (elemeler) 
	50 AP Erkekler (FİNAL SERİSİ)
	50 AP Bayanlar

	
	200 SF Bayanlar (yavaş seri)
	200 SF Bayanlar (HIZLI SERİ)
	50 AP Erkekler

	
	200 BF Bayanlar (yavaş seri)
	200 BF Bayanlar (HIZLI SERİ)
	200 SF Bayanlar 

	
	200 SF Erkekler (yavaş seri)
	200 SF Erkekler (HIZLI SERİ)
	200 BF Bayanlar

	
	200 BF Erkekler (yavaş seri)
	200 BF Erkekler (HIZLI SERİ)
	200 SF Erkekler 

	
	800 SF Bayanlar (yavaş seri)
	 800 SF Bayanlar (HIZLI SERİ)
	200 BF Erkekler 

	
	800 SF Erkekler (yavaş seri)
	800 SF Erkekler (HIZLI SERİ)
	800 SF Bayanlar 

	
	4x100 Bayanlar (yavaş seri)
	4X100 Bayanlar (HIZLI SERİ)
	800 SF Erkekler 

	
	4X100 Erkekler (yavaş seri)
	4X100 Erkekler (HIZLI SERİ)
	4x100 Bayanlar

	
	
	
	4x100 Erkekler


3.3
DÜNYA VE KITA UZUN MESAFE ŞAMPİYONASI
3.3.1 
Dünya ve Kıta Uzun Mesafe Şampiyonası aşağıdaki programa göre üç gün süresince gerçekleştirilir.



• 
Birinci gün: Bayrak yarışması 4 x 3 km



• 
İkinci gün: Bireysel 6 km



• 
Üçüncü gün: Bireysel etkinlikler 20 km (yalnızca kıdemli)
3.3.2 
Her bir ülke, her bir mesafe için en fazla dört (4) yüzücü ve bir (1) bayrak yarışı ekibi ile katılabilir.
3.3.3 
CMAS şampiyonaları esnasında, çocukların birden fazla yarışta yüzmelerine izin verilmez.

(CMAS kuralları, çocuk yüzücüler için izin verilen azami mesafeleri belirler).
3.4
DÜNYA ŞAMPİYONASI PROGRAMI
3.4.1
Yetişkinler ve gençler Dünya Şampiyonası programında yüzme havuzu ve uzun mesafe programı yer alacaktır.
3.4.2
Yetişkinler ve gençler Kıta Şampiyonası programında yüzme havuzu ve uzun mesafe programı yer alacaktır.
3.5 
DÜNYA KUPASI YÜZME HAVUZU VE DÜNYA KUPASI UZUN MESAFE
3.5.1
Ekli “Ek CMAS FS Kuralları”na bakınız.



3.5.1.1 
CMAS Dünya Kupası her yıl düzenlenir.



3.5.1.2 
CMAS Paletli Yüzme Dünya Kupası Toplantısına yalnızca kulüpler 



katılabilirler.
3.5.1.3
Kulüp, kendi ulusal federasyonundan anlaşma göndermelidir.
3.5.1.4
Dünya Kupası, I.O.C. doping yönetmeliğine göre doping testi ile birlikte düzenlenmelidir.
3.5.1.5
Dünya Kupası müsabakasında iki farklı kategori bulunmaktadır:

a)
“Yetişkinler” Kategorisi

b) 
“Gençler” Kategorisi



3.5.1.6
Bireysel yüzücüler ve Kulüpler için klasman olacaktır.
3.6
CMAS GENÇLER KUPASI


3.6.1 
CMAS Gençler Kupası her yıl düzenlenir ve milli gençler takımlarına ayrılır.
3.6.2
Şampiyona, I.O.C. doping yönetmeliğine göre doping testi ile birlikte düzenlenmelidir.
3.6.3
CMAS Gençler Kupasında:

a)
Her bir ülke, her bir mesafe için en fazla iki (2) yüzücü ve bir (1) bayrak yarışı ekibi ile katılabilir.

b)
Her bir ülke elemeler ve final arasında yarış takımının tertibini değiştirme hakkına sahiptir.
c)
Katılacak yarışmacılar CMAS merkezine, CMAS kurallarında belirtilen süre sınırları içerisinde ulaşmalıdır.

d)
Bireysel yüzücüler ve Kulüpler için klasman olacaktır.
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e) 
Program:
	Gün
	Sabah
	Öğlenden sonra

	1. gün

	50 FS 
	100 BF

	
	50 BF 
	1500 FS Erkekler

	
	400 FS


	4x200 FS

	
	100 FS
	

	2. Gün


	200 FS 
	50 AP

	
	200 BF 
	800 FS Bayanlar

	
	100 IM 
	4x100 FS


f) 
Her bir yarış için, klasman aşağıdaki CMAS Yüzme Havuzu Bireysel Puan Tablosuna göre gerçekleştirilecektir:
	Sıra
	Puan
	Sıra
	Puan
	Sıra
	Puan
	Sıra
	Puan

	1.
	50 
	7.
	30 
	13.
	16 
	19.
	 6

	2.
	46 
	8.
	27 
	14.
	14 
	20.
	5

	3.
	42 
	9.
	24 
	15.
	12 
	21.
	4

	4.
	39 
	10.
	22 
	16.
	10 
	22.
	3

	5.
	36 
	11.
	20 
	17.
	8 
	23.
	2

	6.
	33 
	12.
	18 
	18.
	7 
	24.
	1

	Yarışmayı bitiren diğer tüm yarışmacılar başarılı katılımlarından dolayı 1 puan alacaktır.


3.7 
DÜNYA OYUNLARI (I.F.W.G.A. TARAFINDAN DÜZENLENEN)
3.7.1 
Dünya Oyunlarına katılım, CMAS tarafından seçilen en iyi yüzücülere ve en iyi 
bayrak yarışı takımlarına ayrılır.
3.7.2 
CMAS Dünya Sıralamasının en iyi sekiz (8) yüzücüsü Dünya Oyunlarına katılacaktır.
3.7.3 
Katılımcı yüzücülerin tam listesine, CMAS EB’nin mutabakatının ardından CMAS 
Uluslararası Paletli Yüzme Komisyonu tarafından karar verilecektir.
3.7.4 
Ulusal federasyon, organizatör ile uzlaşma içinde CMAS tarafından belirlenen son 
tarihten önce seçilen yüzücülerin katılımını teyit etmelidir. Son tarihin geçmesi 
durumunda, eğer boş sıra mevcutsa, davet azalan sırada yüzücülere Dünya 
Sıralamasındaki mevcudiyet sınırına göre sağlanacaktır.
3.7.5 
Her bir ülke, yeterliliğe göre her bir mesafe için en fazla iki (2) yüzücü ve bir (1) 
bayrak yarışı ekibi ile katılabilir. Mümkün olduğu zamanlarda, organizasyonu yapan 
ülkenin takımlarına bir sıra ayrılır.
3.7.6 
Dünya Oyunları programı iki gün süresince kadınlar ve erkekler için aşağıdaki 
yarışmaları içerir:
•
50 m AP, 100 m SF, 200 m SF, 400 m SF, 4 x 100 m SF.
3.7.7
 Tüm mesafeler için: Elemeler ve final.
3.8 
CMAS DÜNYA SIRALAMASI
3.8.1 
CMAS Paletli Yüzme Şampiyonasına ve CMAS Paletli Yüzme Dünya Kupası 
Toplantılarına katılan yüzücülerin sonuçları (derece) CMAS Dünya Sıralamasını 
oluşturacaktır. 
3.8.2 
Dünya Sıralaması, Çocuklar ve Kıdemliler kategorileri için hazırlanacaktır.
4 
Yüzme havuzu kurulum düzenlemeleri
4.1 
CMAS şampiyonaları için, yüzme havuzu aşağıdaki koşulları karşılamalıdır:
• 
Uzunluk: 50 metre
• 
Genişlik: minimum 21 metre
• 
Derinlik: minimum 1,80 metre
4.2 
Havuzun başlangıç ve dönüş bitiş noktalarına elektronik pedler kurulduğu durumlarda, iki ped arasındaki havuz uzunluğu 50 metreden kısa olmamalıdır.
4.3 
50 metre nominal uzunluğa ilişkin olarak, su yüzeyinin 0,3 metre üstünden su yüzeyinin 0,8 metre altına kadar ölçüm yapılarak her iki bitiş duvarında artı 0,03 metre ve eksi 0,00 toleransa izin verilir.  Bir mühendis veya ev sahibi ülkenin federasyonu tarafından görevlendirilmiş veya onaylanmış diğer bir yetkili bu ölçümleri onaylayacaktır. Elektronik pedler kurulduğunda toleranslar ihlal edilemez.
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4.4 
Bitiş duvarları, yüzme yörüngesi ve su yüzeyi ile dik açı oluşturacak şekilde paralel olmalıdır. Bunlar, suyun altında 0,80 metreyi geçen kaymaz yüzeye sahip sert bir malzemeden inşa edilecek olup, yüzücünun tehlikesiz biçimde dokunmasına ve itmesine izin verecektir.
4.5 
Havuz duvarlarına kurulan dinlenme panolarına izin verilir. Bunlar su yüzeyinin minimum 1.20 metre altında olmalıdır ve 10 ila 15 cm genişliğe sahip olabilir.
4.6 
Taşmaklar havuzun dört duvarına da yerleştirilebilir. Taşmaklar bitiş duvarlarına yerleştirildiği takdirde, bunlar elektronik pedlerin su yüzeyinden 0,3 metre gerekli yüksekliğe monte edilmesine izin vermelidir.

   Bunlar ızgara ya da yeterli kafes ile kaplanmalıdır. Tüm taşmaklar ayarlanabilir kapanış valfleri ile donatılmalıdır, böylece su sabit bir seviyede tutulur.
4.7 
Kulvarların genişliği en az 2,5 metre olmalı ve birinci ve sonuncu kulvarın dış tarafında en az 0,2 metrelik 2 boşluk olmalıdır. En az 8 kulvar olmalıdır.
4.8 
Kulvar işaretleyicileri, kulvarın baştanbaşa uzunluğunu kaplamalı ve bitiş duvarlarına gömülü kancalarla tutturulmalıdır. Her bir kulvar işaretleyicisi, en az 0,005 metre, en fazla 0,15 metre çapa sahip bir uçtan diğer uca yerleştirilmiş şamandıralardan yapılmalıdır. Her bir kulvar arasında birden fazla kulvar işaretleyicisine izin verilmez. Kulvar işaretleyicileri gergin olmalıdır.
4.9 
Başlangıç blokları, tramplen etkisi olmaksızın sıkıca monte edilmelidir. Başlangıç bloğunun su yüzeyinden yüksekliği 0,5 metre ila 0,75 metre arasında olmalıdır. Yüzey 0,5 metre başına 0,5 metre olmalıdır ve kaymaz malzeme ile kaplanmalıdır. Maksimum eğim 10°’i geçmemelidir. Başlangıç blokları havuzun iki ucuna takılmalıdır.
4.10 
Her bir başlangıç bloğu, açık ve görünür bir biçimde dört tarafta numaralanmalıdır. 1 numaralı kulvar, aşlangıç ucundan havuza karşı dururken sağ tarafta olmalıdır.
4.11 
Su sıcaklığı, müsabaka esnasında 25 Celsius ve 28 Celsius arasında olmalıdır; havuzun suyu gözlemlenebilir akımlar olmaksızın sabit bir seviyede tutulmalıdır. Pek çok ülkede yürürlükte olan hijyen yönetmeliklerine uymak için, su sirkülasyonuna izin verilir; şu şartla ki akım veya dalga oluşumu olmayacaktır.
4.12 
Kulvarların işaretlemesi, havuzun yan taraflarıyla zıt koyu bir renkte olmalıdır. Havuzun altında kulvarların ortasındaki işaretleme şeritlerinin boyutları şöyle olmalıdır: 50 metre uzunluğundaki havuzlarda 46 metre uzunluk için minimum genişlik 0.2 metre, maksimum genişlik 0.3 metre. Her bir kulvar işaretleme şeridi, 1 metrelik bağımsız dikey çizgi biçiminde ve kulvar çizgileri ile aynı genişlikte havuzun bitiş duvarlarından önce 2,0 metrede sona ermelidir. Bitiş çizgileri, kulvar merkezinde ve kulvar şeritleriyle aynı genişlikte olmak üzere elektronik pedlere veya bitiş duvarlarına yerleştirilmelidir. Havuzun kenarından altına kadar hiçbir kesinti olmaksızın uzanmalıdırlar. 0,5 metrelik dikey bir şerit, dikey şeridin merkezinden ölçülmek üzere su yüzeyinin 0,3 metre altına yerleştirilmelidir.
4.13 
15 metrelik alan; başlangıç ve dönüş duvarının her bir bitiş noktasından 15 metre uzaklıkta, yüzme havuzunun zeminine monte edilmesi gereken 20 cm’lik geniş bir şerit ve su yüzeyinin bir metre üzerinde aynı pozisyonda bulunan bir işaret ile işaretlenmelidir.
4.14 
Tüm uluslararası müsabakalarda, yarışma öncesi veya sonrasında yüzücüler için belirlenmiş hiçbir alanda sigara içilmesine izin verilmeyecektir.
5 
Otomatik zaman ölçme ve klasman ekipmanı
5.1 
Otomatik veya yarı otomatik zaman ölçme ve klasman sistemi, her bir yüzücünün yarış süresini kaydeder ve sırasını belirler. Klasman ve zamanlama, noktadan sonra iki rakam kesinliği ile yapılmalıdır (saniyenin 1/100’ü) Sıra ve sonuçtaki dereceler, zaman hakemlerinin kararlarını geçersiz kılar. Kurulan ekipman, başlangıçları, yüzücülerin dönüşlerini ya da taşmak sisteminin işleyişini engellememelidir.
5.2 
1/1000 zamanlama kullanılırken, üçüncü rakam kaydedilmeyecek ve sıraları belirlemek için kullanılmayacaktır. Derece eşitliği durumunda, 1/100 saniyede aynı dereceyi alan tüm yüzücülerin hepsi aynı sırayı alacaktır. Elektronik izleyici skor panosu kullanıldığında, derece yalnızca saniyenin 1/100’ü olarak gösterilmelidir.
5.3 
Zaman hakemleri tarafından yapılan herhangi bir zaman ölçümü, manuel zaman olarak değerlendirilecektir. Kulvar başına üç resmi süre hakemi, zamanı manuel olarak tutmalıdır. Tüm zaman ölçümü doğru şekilde ve başhakem tarafından onaylandığı şekilde tasdik edilecektir. Manuel zaman ölçümü 1/100 saniye olarak kaydedilmelidir. Hiçbir otomatik ekipman kullanılmıyorsa, resmi manuel zaman ölçümü şu şekilde belirlenmelidir:
• 
Üç kronometreden ikisi (2) aynı zamanı gösteriyorsa ve üçüncüsü farklı bir zamanı gösteriyorsa, aynı zamanı kaydeden iki zaman ölçer resmi olacaktır.
• 
Üç (3) kronometre de farklı zamanlar gösteriyorsa, arada bulunan zamanı gösteren kronometre resmi olacaktır.
• 
Zaman sadece iki süre hakemi tarafından kaydediliyorsa, resmi zaman, kaydedilen iki zamandan büyüğü olacaktır.
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5.4 Otomatik ekipman düzgün çalışmıyorsa ve elemedeki bir ya da daha fazla yüzücünün sırasını veya zamanını kaydetmiyorsa, daima ekipman tarafından ölçülen zaman ve sıralama ile hakem tarafından belirlenen zamanı ve sıralamayı kaydetmek gereklidir.
5.5 Elemedeki resmi sıralamayı belirlemek için, otomatik ekipmanın gösterdiği zaman resmi olarak dikkate alınacaktır. Ekipman kusurlu ise, resmi zamanlar manuel zaman ölçme yoluyla belirlenecektir. Bu durumda, protokole “manuel” şeklinde not düşülmelidir.
5.6 Sıralaması ekipman ile belirlenen tüm yüzücülerin ilgili sırası değişmeyecektir. Ekipman yüzücünün zamanını veriyor, ancak ilgili sıralamasını vermiyorsa, sıralama yüzücünün zamanının diğer yüzücülerin ekipman ile ölçülen zamanları ile karşılaştırılması ile belirlenecektir. Ekipman zamanı ve sıralamayı vermiyorsa, bu hakemlerin kararıyla belirlenecektir.
5.7 Bir müsakada elemeye katılan tüm yüzücülerin ilgili varış sırasını belirlemek amacıyla, ekipman ile tutulan zamanın sıralaması kullanılacaktır. Birden fazla yüzücü, ekipmanla ölçülen resmi zamana göre aynı zamanda bitirirse, bunlar müsabakanın varış sıralamasında aynı sırada yer alacaktır. Yarış zamanı manuel olarak ölçülen bir yüzücünün sıralaması, onun manuel olarak ölçülen zamanının bu müsabakadaki tüm yüzücülerin manuel zamanıyla karşılaştırılması sonucu belirlenecektir. Birden fazla yüzücü, manuel resmi zamana göre aynı zamanda bitirirse, bunlar müsabakanın varış sıralamasında aynı sırada yer alacaktır. Elemelerdeki göreceli sıralamalarına riayet edilecektir.
5.8 Elektronik başlangıç bloklarında zaman tutma: Her müsabakadan önce, bayrak yarışı değişikliklerinde zamanı (10/100 saniye) belirlemek için testler yapılır. Bayrak yarışlarından sonra, Baş Hakem bu protokole göre bayrak yarışı değişikliklerinin geçerliliğini inceleyecektir.
5.9 Zaman tutma sistemleri ve klasman arasındaki hiyerarşi şöyledir:


a) 
Dokunmatik yüzeyli elektronik zaman tutma sistemi (tam otomatik)


b) 
Hakem tarafından çalıştırılan elektronik zaman tutma sistemi (yarı otomatik)


c) 
Dijital saatler (kulvar aşına üç tane olması şartıyla)


d) 
Bitiş hakemleri tarafından yapılan klasman
5.9.1 Otomatik elektronik zaman tutma sisteminin sonuçları mutlak önceliğe sahiptir. Elektronik zaman tutma sisteminin otomatik moda çalışmaması halinde, yarı otomatik şekilde elde edilen sonuçlar alınacaktır.
5.9.2 Elektronik zaman tutma sistemi yoksa, zaman hakemleri tarafından kaydedilen zaman sonuçları, kulvar başına üç dijital kronometre kullanılması kaydıyla klasman amacıyla (bitiş hakemlerinin verdiği sıranın dışında) kullanılmaktadır.
5.9.3 Kulvar başına üçten daha az dijital kronometre varsa, bitiş hakemlerinin kararı klasmanı belirler. Bu durumda ve zaman hakemleri tarafından ölçülen zaman bitiş hakemlerinin kararı ile örtüşmüyorsa ve ikinci yüzücünün zamanı birincininkinden daha iyiyse, iki zamanın aritmetik ortalaması her iki yüzücüye atfedilir.
6 
Otomatik zaman tutma sisteminin özellikleri
6.1 
Ekipmanlar aşağıdaki kurallara uygun olmalıdır:

a) 
Başlama hakemi tarafından başlatılmalıdır

b) 
Mümkünse havuz tarafından hiçbir tel görünmemelidir

c) 
Her bir yüzme kulvarına ait bilgilerin, kulvara ve sıraya göre sıralanmış şekilde görüntülemesine olanak sağlamalıdır.

d) 
Yüzücülerin zamanlarının kolay okunmasına olanak sağlamalıdır.
6.2 Depar ekipmanı:
a) 
Çıkış hakeminin sözlü talimatlar için kullanımında bir mikrofon bulunmalıdır

b) 
Başlangıç için hava tabancası kullanılıyorsa, bir güç çeviricisi olmalıdır

c) 
Hem mikrofon hem de güç çeviricisi her bir başlangıç bloğunda hoparlöre bağlanarak, her bir yüzücünün talimatları ve çıkış hakemi tarafından verilen başlangıç sinyalini eşit ve eş zamanlı olarak duymasını olanaklı hale getirmelidir.
6.3 Otomatik ekipman için elektronik yüzey:

a) 
Elektronik yüzeylerin minimum boyutları şöyle olmalıdır: 2,4 metre genişlik, 0,9 metre yükseklik ve maksimum kalınlık 0,01 metreden daha fazla olmamalıdır. Su yüzeyinin 0,3 metre yukarısına ve 0,6 metre aşağısına uzanmalıdırlar. Her kulvardaki ekipman, bireysel kontrole izin verecek şekilde bağımsız olarak bağlanmalıdır. Ped yüzeyi renkli olmalı ve sınır duvarlarının işaretlemesini taşımalıdır.
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b) Bitiş pedi kulvarın ortasına sabit bir konumda kurulmalıdır. Pedler, müsabaka olmadığında havuz işletmecisinin kaldırmasına olanacak sağlayacak şekilde taşınabilir olabilir.

c) Ped, hafif el dokunuşuyla devreye girecek ancak su türbülansı ile etkinleşmeyecek hassaslıkta olmalıdır. Pedler üst kenarda hassas olmalıdır.

d) Pedlerin üzerindeki işaretler havuzun mevcut işaretlemesine uymalı ve uygun olmalıdır.  0,025 metrelik siyah kenarlık bulunmalıdır ve pedlerin çevresini ve kenarlarını işaretlemelidir.

e) Ped, elektrik şoku olasılığına meydan vermemeli ve kenarları keskin olmamalıdır.
6.4 
Yarı otomatik ekipman kullanılarak, yüzücünün bitiş dokunuş alanında zaman hakemlerinin etkinleştirdiği basma düğmeleri ile bitiş kaydedilmelidir.

6.5 
Aşağıdaki aksesuarlar otomatik ekipmanın minimum kurulumu için zorunludur:


a) 
Yarış sırasında çoğaltılabilecek tüm bilgilerin çıktıları


b) 
İzleyici puan panosu


c) 
Bayrak yarışının 1/100 saniyeye kestirimi (elektronik başlangıç blokları mevcut 



olmak suretiyle)


d) 
Otomatik tur sayacı


e) 
Splitlerin okunması (aradaki zamanlar)


f) 
Bilgisayar özetleri


g) 
Yanlış dokunuşun düzeltilmesi


h) 
Otomatik şarj edilebilir pil çalıştırma olasılığı

6.6 
Tüm müsabakalar esnasında bitiş duvarında geniş açık görünüme sahip bir kontrol merkezi bulunmalıdır. Başhakem bu kontrol merkezine kolay erişim sağlamalıdır. Daima kontrol merkezinin güvenliği sağlanmalıdır.
7 
Açık Su / Uzun Mesafe Alanı

7.1 
Açık suda paletli yüzme; ırmak, göl veya denizde gerçekleştirilen her türlü müsabaka olarak tanımlanmalıdır.

7.2 
Mesafe, düşük akımlı ve medcezirli sularda seçilmelidir. Su, tatlı veya tuzlu olabilir.

7.3 
Müsabaka esnasında, her on (10) yüzücü için en az ir (1) tane güvenlik botu gereklidir.
7.4
Su sıcaklığı, neopren mayo giyilmeden yüzmek için en az 14 Celsius olacaktır. Bu, müsabaka günü başlangıçtan iki saat önce,  yarı mesafe uzaklığında 0,40 metre derinlikte doğrulanacaktır. Eğer sıcaklık 14 Celsius’tan düşükse, yüzücülerin müsabaka esnasında neopren mayo giymeleri zorunludur.
7.5
 Yerel yetkili hijyen ve güvenlik makamlarından alınan sertifika, sahanın yüzmeye uygun olduğunu ortaya koymalıdır.
7.6 Her dönüş ve yön değişikliği görünür bir şamandıra ile açık şekilde işaret edilmelidir. CMAS Şampiyonasında, 15 metreden uzun olmayan yüzebilir bir halat veya kulvar, bir sonraki şamandıranın hizasına takılmış her “dönüş şamandırası ”ile birleşmelidir.
7.7 
Her şamandıradan itibaren en fazla 500 metre.
7.8
İçerisinde bulunan minimum bir dönüş hakemi ile açıkça işaret veren bir bot ya da platform, yarışın her dönüşüne yüzücülerin görüşünü rahatsız etmeyecek şekilde yerleştirilmelidir.

7.9
Tüm dönüş ekipmanları ve dönüş hakemlerinin her botu ya da platformu sağlam bir çapaya sahip olmalı ve medcezirlerin, rüzgarın vb. hareketine tabi olmamalıdır.
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7.10 
Varış, aşağıdaki açıklama haritası gibi (resim n.6) bitiş konisi ile bildirilir.
7.11 
Bayrak yarışı alanı, bitiş konisi ve yüzücülerin varmakta olan takım arkadaşlarını bekleyecekleri koninin çıkışındaki özel 10 metrelik işaretli bölgeden oluşur.
7.12 
Varış konisinden ayrıldıktan sonra, yüzücüler bayrak yarışını fiziksel temas ile geçecektir.
7.13 
Bitiş çizgisine yaklaştıklarında, yüzücüler varış konisine girmeli ve serilerini koni içerisinde tamamlamalıdırlar, aksi takdirde diskalifiye edileceklerdir.
7.14 
12 km’den uzun mesafeli müsabakalarda ve eğer sefer birkaç turdan oluşuyorsa, yarış kazananın bulunduğu turda sona erer. Bu şu anlama gelir: ilk yüzücü bitiş çizgisini geçtiğinde, diğer tüm yüzücüler yarışı kazananın arkasındaki birkaç turdan birinde olsalar ile yarışı çizgiyi geçtiklerinde bitirirler (hakemler yarışın bitişini önceden açıklayarak açık bir biçimde belirtmelidir). Eğer müsabaka düz ir çizgide gerçekleşecekse, organizatör yarışın bitişini kazananın zamanına referansta bulunarak belirtir. Genel tercih kazananın zamanının %125’i ila %150’si arasındadır (veya basitçe birincinin varışından sonra bir saat sonra). Bu gecikmeden sonra, tüm yüzücüler sudan çıkmalıdır.
7.15 
12 km’den uzun mesafeli yarışlarda, organizatör yüzücülere her 3 km’de bir su ve kalorifik içecek vermelidir (± 1 km). Yüzücüler kendi yiyecek içeceklerini hazırlayıp, organizatör tarafından kurulmuş ön tedarik noktalarına yerleştirebilir. Ön tedarikin sabit olmayan bir platformda gerçekleşmesi halinde, yüzücü platforma dokunabilir ve ekipmanını değiştirmek isterse bu platforma dokunabilir. Yüzücü sudan çıktığında, sudan çıktığı aynı noktadan yeniden başlamalıdır.
8 
Müsabaka Prosedürü
8.1 
Yüzme havuzu etkinlikleri
8.1.1 
Elemelerin tertibi
8.1.1.1 
Tüm etkinlikler için başlangıç pozisyonuna aşağıdaki şekilde karar verilmelidir: Yarışmaya son giriş tarihinden önce tüm kayıtlı yüzücülerin son 12 ay içindeki yarışmadaki en iyi zamanları, giriş formunda ibraz edilmelidir. Zamanlarını ibraz etmeyen yüzücüler en yavaş olarak değerlendirilmelidir ve listenin en sonunda yer almalıdır. Aynı zamanı kaydeden yüzücüler veya zamanı olmayan yüzücülerin kura ile sıraları belirlenecektir. Yüzücüler, aşağıdaki prosedürler gözetilerek kulvarlara yerleştirilmelidir.
8.1.1.2 
Zaman klasmanlı yarışlar (direk final): Kulvar tahsisatı, tek sayılı kulvarlar varsa, en hızlı yüzücü ya da en hızlı takım ortadaki kulvara yerleştirilecek şekilde yapılır. Çift sayılı kulvarlara sahip yüzme havuzlarında, en hızlı yüzücü ortadaki kulvarın sağındaki kulvarı alır. Zaman olarak ikinci en hızlı yüzücü onun soluna yerleştirilir. Diğer yüzücüler değişimli olarak sağ ve sol taraftaki kulvarlara geçer. 50 metre ve deniz mili (1850 metre) mesafeli yarışlarda, sağ-sol değişimi mümkündür.
8.1.1.3 Ön elemeli yarışlar: Yüzücülerin, giriş zamanlarına göre aşağıdaki şekilde ön elemedeki yerleri belirlenmelidir:

a)
Organizatör, katılımcıların sayısına ve havuz kulvarı sayısına göre elemeleri belirler.

b)
Eğer yalnızca tek bir eleme varsa, bu final olarak dağıtılmalıdır ve yalnızca finaller planlandığında gerçekleştirilmelidir.

c)
Eğer iki eleme olacaksa, en hızlı yüzücü ikinci elemeye, bir sonraki birinci elemeye, bir sonraki ikinci elemeye, bir sonraki ikinci elemeye vb. yerleştirilmelidir.

d) 
Eğer üç eleme olacaksa, en hızlı yüzücü üçüncü elemeye, ondan sonraki en hızlı yüzücü ikinci, ondan sonraki en hızlı yüzücü ise birinci elemeye yerleştirilmelidir. Dördüncü en hızlı yüzücü, üçüncü elemeye, beşinci en hızlı yüzücü, ikinci elemeye, altıncı en hızlı yüzücü birinci elemeye, yedinci en hızlı yüzücü üçüncü elemeye v. yerleştirilecektir.

e) 
Dört veya daha fazla eleme varsa, etkinliğin son üç elemesi yukarıdaki kurallar uyarınca seri başı olacaktır (harf d). Son üç elemeden önceki eleme, bir sonraki en hızlı yüzücüden oluşacaktır. Tüm katılımcılar 24 yüzücüden oluşan gruplara ayrılır ve harf d) gözetilerek ve tablo (bkz. ek no.11.1.b.) vb. gibi tahsis edilir.
8.1.1.4
Yarı finaller ve finaller: Ön elemeler gerçekleştirildikten sonra, yarı final ve/veya final kulvarları yukarıdaki madde 8.1.1.3. harf c) gözetilerek ön elemelerde elde edilen zamana dayalı olarak belirlenir.
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8.1.1.5
Bir yüzücü veya bir takım yarı finale veya finale (A veya B) katılmak 
istemediği takdirde, klasmanda onların arkasından gelen yüzücü veya 
takımın onların yerini almasına izin verilir. Kulvarların yarın final veya final 
için tahsisatı tekrar hesaplanır ve yeni başlangıç listesi yayınlanır.
8.1.2
Başlangıç (yüzme havuzu)

8.1.2.1
Ön Başlangıç
a)
Yüzücüler bonelerini ve gözlüklerini bekleme odasında takmalı, böylece havuz kenarına geldiklerinde yalnıza paletlerini veya tekli paletlerini takmak zorunda kalırlar.

b)
Koçların ve beraberlerindeki kişilerin, yüzücülere ayrılmış alandan çıkartılmasınlar diye havuzun çevresinde dolaşmasına izin verilmez.

c)
Yalnızca başhakem teknik bir sorun halinde koçun müdahale etmesine izin verilir.
8.1.2.2
Başlangıç prosedürü
a) 
Başlangıç dalışı başlangıç bloğundan yapılmalıdır.

b) 
Her etkinliğin başında, başhakem yüzücülere mayoları dışındaki tüm kıyafetlerini çıkarmaları ve paletler veya teklif paleti giymeleri için “bir dizi kısa ıslık” şeklinde işaret verir. Bunun ardından yüzücüleri hazırlanmak için iki (2) dakikası vardır. Büyük bir saat yüzücüler tarafından kolayca görülecek şekilde yüzme havuzunun her iki tarafına yerleştirilir.

c) 
Başhakem tarafından çalınan “uzun ıslık” ile yüzücüler başlangıç bloklarındaki yerlerini alırlar. Yüzücüler ve görevliler başlamak için hazırdır. Başhakem, yüzücülerin başlangıç hakeminin kontrolü altında olduğunu belirtmek için kolu gergin biçimde başlangıç hakemine işaret verir. Start verilene kadar, kol gergin biçimde kalmalıdır. Başhakemin uzun ıslığında, yüzücüler başlangıç bloğuna çıkar. Dilerlerse, yüzücüler daha önce başlangıç bloğu üzerinde durabilir.

d) 
Çıkış hakeminin “yerlerinize” (veya “à vos marques” ya da “a sus marcas”) komutunu vermesi üzerine, yüzücüler derhal başlangıç pozisyonunu alıp o şekilde bekleyecektir. Ellerin pozisyonunun konuyla alakası yoktur. Tüm yüzücüler hareketsiz iken, başlangıç hakemi başlama işaretini verecektir.

e) 
Bir ya da daha fazla yüzücü başlangıç işareti verilmeden önce dalarsa veya hareket ederse, diskalifiye edilecektir. Herhangi bir diskalifiye anonsu yapılmadan önce başlangıç sinyali verilirse, yarış devam eder ve beklenilen yüzücüler sonunda diskalifiye edilir.

f)
Diskalifiye başlangıç işaretinden önce anons edilirse, bu durumda işaret verilmemeli ve yarışta kalan yüzücüler geri çağrılır ve başlangıç hakemi tekrar başlangıç işareti verir (harf c ve d).

g)
Başlangıç hakeminin ya da başhakemin yanlış başlangıçlarla ilgili kararları kesindir.
8.1.3
Genel kurallar (yüzme havuzu)
8.1.3.1
400 metreden fazla mesafeler için, hakemler en az 20 cm x 30 cm 
boyutlarındaki açık renkli bir levhayı suya daldırarak kalan son mesafeyi 
(100 metre) yüzücülere bildirmelidir. Bu teknik sebeplerden ötürü havuzun 
başlangıç kenarında bu işareti yapmak mümkün değilse, yarışmada 150 
metre kaldığında dönüş hakemleri dönüş bitişlerinde bunu yapmalıdır.
8.1.3.2
Yarışma dışı bırakılan yüzücüler, hakemlerin talimatlarını takip ederek sudan 
çıkmalıdır. Aynı şeyi yarış bittiğinde de yapmalıdırlar.
8.1.3.3
Kulvarının öbür tarafına geçen ya da diğer bir yüzücüyü herhangi bir şekilde 
engelleyen yüzücüler diskalifiye edilecektir. Bu davranış kasti ise, başhakem 
konuyu CMAS Hakem Temsilcisine ve milli yüzücüler federasyonuna bildirmelidir.
8.1.3.4
Tüm yarışlarda, yüzücüler her dönüşte vücutlarının bir kısmı ya da 
ekipmanları ile havuzun en uç noktasıyla fiziksel temasta bulunmalıdır. (tüp 
değil, ref. 5.6)
8.1.3.5
Bayrak yarışlarında, bir sonraki başlayacak yüzücünün ayakları ya da 
paletleri, varmakta olan yüzücü havuzun duvarına dokunmadan başlangıç 
bloğundan ayrıldıysa takım diskalifiye edilir; başlayan yüzücü hatasını fark 
edip, duvara geri döner ve yeniden başlarsa, takım diskalifiye edilmez. 
Başlangıç bloğuna çıkmak gerekli değildir.
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8.1.3.6
Bayrak yarışları için, yüzücülerin isimleri ve onların başlangıç sırası, başlangıçtan önce sonuç dairesine sunulan listede yer almalıdır. Belirlenmiş başlangıç sırasında meydana gelecek her türlü değişiklik diskalifiyeye neden olur.
8.1.3.7
Bayrak yarışında kendi kısmını tamamlayan yüzücü, hakemler havuzdan çıkma talimatı verene kadar kulvarında kalmalıdır (elektronik dokunmatik yüzeye yaklaşık 1 metre mesafede).
8.1.3.8
Bayrak yarışını bitiren yüzücülerin yarışın bitişinden önce, yani son takım varmadan önce suya girmeleri yasaktır.
8.1.3.9
Eğer elektronik yüzeylerin üzerinden çıkmak yasaklanmışsa, bu şekilde sudan çıkan bir yüzücü, havuzun boşaltılmasından sorumlu hakemin doğrudan kişisel tavsiyesine uymadığı takdirde ancak diskalifiye edilebilir.
8.1.4
Diskalifiye ve geri çekilme
8.1.4.1
Tüm yarışmalarda, yükseldiği final veya yarı finalde yer almak istemeyen bir yüzücü veya takım, seçilen finalistlerin duyurulmasının ardından 30 dakika içinde geri çekilişini bildirmelidir. Sıralamada bu yüzücünün hemen arkasındaki yüzücü veya takım bu yüzücünün yerini alacaktır.
8.1.4.2
Finale katılan ir yüzücü diskalifiye edildiği takdirde, bulunduğu pozisyon hemen onun arkasında bitiren yüzücüye verilmelidir. Finalde bu yüzücüye müteakip olarak sınıflandırılmış tüm yüzücüler bir sıra yukarı çıkartılmalıdır. Diskalifiyenin ödül töreninden sonra gerçekleşmesi halinde, ödüller (madalyalar ve diplomalar vb.) geri verilmeli ve yukarıdaki kriterlerin geçerli olduğu uygun yüzücülere sunulmalıdır.
8.1.4.3
Madde 8.1.4.1’de kapsanan durumlar hariç ve teknik toplantı esnasında bildirilen geri çekilme hariç, CMAS Şampiyonası boyunca bir etkinliğin elemesine her katılımsızlık halinde, katılmayan yüzücünün federasyonu 100 € cezaya çarptırılacaktır. 
8.1.4.4
Madde 8.1.4.1’de kapsanan durumlar hariç, CMAS Şampiyonası esnasında bir etkinliğin yarı finaline veya finaline her katılımsızlık halinde, katılmayan yüzücünün federasyonu 250 € cezaya çarptırılacaktır
8.1.5
Şampiyonluk yarışı
8.1.5.1
Aynı etkinlik içerisinde birkaç yüzücünün duvara eş zamanlı olarak dokunması halinde, resmi kayıtlarda aynı sıraya yerleşirler. Farklı elemelerde saniyenin 1/100’ü olarak elde edilen aynı zamanlar için de bu kural aynı ölçüde geçerlidir. 
8.1.5.2
Yarı finale veya finale yükselmeye ilişkin bir karar almak gerekiyorsa, klasman yarışının en iyi sonucu bu konuda belirleyici olacaktır.
8.1.5.3
Bu şampiyonluk yarışı, katılan yüzücüler elemelerini tamamladıktan en az bir saat sonra gerçekleştirilebilir.
8.1.5.4
Yüzücülerin eşit derecelere sahip olduğu, ancak sıralamanın bitiş hakemi veya başhakem tarafından belirlendiği hallerde, bu sıralama ile ilgili karar ayrıca finallere yükselme kararını da belirler. 
8.1.5.5
A finali için şampiyonluk yarışına katılmayan yüzücü otomatik olarak 9. sıraya yerleştirilir (8 kulvar olduğu düşünülürse) ve B finaline katılır. B finali şampiyonluk yarışı durumunda, katılmayan yüzücü otomatik olarak 17. olarak sıralanır. Yüzücü B finalinden diskalifiye edildiğinde bile bu sıra korunur.
8.1.5.6
Katılmaya hak kazandığı bir yarı finale veya finale katılmak istemeyen bir yüzücü veya takımın katılmama kararını seçilenlerin duyurulmasının ardından 30 dakika içerisinde bildirmelidir, böylece klasmanda arkalarından gelen yüzücü veya takım onlarına yerine geçer.
8.1.5.7
Bir yüzücünün, bir etkinlik esnasından veya sonrasında diskalifiye edilmesi halinde, diskalifiye resmi protokole kaydedilmelidir, ancak derece veya yer kaydedilmemelidir.
8.1.5.8
A finali söz konusu olduğunda yüzücü 8. olarak B finali için 16. olarak sıralanır.
8.1.5.9
Bayrak yarışında diskalifiye yapılması halinde, diskalifiyeye kadar olan aradaki dereceler resmi protokole kaydedilmelidir.
8.2
Açık Su / Uzun Mesafe etkinlikleri


8.2.1
Tüm açık su etkinlikleri, yüzücülerin başlangıç işareti verilir verilmez yüzmesine 


olanak sağlayan yeterli derinliğe sahip sularda başlayacaktır.
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8.2.2 
Başlangıç Prosedürü

8.2.2.1 Başlama sırasının kuraya göre belirlendiği hallerde, kura hakem kurulu tarafından halka açık yapılmalıdır.
8.2.2.2 Yüzücüler yüzme yönüne dikey gelen başlangıç çizgisine yerleştirilmelidir.
8.2.2.3 Başhakem, yarıştan önce başlamaya “15 dakika” kala ve tekrar “5 dakika” kala anons yapacaktır. Ardından yarışmanın çıkış hakeminin kumandasında olduğu işaretini verir.
8.2.2.4 Çıkış hakemi tüm yüzücüler tarafından açık biçimde görünür olmalıdır.
8.2.2.5 Çıkış hakemi, başlangıçtan “bir dakika” ve ardından “30 saniye” önce anons yapar. Bu arada, otuz (30) saniye duyulabilir ve görülebilir bir işaret (bayrağın kaldırılması) ile bildirilecektir.
8.2.2.6 Son on saniyenin sayılması kesinlikle yasaktır. Çıkış hakemi, başlangıç işaretini direk olarak verir.
8.2.2.7 Başlangıç işareti hem işitilebilir hem de görünür olmalıdır (bayrağın indirilmesi).
8.2.3 Açık suda yapılan paletli yüzme müsabakalar esnasında, güvenlik ve refakat botları yüzücüleri engellememek için müsabakaya ayrılan alanın dışında tutulmalıdır.
9 
Hakemler Kurulu ve Müsabaka Yönetimi
9.1 
CMAS Hakem Temsilcisi
9.1.1
Uluslararası Paletli Yüzme Komisyonunun önerisi kapsamında CMAS EB tarafından görevlendirilen CMAS Hakem Temsilcisi tüm şampiyonalar üzerinde tam kontrol ve yetkiye sahiptir. CMAS Hakem Temsilcisi, CMAS yönetmeliklerine uyulmasını sağlamak amacı ile müsabakada herhangi bir aşamada müdahalede bulunabilir.
9.1.2
Hakları ve görevleri:

a) 
Müsabaka için gerekli olan tüm kurulumları denetleme görevi vardır.

b) 
Spor lisansına ilişkin olarak katılımcıların dosyalarını ve kimlik doğrulama için pasaportlarını kontrol etme görevi vardır.

c) 
 CMAS yönetmeliklerini ve kararlarını uygulama ve kuralların başka bir çözüm sağlamadığı durumlarda müsabakanın fiili organizasyonuyla ilgili tüm sorunları ve ayrıca hakem kuruluyla ilgili tüm konuları çözme görevi vardır.

d)
Jürinin yetkilendirmesi olmadan bilen kötü hava koşullarında ve müsabaka sahasının ve kurulumların mevcut kuralların gerekliliklerine uygun olmaması halinde, müsabakaları iptal etme veya askıya alma hakkına sahiptir.
9.1.3 
İtiraz:

a) 
CMAS Hakem Temsilcisi, itirazları incelemeli ve temyizin sunulmasının ardından bir saat içinde bunlarla ilgili ve ayrıca devam eden müsabakaya ilişkin karar vermelidir.    

b) 
CMAS Hakem Temsilcisi tarafından alınan kararlar nihaidir.

c) 
CMAS Hakem Temsilcisinin kararı, resmi karardan sonra hemen yazılı olarak davacıya bildirilmelidir.
9.2
Hakemler Kurulu organizatör tarafından oluşturulur. Bu kurul etkinlik hazırlığından ve bu etkinliğin aşamalandırılmasından tamamen sorumludur. Tertibi, müsabakanın niteliğine bağlıdır. Havuz etkinliklerinde, panel aşağıdaki şekilde oluşturulur:

• bir başhakem

• bir hakem sekreteri

• bir çıkış hakemi

• bir ön çıkış hakemi

• bir baş süre hakemi

• bir/iki kulvar başına bir süre hakemi

• iki bitiş hakemi

• iki stil hakemi

• iki – sekiz dönüş hakemi

• bir spiker

• bir protokol görevlisi

• bir doktor
	CMAS Paletli Yüzme Kuralları
	Versiyon 2008/02
	


Sayfa 15


	Paletli Yüzme Komisyonu
	CMAS Dünya Sualtı Etkinlikleri Federasyonu


9.2.1
Başhakem
Tüm hakemler üzerinde tam kontrol ve yetkiye sahiptir.  Görevlendirmelerini onaylamalı ve şampiyonanın özel kuralları hakkında talimatlar vermelidir.  Yarışmanın teknik koşullarından ve geçerli güvenlik yönetmeliklerine uygunluğun sağlanmasından sorumludur.  Hakları ve görevleri aşağıda belirtildiği gibidir: 

a)
Katılım formları ve başlama sırasını kontrol etme görevi bulunmaktadır. 

b)
Finalist, Yarı Finalistlerin belirlenmesinden ve sonuçların yayınlanmasından sorumludur. 

c)
CMAS yönetmelikleri ve kararlarını uygulama ve kuralların başka bir çözüm sağlamadığı durumlarda yarışmanın organizasyonuyla ilgili tüm sorunları çözme görevine sahiptir. 

d)
Etkinliğin mükemmel bir şekilde yerine getirilmesi için tüm hakemlerin yerine karar verir.  Asıl hakemin görevlerini uygun bir şekilde yerine getirmemesi veya getirememesi veya namevcut olması halinde herhangi bir zamanda hakemi değiştirebilir.  Gerekli görmesi halinde ek hakemler görevlendirebilir. 

e)
Başhakem, çıkış hakemine yarışı başlatma yetkisi verir.  Daha öncesinde, hakem kurulunun tüm üyelerinin hazır olmasını sağlamalıdır. 

f) 
Çıkış hakeminden bağımsız olarak, yanlış bir başlangıcın yapılıp yapılmadığına karar verebilir. 

g) 
Etkinliğin gerçekleştirilmesi için gerekli olan ekipman ve malzemelerin zamanında mevcut ve kullanılabilir olmasını sağlamalıdır. 

h)
Açık sulardaki yarışmalar sırasında, bu yarışmalara ait tüzüklerde belirtilen planlara göre parkurun doğru bir şekilde yerleştirilmesinden sorumludur. 

i) 
Botlar, emniyet ve radyo iletişiminin kullanılmasına karar verir. 

j) 
Organizatör hakemin herhangi bir zorlukla karşılaşmadan görevini yerine getirebilmesi için emrine yeterli sayıda asistan vermelidir. 

k) 
Başhakem kişisel olarak gözlemlediği üzere kuralları ihlal eden herhangi bir yüzücüyü diskalifiye edecektir.  Başhakem ayrıca diğer yetkili görevliler tarafından kendisine bildirilen herhangi bir ihlali yapan yüzücüyü diskalifiye edebilir.  Tüm diskalifiye işlemleri Başhakemin kararına tabidir. 
9.2.2
Baş sekreter 
a) 
Yarışmalar için gerekli olan tüm idari materyali ve dokümanları hazırlar. 

b)
Yardımcı sekreterler atar ve çalışmalarını yönetir. 

c) 
Elemeler veya finallerden sonra yarıştan çekilmeleri kontrol etmelidir. 

d) 
Süre hakeminin formlarının havuz kenarı sekreterine teslim edilmesinden sorumludur. 

e) 
Teknik komite toplantıları ve jürinin tutanakları hazırlama işlerini denetler. 

f) 
Yarışmalar tamamlandıktan sonra ilgili nihai protokolü hazırlar. 

g) 
Başhakemin onayı ile, özel bir basın odası bulunmadığı hallerde yarışmalara dair basına bilgi verir. 

h) 
Bilgisayar tarafından verilen yarışma sonuçlarının veya hakem tarafından verilen sürelerin veya klasmanların doğrulanmasından sorumludur. 

i) 
Sonuçları doğrular ve yeni kayıtları onaylar ve protokole dahil eder. 

j) 
Bitiş hakemlerinin ve başhakemin kararlarının resmi protokole dahil edilmesini sağlamalıdır. 

k) 
Uzman teknisyenler tarafından çalıştırılan elektronik zaman tutma sistemini koordine eder. 

l) 
Resmi protokolü kontrol eder, imzalar ve başhakeme imzalanmak üzere sunar. 

m) 
Finallerle ilgili sonuçları ve madalya törenini spikere iletilir. 

n) 
Sonuç ofisinin başkanı, başhakemin onayından sonra, resmi protokol ve sonuçları sekretere vermelidir. 


9.2.3
Çıkış Hakemi 
a) 
Başhakemin kontrolü kendisine verdiği andan itibaren, yarış başlangıcına kadar yüzücüler üzerinde tam bir yetkiye sahiptir. 

b) 
Çıkış Hakemi, çıkışı geciktiren, bir sıraya uymayı reddeden veya başlangıç prosedürü sırasında doğru bir şekilde hareket etmeyen yüzücüleri başhakeme bildirmelidir.  Sadece başhakem sportmenlik dışı davranışlardan dolayı yüzücüyü diskalifiye edebilir.  Bu türden diskalifiye işlemi hatalı bir başlangıç olarak değerlendirilemez. 
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c) 
Başhakemin aynı fikirde olması şartıyla, başlangıcın doğru olup olmadığına karar verme hakkı bulunmaktadır.  Başlangıcın doğru bir şekilde yapılmadığını düşünmesi halinde, yüzücüleri geri çağırmalıdır. 

d) 
Çıkış Hakemi, bir yüzücünün start konumuna almasını aşırı derecede geciktirmesine karar vermesi halinde startı bekletebilir. 

e) 
Bir çıkış sinyali verdiğinde çıkış hakeminin konumu, kenar duvarlarından yaklaşık 5 metre uzaklıkta havuz kenarında olmalıdır.  Süre hakemleri ve tüm katılımcılar kendisini açık bir şekilde duyabilmelidir.

f) 
Her etkinliğin sonunda havuzun boşaltılmasını koordine eder. 
9.2.4 
Ön çıkış hakemi 
a) 
Her yarış için zamanında tüm yarışçıları çağırmalıdır. 

b) 
Anons ve çağrılan yüzücünün namevcutluğu ile ilgili olarak tespit ettiği tüm ihlalleri başhakeme bildirir. 

c) 
Ekipman kurallara uygun olduğunu ve yarışçıların başlangıç için hazır olduğunu kontrol etmelidir. 

d) 
Yüzücüleri başlangıç noktasına yönlendirir. 
9.2.5 
Baş süre hakemi 
a) 
Süre hakemlerine kulvarları atar.  Her kulvarda minimum bir (1), maksimum üç (3) süre hakemi bulunmalıdır.  Otomatik kronometre kullanılmıyor ise, ek (2) süre hakemi bulunmalıdır.  Yarış sırasında kronometresi çalışmayan ve herhangi bir nedenle süreyi ölçemeyen süre hakemlerine vekalet etmekten sorumludurlar.  

b) 
Süre hakemleriyle birlikte, baş süre hakemi kullanılan kronometreleri kontrol eder ve güvenilirliğini onaylar. 

c) 
Tüm süre hakemlerinden, süre kartlarını alır, kayıtları ve gerekliyse kronometreleri kontrol eder. 

d)
Her bir yüzücü için süre kartındaki resmi süreyi kaydeder ve kontrol eder. 

e) 
Her süre hakeminin faaliyetini gözetler ve sürelerin kontrolünü üstlenir.  Her yüzücü için kaydedilen süreleri havuz kenarı sekreterine teslim eder. 
9.2.6 
Süre hakemleri 
a) 
Sorumlu oldukları yüzücülerin sürelerini kaydederler.  Baş süre hakemi veya başhakem tarafından onaylanan kronometreleri kullanırlar. 

b) 
Çıkış işareti sırasında, kronometrelerini çalıştırır ve yüzücü bitiş pedine dokunduğunda durdururlar.  Yarıştan hemen sonra, kronometrelerinde gösterilen süreyi süre kartına yazmalı ve bu kartı baş süre hakemine teslim ederler.  Aynı zamanda, kontrol için kronometrelerini gösterirler. 

c) 
Baş süre hakemi veya başhakemin kendilerine “kronometreleri sıfırla” talimatı vermeden önce kronometrelerini sıfırlamamalıdırlar. 

d) 
100 metreden uzun mesafeye sahip yarışlarda ara sürelerin kaydedilmesinden sorumludurlar. 

e) 
Görevleri ayrıca dönüşlerin ve bitişin yönetmeliklere uygun bir şekilde olduğunu kontrol etmektir. 
9.2.7 
Bitiş hakemleri 
a)
İki veya daha fazla bitiş hakemi bulunmaktadır. 

b)
Her zaman yüzme kulvarı ve bitiş çizgisini iyi bir şekilde görecekleri bir yerde bitiş çizgisinin doğrudan üzerinde konumlanırlar. 

c)
Yüzücülerin klasmanını oluşturur ve doğrudan sonuç ofisine teslim ederler. 

d)
Bayrak prosedürünü denetlerler. 

e)
Aynı yarışta süre hakemi olmaları yasaktır. 

f)
Bitiş hakemlerinin kararları, ancak sadece her kulvar için üçten az dijital kronometrenin bulunduğu hallerde geçerli olmak üzere manuel kronometrelerin belirlediği klasmanlardan daha önce gelir.  Oybirliği ile karar alınmış ise, bu kararlara itiraz edilemez.  Varış hakemlerinin kararları oybirliği ile alınmamış ise, başhakem sıralamaya karar verir.  Bu durumda, protokolde sürenin yanına CJD (Başhakem kararı) yazılmalıdır. 
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9.2.8 
Yüzme stili hakemleri 
a) 
İki tane yüzme stili hakemi bulunmaktadır. 

b) 
Havuzun her iki tarafında birer kişi olacak şekilde konumlanırlar. 

c) 
Gözlemlenen yüzme stili kurallarına uyulduğunu kontrol etmelidirler. 

d) 
Yüzücülerin çıkıştan sonra ve her dönüşten sonra dalmanın yasak olduğu 15 m’lik zona uyduklarını kontrol etmelidirler. 

e) 
Asistanlar bu kontrolü gerçekleştirebilir. 

f) 
Tüm kural ihlallerini imzalı bir kartta başhakeme derhal bildirmelidirler.    Bu kart, yarış tipi, ısınma sırası ve kulvar sırasını içermelidir. 
9.2.9 
Dönüş hakemleri 
a) 
Başhakem tarafından her kulvar için görevlendirilirler. 

b) 
Yüzücünün dönüşünü kurallara uygun bir şekilde gerçekleştirip gerçekleştirmediğini kontrol etmelidirler. 

c) 
800 ve 1500 metre yarışlarında, havuz kenarındaki her bir dönüş hakeminden yüzücülere son 150 metrenin kaldığını bildirmesi istenebilir. 

d) 
Tüm ihlalleri kartlarında bildirmeli, bunu imzalamalı ve yarış, kulvar numarası ve spesifik ihlaller belirtilmelidir.  Bu kartlar derhal başhakeme teslim edilecektir. 
9.2.10 Spiker 
a)
Yüzücüleri ve ekipleri çağırma ve seyircilere tanıtma görevi bulunmaktadır. 

b)
İzleyici skor bordu yok ise, sonuçları anons ederek ilan etmelidir. 

c)
Yarışı ilgi çekici yapmak için yarış hakkında bilgi vermeli ve ayrıca yeni rekorları anons etmelidir. 

d)
Diskalifiye edilen tüm yüzücülerin anons edilmesinden sorumludur. 
9.2.11
Protokol görevlisi 
a)
Protokol görevlisi, madalyaları, çiçekleri ve diğer ödülleri önceden hazırlar. 

b)
Madalya podyumu, ulusal marşların, bayrakların düzenlenmesinden sorumlu olup madalya sunumu için töreni organize eder. 

c)
Yüzücüleri, yetkilileri ve madalya taşıyıcılarını, protokol töreni için uygun sırada çağırır ve bir araya getirir. 
9.2.12
Doktor
a) 
Hakemler kurulunun bir üyesidir. 

b) 
Tıbbi kontrolün denetlenmesini sağlar.  Tüm paletli yüzme yarışlarında en az bir doktorun bulunması zorunludur. 

c) 
Tüm sıhhi, hijyenik ve sağlık sorularından sorumludur (tehlike durumunda yardımcı olur, süre planları, menülerin hazırlanmasına yardımcı olur, konaklama yerlerinin sıhhi kontrolü, tıbbi sağlık sertifikalarının, doping testlerinin kontrolü, vs.). 

d)
Her yarıştan önce gerekli sağlık ekipmanın çalışmasını kontrol etmelidir. 

e)
Yarışma sırasında herhangi bir zamanda sağlık kontrolü yapılabilir. 
9.3
Hakemlerin Karar Verme Süreci:  Hakemler, CMAS Paletli Yüzme Kurallarında aksi belirtilmediği sürece, birbirlerinden bağımsız olarak, otonom bir şekilde kararlarını vereceklerdir. 
9.4
Yarışma Yönetimi 
9.4.1
Yarışma Direktörü 
a)
Organizasyon Komitesinden seçilir. 

b) 
Yarışma organizasyon komitesini temsil eder. 

c) 
Yarışma sırasında organizasyon ve lojistik işlerinden sorumludur. 

d) 
Başhakem ve “CMAS Hakem Temsilcisi” ile yakından çalışır. 
10 
Paletli Yüzme Rekorları
10.1
Tüm paletli yüzme rekorları sadece gençler ve yetişkinler kategorilerinde her iki cinsiyet için aşağıdaki branşlar ve mesafeler için geçerlidir. 
10.1.1
Su üstü paletli yüzme (SF): 
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• 
50 m
• 
100 m
• 
200 m
• 
400 m
• 
800 m
• 
1.500 m
10.1.2
Bayrak: 
• 
4 x 100 m
• 
4 x 200 m
10.1.3
Nefessiz paletli yüzme (AP):
•
50 m
10.1.4
Sualtı Paletli Yüzme (IS):
• 
100 m



• 
400 m



• 
800 m


10.1.5
Çift Paletli Yüzme (BF)
• 
50 m
• 
100 m
• 
200 m

10.2
Bayraklı veya ara mesafeler için özel kurallar. 


10.2.1
Bayrak

Bayrak takımının üyeleri, aynı ülkenin vatandaşı olmalıdır. 

Bayrak takımının ilk yüzücüsü 100 m veya 200 m Su Üstü’nde bir Dünya veya Kıta Rekoru kırması halinde, bu başarı yeni rekor olarak kabul edilecektir. 

Bir bayrak takımının ilk yüzücüsünün bu maddenin hükümlerine göre rekor bir sürede mesafesini tamamlaması halinde, başarısı mesafesini tamamladıktan sonra ihlallerden dolayı bayrak takımının diskalifiye olmasından dolayı geçersiz sayılmayacaktır. 
10.2.2
Ara mesafeler. 

Bir bireysel yarış yüzücüsünün, ara mesafede Dünya veya Kıta Rekoru kırması halinde bu başarısı yeni bir rekor olarak kabul edilecektir. 
10.3
CMAS rekor çeşitleri: 
• 
Dünya rekorları
• 
Kıta rekorları 



• 
Dünya şampiyonası rekorları 
• 
Kıta şampiyonları rekorları 
• 
Dünya Oyunları rekorları 
10.4 
Dünya rekorları
Bu rekorlar aşağıdaki koşullarda sadece CMAS tarafından tasdik edilecektir: 
10.4.1
Havuz uzunluğu, bir ulusal federasyon tarafından onaylanmak ve tasdik edilmek üzere 50 metre olmalıdır. 
10.4.2
Süreler Elektronik Otomatik Resmileştirme Ekipmanı tarafından bildirilmelidir.  Elektronik sürenin yazdırılması gerekmektedir.  Yarı Otomatik Resmileştirme Ekipmanı, Otomatik Resmileştirme Ekipmanının arızalı olması halinde kabul edilebilir. 
10.4.3
Dünya Rekoru Başvuruları, yarışmanın organizasyon veya yönetim komitesinin yetkilisi tarafından CMAS resmi formlarında (eke bakınız) yapılmalı ve negatif doping testi belgelendirmesi dahil tüm yönetmeliklere uyulduğunu anlamına gelen, Başhakem tarafından imzalanmalıdır.  


10.4.4
Böyle bir rekor için anti-doping kontrolü zorunludur
10.4.5 
Eşitlik 

Saniyenin 1/100’ne eşit olan süreler eşit rekorlar olarak onaylanacak ve bu eşit süreleri elde eden yüzücüler “Eş Rekor Sahipleri” olarak adlandırılacaktır.  Sadece bir yarışın galibi süresi Dünya veya Kıta Rekoru olarak kabul edilecektir.  Bir rekor belirleme yarışında (klasman yarışı) birinci sıranda eşitliğin olması halinde, eşitliği sağlayan her bir yüzücü galip olarak kabul edilecektir.  
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10.4.6
Dünya Şampiyonası dışı rekorlar. 



10.4.6.1 Süreye karşı bireysel yarış. 

Bu durumda, deneme kamuya açık bir şekilde yapılmalı ve denemenin yapılmasından en az üç gün önce bir gazete ilanı ile kamuya duyuru yapılmalıdır.  
10.4.6.2 Bir Dünya Rekorunun onaylanması talebi başarıdan sonraki 7 gün içinde CMAS genel müdürlüğüne telgraf, teleks, faks veya e-posta ile geçici prosedür olarak gönderilmelidir. 
10.4.6.3 Resmi başvurunun alınması üzerine ve negatif doping kontrol test sertifikası dahil başvuruda yer alan bilgilerin doğru olduğunun onaylanması üzerine, CMAS Genel Sekreteri yeni Rekoru beyan edecek, böyle bilginin yayınlandığını görecek ve başvuruları kabul edilmiş olan kişilere sertifikaların verildiğini görecektir. 
10.4.6.4 Bir Dünya Rekorunun onayı CMAS tarafından onaylanması halinde, CMAS Başkanı ve Paletli Yüzme Komitesi Başkanı tarafından imzalı bir diploma yüzücünün Ulusal Federasyonuna gönderilecektir. 
10.5 
Kıta Rekoru 
10.4 maddesinde yazılı kurallar, 10.4.4 maddesinde belirtilen kural hariç olmak üzere, geçerlidir. 
10.6 
Dünya şampiyonaları rekorları / Kıta şampiyonaları rekorları / Dünya Oyunları rekorları 
Bu yarışlar sırasında, son yarışlarda kaydedilen en iyi sürenin kırılması halinde, bu süre bu kurallarda yazılı diğer ön koşullar yerine getirildiği sürece yarışın yeni rekoru olarak kaydedilecektir. 
10.7
Ulusal Rekorlar 
Federasyon tarafından CMAS tarafından resmi olarak bildirildikleri sürece ve rekor süresi CMAS Dünya ve/veya Kıta Rekorundan az olmadığı sürece ulusal rekorları CMAS tarafından kabul edilecektir.  
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11
 Ek CMAS Paletli Yüzme Kuralları
11.1 
Başlangıç Düzeni 
a) 
Direk Final (8.1.1.1.): 8 kulvarlı yüzme havuzunda kulvarların atanması.  Tüm katılımcılar 24 yüzücüden oluşan gruplara bölünür ve aşağıdaki tabloya göre atanır (1= En hızlı kayıt süresi, 2= ikinci kayıt süresi, 3= üçüncü kayıt süresi… vd). 
	Kulvar
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Son Eleme 
	7 
	5
	3
	1
	2
	4
	6
	8

	Son ancak tek eleme 
	15 
	13 
	11 
	9
	10 
	12 
	14 
	16

	Son ancak iki eleme 
	23 
	21 
	19 
	17 
	18 
	20 
	22 
	24

	... Ve diğerleri…
	...
	 ... 
	27 
	25 
	26 
	28 
	... 
	...


b) 
Klasman Elemeleri (8.1.1.3):  60 katılımcı için 8 kulvarlı yüzme havuzunda kulvarların atanması.  Tüm katılımcılar 24 yüzücüden oluşan gruplara bölünür ve aşağıdaki tabloya göre atanır (1= En hızlı kayıt süresi, 2= ikinci kayıt süresi, 3= üçüncü kayıt süresi… vd). 
	Kulvar
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Son Eleme  
	19 
	13 
	7 
	1 
	4 
	10 
	16
	22

	Son ancak tek eleme  
	20 
	14 
	8 
	2 
	5 
	11 
	17 
	23

	Son ancak iki eleme  
	21 
	15 
	9 
	3 
	6 
	12 
	18 
	24

	Son ancak üç eleme  
	43 
	37 
	31 
	25 
	28 
	34 
	40 
	46

	Son ancak dört eleme  
	44 
	38 
	32 
	26 
	29 
	35 
	41 
	47

	Son ancak beş eleme  
	45 
	39 
	33 
	27 
	30 
	36 
	42 
	48

	Son ancak altı eleme  
	55 
	53 
	51 
	49 
	50 
	52 
	54
	56

	Son ancak yedi eleme  
	... 
	... 
	59 
	57 
	58 
	60 
	... 
	...


11.2 
Mono paletin ölçüleri için örnek ölçüm aleti  
[image: image19.png]
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Şekil 7 
11.3 
Tüm CMAS Resmi Formlarını “CMAS Şampiyonların Organizasyonu için Prosedürler ve Yükümlülükler” dokümanında bulabilirsiniz. 
11.4 
İNTERNET:
http://www.cmas.org/comspo/nap/ 
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