05/04/2013 Yayim Tarihli TSSF Serbest Dalig Yarisma Kurallart Talimati (Degisiklik 24/05/2016)

TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU
SERBEST DALIS YARISMA KURALLARI TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag
Madde 1. Bu Talimatin amacr; tilke karasularindak: denizlerde, i¢ sularda ve havuzda
gerceklestirilecek sportif amagh serbest dalis faaliyetlerinin etkin bir sekilde yapiimasim saglamak icin
takip edilecek hususlart ve uyoulanacak usul ve esaslar diizenlemektir.
Kapsam
Madde 2. Bu Talimat, Tiirkiye’de yapilacak her tiirlii resmi, 6zel ve beynelminel serbest dahs
etkinliklerinde uygulanacak kural ve esastari kapsar.
Dayanak
Madde 3. Bu Talimat, 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayili Spor Genel Mudiirliigiiniin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanunun ek 9 uncu maddesi, 19/7/2012 tarthh ve 28358 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslart Hakkinda Yonetmelik,
10/9/2008 tarihli ve 26993 sayili Resmi Gazete’de vayimlanan Tirkiye Sualti Sporlar Federasyonu
Donanimlt Dalig Yénetmeligi ve 3/4/2914 tarihidi ve 28961 sayih Resmi Gazete'de yaynmlanan Tirkive
Sualti Sporlan Federasyonu Ana Stattstine dayunlarak hazirfanm .
Tanimlar
Madde 4. Bu Talimatda gecen tamimlardan;
a) Genel Miidiirliik- Spor Gonel Muddrtiglni,
b) Genel Miidiir: Spor Genel Miidiiriin,
¢) 11 Miidiirliigii: Genglik Hizmetleri ve Spor Il Mudiirliigiini,
d) SDTK: Serbest Dalis Teknik Kurulunu,
¢) Federasyon: Tiirk ye Sualti Sporfan Fe.erasyonunu,
f) Federasyon Baskani: Tiirkiye Sualti Sporlan Federasyonu Baskanini,
g) Disiplin Kurulu: Tirkive Sualti Sporlan Federasyonu Disiplin Kurulunu,
h) Disiplin Talimati: Ttirkiye Sualtt Sporlan Federasyonu Disiplin Talimatini,
i) Federasyon Temsilcisi: Federasyon misabakalarina Federasyon tarafindan gdzlemci
olarak gorevlendirilen kigiyi,
i) CMAS : Diinya Sualt Etkinliklen Konfederasyonunu,

k) APNEA: Sporcunun, herhangi bir mekanizma kullanmaksizin sadece kas gliciine bagh
olarak su altinda y.. da karada paletsiz v ya tek (mono) veya ¢ift (crawl) palet kullanarak
tlerfernesi veya statik olarak nefes tutmasini,

) Kiip Apnea-Jump Blue Apnea: CMAS tarafindan taniman, 10 (on) metre derinlikte yer
alan her bir kenari 15 {onbeg) metre olan bir kare hat boyunca yapilan Gerbesl dahs;

‘!r\

m) Dinamik Apnea: TSSE tarafindan taninan uzun kenari en az 50 (e]ll) mere . °
(paletli/paletsiz), uzun kenar en az 235 (yirmibes) metre {paletsiz), duml‘ i€n
nokta dort) metre olan havuzda vapilan serbest dahisi, =
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n)

o)

i)

q)

t)

x)

Statik Apnea: Daligicin solunum yollarint suya batirmis bir sekilde, viicudu su igerisinde
veya su yiizeyinde kalarak nefesini tutmust ile yaptlan serbest dalisi,

Sabit Agirlik Apnea: Dalgicin kilavuz bir ipi takip ederek derine dogru inmesi ile yapifan
serbest dalis1 (bu disiplinde dalici dalisin inis ve ¢ikis sirasinda meveut agirhgim
degistirmeden ve ipi kullanmadan ¢ift palet/monopalet veya paletsiz olarak gergeklestirir),
(Ek fikra:24/65/20016 -Tal/l. md.y Dedisken Agrhk Apnea: Dalgiom kolavaz bir ipi takip
ederek derine dogru bir adirhk ya da asansér He inmesi ve bu agirhk ya da asansdrit
birakarak yizeye cikarak yapilan serbest dalig (bu disiplinde dabier dahisy ¢ift
palet/monopalet veya paletsiz olarak gergeklestirir).

ip Destekli Apnea: Dalgicin kitavuz bir ipi takip ederek derinlige dogru inmesi ile yapilan
serbest dalisi (Paletsiz Sabit Agirhikta oldugu gibi dalgig inis ve ¢ikisinda herhangi bir itici
donanim (¢ift palet ya da monopalet) kullanmaz ancak burada dalgi¢ inis ve ¢ikis sirasinda
ipi ¢ekerek destek alabilir),

Skandalopetra Apnea: Dalgicin bir tas (genellikle mermer bir levhadir) yardimiyla
dahisim gerceklestirmesi ile yapilan serbest dalist (bu disiplinin temelini mesafesi tanimls
ipe bagh bir tas olusturur),

(Degigik:24/5/2016 -Tal/l. md.) Hiz-Dayankhhk Apnea: Hiz-Dayambklihi Apneas: atictin
belli bir mesafeyl (2x50 m, 8x50 m veya 16x30 m) en kisa zamanda tamamlamay
hedefledigi etkinligi (Bu etkinlik yizme havuzunda, havuzun bir tam boy mesalesince
apnea yliziigii ve hemen ardindan havezun sonunda pasif dinfenme seklinde
gerceklestiritir),

Sig Su Bayddmasi: Dalgicin ylizeye ¢ikarken karsilastigl, yetersiz oksijen ve kismi basing
degisiminin etkisi ile olugan bayilmadir. Bu kavram fizikse] biittinliigiin kaybedilmesi ve
biling kaybin,

Sporcu: Tirkiye Sualu Sporlar Federasyonu Sporcu Sicil Lisans, Tescil, Vize, Transfer
ve Kuliip Tescil Talimatina gore serbest dahis lisansi olan sporcuyu,

Tescil: Bir kimsenin serbest dalis yarigmalarina katilabilmesi i¢in Federasyona yaptiracagt
kayit ve lisans iglemlerini,

Kuliip: Dernekler Kanununa gére kurulmus, Genel Mudiirlik ve Federasyonca tescili
yapilmis spor kultibiinii,

MHK: Merkez Hakem Kurulu’nu, tammlar.

iKINCI KISIM
Esas Hiukiimler

Yarisma ve Yénetimle ilgili Kuraliar

Madde 5. Tiirkiye’de serbest dalis yarismalarnim diizenlemeye TSSF yetkilidir.

Madde 6. Serbest Dalis yanismatan, Tiirkiye Sualti Sporlan Federasyonu-TSSF tarafindan
Serbest Dalis Teknik Kurulu (SDTK) aracihgs ile diizenlenmekte 1e tamnmaktadir. Yarigmadaki tiim
teknik hususlr ve ilgili kararlar SDTK yetkisindedir.

Madde 7. Serbest dalis yarigmalari erkek ve kadinlarda, bireysel ve/veya takim yarlsmalarxdlr

Yarigmalara katilim yagi havuz branslarinda minimum 14 (ondért), deniz branslaﬂnda ise minimum 18
(onsekiz) olmahdir. Kauhm vas hesabi su sekilde vapilmalidir: “Yarisma tarihi — dogum y1h = 14 -

18 (minimum)”. Sporcular temsil ettigi kuliibiin gecerli lisansina sahip Olmdlidll"

s
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Madde 8. Yansmalarda gergeklestirilen performans ilgili brans yarisma talimatinda
tantmlanmak {izere hem bireysel yarisma hem de takim puanlamasinda kullanilacaktir, iki ayrt yansma
diizenlenmeyecektir. Puan hesaplamasi yarigma duyuru talimatinda detayli olarak verilecektir.

Madde 9. Takimlarin olusumunu TSSF diizenleyecektir ve yarigsmalar &ncesinde talimatlar
kapsaminda TSSF resmi sitesinden ve elektronik posta aracili ile duyurulacaktir.

Madde 10. Yarismaya kaulabilmek i¢in her kultip/yarismaci, agagidaki doktimanlan, ilgili
formun teslim tarihinde ve yerine teslim etmis olmalidir:

a)  Gegerli sualti sporlari lisansi,
b)  Talimatlarda istenen diger evraklar:.

Madde 11. Her takim yarnigma oncesi teknik toplantida kendilerini temsil edecek bir takim
kaptam ve/veya kafile baskam belirlemelidir ve yarisma kuruluna verecegt formlarda yazili olarak
belirtmelidir. Bu kisilerin olmamasi halinde resmi yaz: ile baska bir kisi de temsilci olabilecektir.

Madde 12. Yarisma baglamadan 6nce, sporcular yarismanin resmi doktorunu ve Baghakemi
kullandigi ilaglar hakkinda bilgilendirmeli ve uyarmalidir. Uluslararas: Olimpiyat Komitesi talimatlan
uyarinca, resmi yasakl ilag listesinde bulunan tlagiarin kullanmilmast yasaktir. Yarismacilar, yarisma
boyunca anti-doping testlerine tabi tutulabilirler, bu testleri reddeden sporcular, testlerde pozitif ¢ikmis
olarak ilan edilecektir.

Madde 13. Baghakem, varismada diger sporcular performanslar sirasinda rahatsiz eden veya
yarigmanin huzurunu her ne sekilde olursa olsun bozan sporcuyu cezalandirabilir; diskalitiye edebilir
ve ayrica Bashakem, rahatsiz edilen sporcunun performansini tekrar etmesini isteyebilir,

Madde 14. Baghakem tarafindan, sporcularda Sig Su Bayilmasi-Shallow Water Blackout
(fiziksel biitiinliigiin kaybedilmesi ve biling kaybi-derin samba) veya ilgili madde peformans onay:
(OK) geregini yerine getiremeyecek durumda Samba-Titreme (bilinci kaybetmeksizin, kismi fiziksel
biitinliigiin kaybedilmesi-derin samba) gézlemlenmesi sonucunda yangmac: diskalitiye edilir ve
yarigsmadan atilir. Bu durumduki diskaifiyeye itirar edilemez ve ilgili Diskalitiye ve Cezalar maddesi
geregi uygulanir.

Madde 15. Yarismaya katilan tiim sporcular, idareci ve antrendrler kurallan kabul etmis
sayilirlar.

Madde 16. Bashakem asagidaki durumlara uymayan, reddeden yarismaci, antrenor ve idarecileri
yvarigmadan men eder;

a) Yarisma kurallarina uyulmamasi,

b) Bashakem, organizasyon gorevlileri, takim kaptanlari, diger sporcular, halk ve medya ile
sportif ve ahlaki degerleri agan tavir ve davranislarin meydana gelmesi,

¢) Organizasyonun diizenli ve huzur iginde devamim engelleyen, yarismanin glivenlik ve
prestijini bozan davranislarin sergilenmesi.

Madde 17. Bu davramsiarin ve kural ihlallerinin devam etmesi durumunda, Baghakem 1lgili
sporcu, idareci ve antrendrleri resmi olarak uyarr. Ikinci uyari otomatik olarak diskalifiye ile
sonuglanir. Bu nedenle diskalifiye olan kisiler yarismadan re’sen men edilirler ve yarisma ortamlarina,
teknik toplantilara ve sosyal eikinliklere katilamaziar.

Madde 18. Eger yanisma icin yeterli katihumer olmaz ise, sonuglarm ilan edilmesine SDTK karar
verecektir.
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iKINCi BOLUM
Organizasyon

Madde 19. TSSF warafindan yarigmay: organize etmekle gdrevlendirilen ilgili organizasyon
kurulu, yarismadan dnce iiye huliipler ve il midiriCklerine asagidaki dokiimanlarin ilgili olanlarin
gondermeli ya da resmi web sitesinde duyurmalidir;

a4) Yarisma talimat,
b) Yarigma programu,
¢) Varsa yer, tarih, konaklan a imkani. v.b. bilgile 1 i¢eren bilgilendirme dokiimanu.

d) Her sporcu i¢inde bulunulan yilda gegerli ve TSSF'a bagit bir lisansa sahip olmalhdir. Bu tiim takim
fiyelerinin bir serbest dalis yarigsmasina katilmasinda bir sakinca olmadigini da belgeleyecektir.

Madde 20. Bashakem ve yanigma hakemleri, SDTK ile koordineli olarak TSSF tarafindan
olusturulacakur.

Madde 21. Teknik toplanti yarismadan en fazla 24 saat 6nce yapiimahdir.

Madde 22. Sporcu plantanan performanslann: SDTK tarafindan verilen formlarda agiklayarak
gitvenlik isteyebilir.

Madde 23. Teknik toplantidan sonra veya yarigma 6ncesinde, organizasyon yarismacilara
varigma siralamasini sozlii olarak vermek ve yarisma alamnda ilan etmek zorundadir.

Madde 24. Yanismadan belli bir siire 6nce, SDTK organizasyonu incelemek iizere agagidaki
konularda organizasyonla isbirligi yapacaktir:

a) Konaklama,
b) Yarismanin genel glivenligi,
¢) Yarigma ile ilgili her tiirlii materyal,

d) Yansma alaninin kurallara uygunlugu.

UCUNCU BOLUM
Katilim

Madde 25. Her sporcu iginde bulunulan yilda gegerli ve TSSF'a bagh bir lisansa sahip olmahdir.
Bu tiim takim iiyelerinin bir serbest dalis yarismastna katilmasinda bir sakinca olmadigim da

belgeleyecektir.

Madde 26. Dokiimanlar yarigmadan bir giin dnce yapilan teknik toplantinin kayit agamasinda
TSSF/SDTK tarafindan atanan gorevliler tarafindan kontrol edilecektir.

Madde 27. BU kurallara uymayan sporcular yarismalara kabul edilmeyeceklerdir.
Madde 28. Her yanismaci agagidakileri yapmak zorundadir;
a) Katldiklarn yangma kurallari ve gene!l serbest dalis kurallarini bilmelidir.
b) Giivenlik kurallarini, antrenmanlarda ve yarnismalarda da goz dniinde bulundurmalidir.
¢) SDTK’nin ve organizatdriin tavsiyelerini izlemelidir.
d) Kisisel malzemelerinin kontrolii (se¢imi} kurallara uygun olarak yapilmahdir.

e) Kendilerini sorumlu organizasyona ya da Bashakeme sadece takim kaptani aracitipayla
tanitmalidtr. e
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Madde 29. Her takim, bir takim kaptanina (ve/veya kafile baskanina) sahip olmalidir. Takim
kaptani, takimdakilerin disiplininden sorumludur. (:ger takim kaptam yoksa bu gérevi antrendr
{istlenir.

DORDUNCU BOLUM
Diskalifiye ve Cezalar

Madde 30. Yansmalarda diskalifiye ve pen:lti uygulamast yapilmaktadir. Kurallar ilgi
maddesinde aksi belirtilmedikge kural ihlali diskalifiye ile sonu¢lanir. Bazi kural ihlalleri ise
penaltt ile cezalandirilabilir. Penalt: puant ilgi brans dokiimaninda tamimlanan sekildedir. Penalt:
uygulamas: gerektiren durumda sprocunun foplam mesafesinden ya da zamanindan penalti puami
uygulanarak nihai performans puan hesaplanir.

Madde 31. Ayn: perfor.nans igeiisinde tekra. lanan ayni kural ihlaline en fazla bir defa penalti
uygulantr.

Madde 32. Bir yarismaci diskalifiye oldugu taktirde derhal yarismadan ¢ikarilacak ve siralama
bir basamak ilerleyerek devam edecektir. Ancak bu husus yarismacilarin performans sira ve zamanin
degigtirmeyecektir.

Madde 33. Eger sporcunun diskalifiye oldugu 6diil tdreninden sonra belirlenirse ve sporcu
dereceye girmig ise bunu geri verecek ve yine siralama buna gore degisecektir.

Madde 34. Yarigmadan bayilma (blackout) sebebi ile diskalifiye olmus sporcular var ise aym
yarigma organizasyonu igerisinde yer alan dider serbest dalig yanismalarina katilamazlar. Bu kapsamda
karar, sporcunun niteligi, fiziksel 6zell'kleri ve bayilma seviyesi gibi faktdrler baz alinarak SDTK na
aittir. SDTK sporcunun yarisma siralamasi belli olmadan énce doktor onayls belge getirmesi halinde
yarigmalara devam etmesine izin verebilir,

BESINCI BOLUM
Teknik {oplanti

Madde 35. Teknik toplanti yarismadaun en fazla 24 saat énce gerceklesir.
Toplantiya;
a) Organizasyon sorumlusu,
b) TSSF tarafindan atanan Baghakem,
¢) SDTK Bagkani veya bir {iyesi,
d) Takim kaptanlari, Kafile Bagkani, Antrantr veya yetkilendirilmis bir sporcu,
e) Organizasyon doktoru,
katilacakur.
Madde 36. Toplantinin amaci;
Tiim bilgiler hakkinda uzlagmak;
a) Teknik sorunlar,
b) Yarisma zaman tablosu ve ulagim,

¢) Resmi téren ve seramoniler i¢in ajanda,

d) Guivenlik hususlan,
e) Doping kontroli hususlarini konugmak ve. I

f) Yari;ma sirasini herkese branglarda beyana gore bir baslangi¢ numarasi vererek hazirlamakur.
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ALTINCI BOLIM
Itirazlar

Madde 37. Katilime1 olan tiim takimlarin kaptan: veya kafile baskani itirazlarini Bashakeme
iletme hakkina sahiptir.

Madde 38. (Degigik:24/5/2016 -Tal/l. md.) Her 1traz, itiraz sgin verilecek olan parayla birfikie
vazih ofarak sunulacaktir. Bu tutar yarigma talimatunda belirtilmistir,

Madde 39. Istek yazili olarak Baghakeme, sonuglar agiklandiktan/asildiktan sonra en ¢ok 1 (bir)
saat i¢inde sunutmalidir. Bu itiraz finallerden sonra ise, Baghakeme yarisma bitiminden 15 (onbes)
dakika i¢inde sdzlii yapiimalr ve 1 (bir, saat iginde e, tutanakla tespit edilen 6deme ile birlikte
bashakeme yazih olarak yapimalidir.

Madde 40. itiraz, eger gerekli kosullar yerine getirilmezse géz 6ntinde tutulmayacakir.,

Madde 41. Eger itiraz kabul edilir ve hakl: goriiliirse nakit olarak 6denen bagvuru Gereti geri
verilecektir. Itirazin reddi halinde yatrilan ticretfer TSSF biitcesine irad kaydedilecektir.

YEDINCI BOL{M
Futanak

Madde 42. Her yarisma i¢in Bashakem ayri bir tutanak hazirlamahdir.

Madde 43. Baghakem yarismadan sonra bu tutanaklardan birer kopya olmak {izere TSSF ve
SDTK’ya elden teslim etmelidir.

Madde 44. Tutana@in i¢eriginde;

a) Yarigmanin adi, yeri, zamani, diizenleyenin adi, yansmanin diizenlenecegi yerin agik adresi,
b) Yanismalar ve numaralandirmasi,

¢) Hakem kurallarimin olusumu (ad ve gorevler),

d) Katilan takimiarin listesi,

¢) Sirayla yarigmalar ve sonugla-t (her sporcunrun adr, soyadi, dogum tarihi, takimi, sonug
siralamasindaki derecesi, aldigi diskalifiycler, dinya-kitalarurast veya ulusal rekorlar),

f) Ozel olaylar,

g) ve Baghakemin imzasi bulunacaktir.

Madde 45. Tutanak sayfasinin basinda ya da aluinda yarisma yeri ve zamani, TSSF logosuyla
belirtilmelidir.

SEKIZINCi BOLUM
Diinya ve Kitalararasi Rekorlar
Madde 46. Dinya veya kitalararast rekorlur erkek ve kadinlar i¢in ayri onaylanacakiir,
Madde 47. Bireysel yanslardaki tiim rekorlar saptanmalidir. Rekor denemesi TSSF SERBEST

DALIS REKOR DENEMELERI BASVURU TALIMATI ve CMAS web sayfasinda yaynlanan rekor
denemeleri uygulamalart kontrat (CONTRACT for RECORD ATTEMPTS) kurallarina g goxe )

vapilacaktrr. . g
Madde 48. Yarnisma hatlarinin ve alanminin dleitsit CMAS-TSSF uluslararasi hakem 1araﬁnd"1n )
onaylanmig ve teyid edilmis olmalidur. L
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Madde 49. Diinya veya kitalararas: rekorlar TSSF/CMAS web sayfasinda yayinlanan rekor
denemeleri uygulamalar kurallarina gore sadece CMAS tarafindan onaylanmig resmi hakem ya da
hakemlierin onaylamasi ile kabul edilecektir.

Madde 50. Sporcular bireysel bir yarigma sirasinda TSSF/CMAS web sayfasinda yayinlanan
rekor denemeleri uygulamalar kurallanina gore rekor onaylamas isteyebtlirler.

Madde 51. Diinya veya kitalar arasi rekor denemesi bagvurulart CMAS-TSSF nin resmi
formuyla yapilmali ve Bashakem ve organizasyon kurulundaki en yetkili kisinin imzasi ile kay:th
olmalidir.

Madde 52. Eger diinya rekoru onay bagvurusu kabul edilirsc CMAS baskani tarafindan
imzalanmis onay, serbest dahs komisyonu bagkam tarafindan sporcunun TSSF na gonderilecek ve
TSSF tarafindan da il miidirliigiine gonderilecektir. 11 Midiirliigii sporcuya bildirecektir.

UCUNCU KISIM
TEKNIK KURALLAR

BiRINCI BOLUM
Kiip Apnea Yarismas: Genel Kurallary
Madde 53. Resmi yang.nalar erhek ve kadinlar icin diizenlenecektir.
Madde 54. 10 (on) metreden daha az olan derinlikli serbest dalis yartsmasi kabul edilmez.
Madde 55. (Degisik:24/5/2016 -Tal/1. md.) Hgl maddede ihlaiin “penalu™ olarak belirtilines:

halinde 5 (bes) metre ceza puarn uygulanir (ayrica bir ceza puani behirtilmemigse).

Madde 56. [zin verilen malzemcler;

a) Materyal ve bityiikliikie herhangi bir kisitlama olmadan yine ayaZa uygun numarada herhangi
bir palet kullamlabilir. Yarigmacimin yarigma numarast paletin goriilen bir yerinde
yapistirilmis olacaktir.

b) Su altinda daha iyi bir goriis saglamas: ve gézleri korumass i¢in kullanilacak bir maske.
Maske gozleri gosterecek sekilde seffaf olucakur ve burnu mutlaka kapatacakiir.

Madde 57. Diger malzemeler;

a) Neopren dalis elbisest kullanilabilir.

b) Yarigsmaci organizasyon tarafindan kendisine saglanan ve 2-3 metre ipe bagh 3 (iig) kg
agirhgr kullanabilir.

¢) Yansmac isterse elbisesi istiinde kendisine ait en fazla 3 (ii¢) kg agirlik kullanabilir. Ancak
bu durumda bu agirhdin acil durumda ¢abuk ¢ikartma mekanizmasi olmasi zorunludur ve
sporcu bu agirhigr performansimin tamaminda {istiinde tagimak zorundadir.

d) Elbisenin altinda giz!i agirhik oulundurulmiast durumunda sporcu diskalifiye olur.
¢) Yansmacilar dahsi engellemeyen uygun spor éiniformalarina sahip olabilirler.

f) Burada tammli olmayan farkl: bir malzeme veya dahs destekleyecek bir alet kullanilmasi
Baghakemin onayina tabidir.

Madde 58. Tiim yarismalar ve u'usal sampiy mluklarda palet ve dahg elbisesi Gizerine
sponsordan alinacak reklamlarin yapiimasinda bir simr ve sakinca yoktur.

Ancak, 6diil téreni sirasinda sporcularm takimlarinin takim esofimanlarini ya da formalanm
giymeleri zorunludur. ‘ . B
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Madde 59. Yarisma dncesi ya da esnasinda satf oksijen kullaninmi kesinlikle yasaktir. Okstjen ya
da karisim gaz kullanan yarigmaci derhal yarigmadan diskalifiye edilecek, CMAS-TSSF disiplin
cezalan kapsaminda cezalandirilacak ve prosediirfer kapsaminda tammlanmis bir sirede yanigmalardan

uzaklastirilacaktir.
Madde 60. Yarigma alani;
a) Yarisma alam, deniz dibinin diiz oldugu tercihen kum zeminde miimkiinse tamaminda 10 (on)
metre ayni derinligin bulundugu bir yer olarak segilir.

b) TSSF sampiyonalaru.da yangina alaninin «zunlugu 15 (onbes) metre, genisligi 15 (onbes)
metre, derinligi 10 (on) metre seklinde olmalidir ve ylizeyden goriilebilmehidir.

¢) Bashakem bu dlgiileri onaylayacakir.

d) Yatay hat boyunca dip ile hat arasindaki mesafe ortalama 1-15 (bir-onbes) metre aras:
olacaktir.

e) Baslangi¢ hakemi szl uyanlan duyurmak i¢in mikrofor/megafon bulundurmalidir.

f) Yansma siiresince yarigmacilarin performans/ytizey gortintiilerini gekmek fizere en az 1 (bir)
adet video kamera bulundurulacaktir. Miimkiin olmasi durumunda su alti ¢gekimi igin ayrica
en az | (bir) video kamera bulundurulabilecektir. Ancak herhangi bir belirsizligin
giderilmesine yardimci olacak hertiirlii dis kaynakli (organizasyon dist) video, medya vb.
Imkanda ek destek amach kullanilabilecektir.

Madde 61. Baslangic samandirasi; diger samandiralardan farkii renkte ve yangmacinin dalig

oncesi hazirhgin destekleyecek sekilde olmahdir.

a) Baslangi¢ samandirasi, deniz dibine paralel olarak yerlestirilmis yatay kare hattin bagl
oldugu baslangi¢ nokiasina bir halat ile sikica tutturulmus olmahdr,

b) Deniz dibinde, yatay kare hattin baglangi¢ noktasinda, sporcunun 10 (on) metreye geldiginde
yarismaya devam etmeden dokunmasi gereken 0,30 metre (otuz santimetre) ¢apindaki bir
baslangi¢ diski bulunmahdir.

Madde 62. Diger Sama diralar: Jeniz dibind. yer alan yatay kare hattin diger 3 ({i¢) kdsesini
belirlemek amaci ile, baslangi¢ samandirasindan farkli renkte olmali ve koselerden uzanan iplerle
sikica sabitlenmelidir.

Madde 63. Yatay Kare Hatt1; deniz dibindeki karenin dort kosesinden agirhikh ¢apalar/tonozlar
ile dibe baglantili olmahdir.

a) Capalar farkh nesnelerden, meteorolojik kosullar da g6z 6niinde bulundurularak hattin
diizglinlGgii saglanacak sekilde yeterli agirhk kullanilarak yapilabilir,

b) Yukarida tanimlanan boyutlarda bir ¢ati/iskelet sistemin kurulmus olmasi gerekmektedir.

¢) Deniz zeminine paralel olarak yerlestirilen yatay kare hatt1 her kosede sabitleyecek ipler ile,
samandiralara baglanu saglayan hatlarin b.glandigi noktalarda gelik sabitleme halkas: ya da

karabina olmaldir.
Madde 64. Dipte Bulunan, Yatay Kare Yaris Alani Uzerine [zlenecek Ipin Yerlestirilmesi;

a) Hatta kullanilacak ip 60 (altmig) metre olmalidir ve dipte yer alan tiim yatay kare hatt
kapsamalidir.

b) Her 15 (onbes) metrede bir kdgelerde sabitleme yapimalidir. P o
¢) Dort kdsede de gelik halkalarla ya da karabinalarla hi¢ esneklik kalmaksizin vabltienmehdl

d) Hat iizerinde her 50 (elli) santimetre’de bir (0,50 metre’den 60 (altmis) mel;r-e"ly‘e kadar T
érnegin; 0,50m, 1m, [,50m, 2m gibi) bant v.b. ile mesafe gostergeleri olmalidir.’ L
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¢} Koselere yaklasildigin belli cumek lizere, koselere 3 (ii¢) metre mesatede ayn bir renk ile
isaretleme olmalidur.

f) Mesafe igaretleyici mandalin takilabilecegi koselerde dikey hattan yukan dogru 1 (bir) metre
mesafe tanimi igin ayri bir renkte isaretleme yapilmalidir,

Madde 65. Mesale i$arel!eme Mandali;

a) Yarismaciya, bir yliziinde kendi resmi numarasin tasiyan, diger yiiziinde dip hakeminin
mesafe yazabilecegi ortalama 5x10 cm biiyiikligiinde bir mantar (opsiyonel) ve numara
tabelasina bagli bir mandal verilmelidir.

b) Yarismacinin performansin élgmek igin kullanilabilecek her tiirla elektronik v.b. diger
alternatif sistemler y:.rismada. dnce Bash: kem taralindan onaylanmak kaydi ile
kullanilabilecektir.

Madde 66. Botlar/tekneler ve Sal;

a) Baslangi¢ samandirasinin yanina kurulacak uygun biiyiikliikte bir sal ya da bot sporculara
yardimci olacak sekilde yerlestiriimelidir. Bu platform hakem teknest kiginda mevcut ise
burast da kullamlabilir.

b) Yarigma b&lgesi yakininda, yine uygun blytkliikte kurulacak bir sal ya da bot, hakemlerin
gorevlerini yerine getirmeleri ve ayni zamanda teknik servis ve ilk yardim ekibini
desteklemek amaciyla hazir bulunmahdir.

¢} Bu sahin ya da teknenin yanisma bélgesindn bagimsiz capalanmasi gerekmektedir.
Madde 67. Baghakem ve dokitorlar i¢in olan teknenin disinda;
a) Yanisma bélgesinin yakininda bulundurulacak kiirekli 1 (bir) ilk yardim botu,

b) Ulagimu saglayacak en az bir hizh transfer yapabilen 1 (bir) bot/siirat motoru bulunmali ve her
zaman yangma bdlgesine yak.n beklemeli

¢} Sirastmi bekleyen sporcular igin 1 (bir) tekne,
d) Asistan ve malzeme destegi i¢in 1 (bir) bot/tekne bulundurulmalidir.

Madde 68. Isinma Bolgesi;

a) Isinma boélgesi olarak isimlendirtlen antrenman alanmin, yarigma hattt yakinina kurulmasi
gereklidir.

b) Isinma bdlgesi yine 10 (on) metre derinlikte bulunan dibe paralel minimum 2 kenar olusacak
sekilde veya bir kare seklinde olusturulur (15 m X 15 m),

¢) Bu hat i¢in sadece baslangic hise samandiralar: ¢apalanir. Hat Gizerine mesafe isaretleri
1sinma alan i¢in gerekli degildir.

d) Bu bolge tercihen bir bot ve hakem asistanlar tarafindan desteklenir.

¢) Bu bolge sadece sirast gelmis (siralama ve yartgmacilar, yarigma hakemleri tarafindan diizene
sokulacak ve yonlendirilecektir) yanigmacilar ve asistanlart (en fazla 2 (iki) adet) tarafindan

kullanifabilecektir.

Madde 69. Yansmac: Asistanlary;

a) Yarismaci ile birlikte 1sinma alaninda yansmacmm son 3 dakikasi ilan edilene kadar en fazia
2 (iki) asistan bulunabilir. Yarismacinim son 3 dakikasi ilan edildiginde sadece 1 (b;r}
asistanin yaninda kalmasina n iisaade edilcbilir. e S

b) Yarismacin performansa baglamasi ile birlikte asistan yarisma alanni derhai 1érk; étﬁl‘el_idfr‘
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¢) Yarismacinin performans: siiresince yarismaciy: destekleyecek olan asistan, en fazla isinma
alan iginde yer alacak sekilde konumlanacaktir. Asistanin ilgi yarigma alanina girmesi
kesinlikle yasaktir.

dj (Degisik:24/5/2016 -Tal/1. md.y Yukandaks kurallara uymavan asisian(lary olmas:

durumunda, hakem tarafindan sadece bir kez uyanlirlar. Asistan(lar) vyarnys dikkate abnadan
belirtilen alanda durmaya devan etmesi duramunda yansmac) penalti cezast alacakur.

¢) Bas hakem teknik bir ihtiya¢ halinde asistanin yarisma alanina girmesine izin verebilir.

IKINCI BOLUM
Dinamik Apnea Yarismasi Genel Karallars

Madde 70. Resmi yansmalar erkek ve kadiiar icin diizenlenecektir.

Madde 71. (Degisik:24/5/2016 -Tal/1. md.} Paletli Dinamik Apnea’da 50 (EIH) meue vzunluk,
Paletsiz Dinamik Apnea’da 25 veya 30 {yirmibes veya 50) metre uzunluk ve 1.4 (bir nokta dirt) metre
deriniik altindaki havuzlarda dinamik apnea serbest daliy vansmasi yapilamaz.

Madde 72. (Degisik:24/5/2016 -Tal/1. md.) Hgi maddede ihialin “penalt™ olarak belirtitmesi
halinde 5 (bes) metre ceza puam uygutanir (ayrica bir ceza puam belirtilmemisse).

Madde 73. Izin verilen malzemeler,

ay (Degisik:24/5/2016 -Tal/t. ind.) Materyal ve biiyitkliikte herhangi bir kisitfama olmadan yine

ayaga uygun numarada g‘;iﬁ' palet (bl fin} va da mono palet {mono fin) kui{amiabiii;' Mono
palet yarigmalarmda ¢ift palet (bi fin) kullamimasing 1zin verilmektedir, fakat Cift Palet
vansmalarinda mono palet kullantlmast vasakur. Cit palet vangmasinda doliin vurus
vasaktir. Bu kural sadece havuz branglarinda belirlenmig olan 3 metrelik alan cinde
uygulanmaz, bu alan i¢inde mono paiel vurusuna 1zin verilmektedir.

by (Fk fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.) Yarismacinim yarisima namarast paletin g&riiten bir verinde

vapistriimis olacakt

¢) Su altinda daha iyi bir goriis saglamasi ve gozleri korumast i¢in kullanilacak bir maske ya da

gozliik/goggle. Maske veya gozlik gozlen gosterecek sekilde seffaf olacaktir.

d) Burun mandal.
Madde 74. Diger malzemeler;
a) Neopren dahs elbisesi kullanilabilir.

b) Yarismac: elbisesinin tistiinde veya viicudunun herhangi bir yerinde, goriinecek sekilde olmak
kaydi ile agirhik kullanabilir. Ancak bu durumda bu agirhgin acil durumda gabuk ¢ikartma
mekanizmasi olmasi corunludur ve yarisimaci performansinin tamanminda bu agieli g tasimak

zorundadir.

¢) Elbisenin altinda gizli agirhik bulunduruimas: durumunda yarismaciya diskalifiye uygulamr.
d) Yansmacilar dahist engellemeyen uygun spor tiniformalarina sahip olabilirler.

e) Burada tammii olma, an farkli bir malzem. veya dalisi destekleyecek bir atet kullanilmasi
Bashakemin onayina tabidir.

Madde 75. Tiim yarigmalar ve ulusal sampiyonluklarda palet ve dalis elblses1 uherme
sponsordan alinacak reklamlarin yapilmasinda bir sinir ve sakinca yoktur. P

Ancak, 6dil toreni sirasinda sporculanin takamlarinm esofmanianim ya da mrmalarlm glymelerl
zorunludur. . o o

Madde 76. Yarigma dncesi ya da esnasinda saf oksijen kullanim kesinlikle yasaktir. Oksijen fa
da kanisum gaz kullanan yanigmaci derhal yarismadan diskalifiye edilecek, CMAS-TSSF disiplin
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cezalari kapsaminda cezalandinlacak ve prosediirler kapsanunda tanimlanmis bir siire de
yarigmalardan uzaklastirilacaktir.

Madde 77. Yarisma silresince yurismactlann performans/yiizey goriintiilerini ¢ekmek tizere en
az 1 (bir) adet video kamera bulundurulacaktir. Mimkiin olmas1 durumunda su alt: ¢ekinu igin ayrica
en az ! (bir) video kamera bulundurulabilecektir. Ancak herhangi bir belirsizligin gideriimesine
yardimci olacak hertiirlii dis kaynakli (organizasyon dis1) video, medya vb. Imkanda ek destek amagl
kullanilabilecektir.

Madde 78. Yansma alaag;

a) (Depigik:24/5/2016 -Tal/l. md.) Paleth Dinamik Apnea’da 50 (EllD) metre vzunlulk, Paletsiz
Dinamik Apnea’da 25 veya 50 (yirmibes veya 50} metre uzunlukita, en az 6 (ali} kuivardan
olugan ve dermnlift en az 1.4 (bir nokla dort) metre olan bir yiizme havuzudur.

b) TSSF tarafindan belirlenmis ve atanmig Bashakem bu 6lgiileri onaylayacakuir.

¢) Aym havuz igerisinde 4 (dort) ayr yartsma alani diizenlenebilir ancak minimumda bu
maddelerdeki tansmh kosullar saglanmalidir ve kulvar sayisi en az 8 (sekiz) olmalidir.
Yanismanin gergeklestirilecedi 4 kulvar havuzun dis kulvarlarn olacak sekilde secilmelidir.

d) Baslangi¢ hakemi s6z14 uyarilart duyurmak icin mikrofon/megafon bulundurmahdir.

¢) Tek bir kulvarda yapilacak olan yarnsma icin, baslangic noktasy, yarigma alani icin ayrilnus
olan 3 kulvarin uygun bir bolgesini hizalamaltdir, Yangmanin baglangi¢ ¢izgist, havuz
kenarindan dibe dogru agik¢a tamimlanmalidir. Kenara en yakin 1. kulvar “Yarigma Kulvar”
ikinei kulvar “Guivenlik Kulvary” tigiinct kulvar ise “Goriintii Cekim Kulvan™ olarak
ayrifacaktir. Goriintli Cekim Kulvar aym zamanda yarigma ve yangmaci asistanlarinin yer
alabilecegi kulvardur.

f) Yarisma alanina en yakin olan dordiincti kulvar, bir sonraki yarismacinin hazirlanma ve
bekleme kulvanidir, bu kulvara siras1 gelen yanigsmacidan baskas: giremez. Geriye kalan don
kulvar ise sirasina gdre yarismacilarin isinma ve hazirlanma kulvanidir.

g) Havuz dibinde, yarigma kulvorinda, baslangig ve déniis noktasi tanimlanmis bir hat
cizilmelidir. Baglangi¢ noktasi (*“1™ isareti) ile duvar arasinda 2 (iki) metre mesafe olmalidir.

h) Havuzun orta noktas: 25 nci metresinde mesafeyi belirleyici bir serit/cizgi olmalidir.

i} (Degisik:24/5/2016 -Tal/T. md.) Havuz denmliginin 1.4 (bir nokta dorty metreden fazla olmas:
durumunda yarngmacim tzerinde durabilecegl ve performans baglayinea gekilebilen bir
platform saglanmalicir.

j) Yanymacimin performansiu dlgmek igin kullamilabilecek her tiirlii elektronik v.b. diger

alternatif sistemler yarismadan once Bashakem tarafindan onaylanmak kayds ile
kullanilabilecektir.

Madde 79. Isinma Bolgesi;

a) “Isinma bélgesi” olarak isimlendirilen antrenman alam, yarigma hatti yakininda yer
kulvarlardan olusmaktadir. Yarigsma hattina yakin olan kulvar siradaki sporcunun 1sinma ve
hazirlanma kulvandir. Geriye kalan kulvarlar ise diger sporcularin 1sinma ve hazirlanma

kulvarlandir.
b) Isinma bolgesi yine kulvar hatlari ile taninlandinhr,

¢) Bu bdlge hakem asistanlar: tarafindan desteklenir.

Madde 80. Yarigmaci Asistanlari;

a} Yarigmaci 1stnma alaninda en fazla | (bir) asistan bulundurabilir. =
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b) Yarigsmacinin performansi sliresince yarismaciy destekley ecek olan asistan, havuz kenarinda
ve hakemler, giivenlik ve doktorlardan uzak bir noktada yer alacaktir. Asistanin havuza
girmesi kesinlikle yasaktir.

¢) Bashakemin izni ile 6zel bir teknik ihtiyag halinde asistan yarisma alanina girebilir,

d) Yukaridaki kurallara uymayan asistan(lar) olmasi durumunda yarismaci diskalifiye olacaktir.

UCUNCU BOLUM
Statik Apnea Yariysmasi Genel Kurallar

Madde 81. Resmi yangmalar erkek ve kadin,ar icin diizenlenecektir.

Madde 82. [zin verilen malzemeler;

a) Su altinda daha iyi bir goritg saglamasi ve gézleri korumast i¢in kullanilacak bir maske ya da
gozliik/goggle. Maske veya pozliik gozleri gosterecek sekilde seffaf olacakur,

b) Burun mandal.

Madde 83. Diger malzemeler;

a) Neopren dalis elbisesi kullamilabilir.

b} Yarismaci elbisesinin {istinde veya viicudunun herhangi bir yerinde, gériinecek sekilde olmak
kaydi ile agirltk kullunabilir. Ancak bu du. umda bu agirhgin acil durumda ¢abuk ¢ikartma
mekanizmast olmasi zoruntudur.

¢) Yarismacilar dalhisi engellemeyen uygun spor iiniformalanna sahip olabilirler.

d) Burada taniml olmayan farkli bir malzeme veya dalist destekleyecek bir alet kullamimass
Bashakemin onayina tabidir.

Madde 84. Ttim yarismalar ve ulusal sampiyonluklarda daliy elbisesi izerine sponsordan
alinacak reklamlarin yapilmasinda bir sinir ve sakinca yoktur.

Ancak, odiil toreni sirasinda sporcularm takemlarinim egofmanlarim ya da formalarint giymeleri
zorunludur.

Madde 85. Yarisma dncesi ya da esnasinda sat oksijen kuilanimi kesinlikle yasakur. Oksijen ya
da karigim gaz kullanan yarigmact derhal yarigmadan diskalifiye edilecek, CMAS-TSSF disiplin
cezalarn kapsaminda cezalanditilacak ve prosediirler kapsaminda tanimlanmug bir siire de
yvarismalardan uzaklastirilacaktir.

Madde 86. Yanisma stiresince yorismactlarin performans/ylizey goriintiilerini gekmek lizere en
az 1 (bir) adet video kamera bulundurulacaktir. Miimkiin olmasi durumunda su alti cekimi igin ayrica

en az 1 (bir) video kamera bulundurulabilecektir. Ancak herhangi bir belirsizligin giderilmesine
yardime olacak hertiirlti dis kaynakl (organizasyon disi} video, medya vb. Imkanda ek destek amagh

kullanilabilecektir.
Madde 87. Yangma alani;
a) Yarismalar havuzda yapilmak zorundadir.
b) Havuz baghakem taralindan onaylanmahdir.

¢) Havuzda yer alan en az 2 (iki) kulvarin, havuz kenarinda olani yarisma kulvari olacak sekilde
digeri ise giivenlik kulvan ol -ak aynlie. Kulan kulvarlar ise 1sinma l\ulvarl olalai\ ayrilu

d) Ayni havuz igerisinde 4 (dort) ayn yarigma alani diizenlenebilir ancak mmunumda Eu
maddelerdeki tamimli kosullar saglanmalidir. -
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¢) Baslangig hakemi sozlit uyarilan duyurmax i¢in mikrofon/megafon bulundurmalidir.

f) Havuz derinliginin .4 (bir nokta dort) metreden fazla olmas: durumunda sporcunun, hakemin
ve sporcu asistanin fizerinde durabilecegi bir platform sagianmalidir.

g) Yarismacinin performansint 8lgmek icin kullamlabilecek her tiirli elektronik v.b. diger
alternatif sistemler yarigsmadan 6nce Bashakem taratindan onaylanmak kaydi ile
kullaniiabilecektir.

Madde 88. Isinma Bolgesi;

a) “Isinma bdlgesi” olarak i1simlendirilen antrenman alani, yarisma hatti yakininda yer alandan
olugmaktadir. Yarigma hattina yakin olan kulvar/alan siradaki sporcunun sinma ve
hazirlanma kulvaridir. Geriye kalan 4 (dér1) kulvar ise diger sporculann isinma ve hazirlanma

kulvarlandir.

b) Isinma bdlgesi yine kulvar hatlan vb. ile tamimlandirihir.

¢) Bu bolge hakem asistanlari tarafindan desteklenir.

Madde 89. Yarismaci Asistanlari;

a) Yarizmaci, performansi sirasinda havuz kenarinda ya da havuzun iginde en fazla 1 (bir)
asistan bulundurabilir.

b) Yansmacinin performansi siiresince yarismaciyi destekleyecek olan asistan, yarismacimn
istedigi herhangi bir noktada durabilecektir fakat OK Protokolu sirasinda, herhangi bir sebep
va da sekille yarismaciya bagirmasi, hareket ile uyarmasi, yansmaci ile konusmast,
dokunmasi, ya da yardim etmesi yasaktir.

¢) Yukanidaki kurallara uymayan asistan(lar) olmasi1 durumunda yarismaci diskalifiye olacaktir.

DORDUNCU BOLUM
Sabit Agwrhkh Apnea Yarismasi Genel Kurallan
Madde 90. (Degisik:24/5/2016 -Tal/T. md.) Resmi vansmalar erkek ve kadiniar 1¢in
ditzenlenecektir (mono paletli, ¢ift paleill veva paletsiz). Yarismada teknik toplantida verilen hedefl
mesafe ve kritik zaman (acil durum sisteminin ¢alistimlImast 1win gereken) verilmes: gerckmektedir.
Madde 91. (Ek fikra:24/05/2016 -Tai/1. md.) Cift Palet (B:~1in) yanismalannda kural sadece ¢ifi
palet kullaniimasi degil, ayni zamanda palet varug teknifinin de ¢ifi palet vurusu olmast gereklidir (Bu
kural sadece havuz branglarmda belirlenmis olan 3 metrelik alan icinde uygulanmaz, bu alan i¢inde
mono palet vurusuna izin verilmektedir.)
Madde 92. ligi maddede ihlalin “penalt™ olarak belirtilmesi halinde 5 (bes) metre ceza puani
uygulanir (ayrica bir ceza puani belirtilmemisse).
Madde 93. [zin verilen malzemeler;
a) (Bk fOkra:24/05/2016 -Tai/1. md.) Materyal ve biytikltkic herbangi bir kisttlama olmadan
yine avaga uygan numarada ¢ift palet (bi fin) ya da mono palet (mono fin) kullamiabilir.
Mono palet varigmalannda ¢ift palet (bi fin) kullantlmasina wzin veribmektedir, Takat Cift Palet
yangmalarinda mono palet kullamimas: yasakur,
by (Bk fikra:24/05/2016 -Tal/i. md.)y Yansmaciun yarsma nunzaras) paletin gdriifen bir yerinde
vapistinlnng olacaktir.
¢) Su altinda daha 1yi bir goriis saglamasi ve gézleri korumasi iq:in,:.;kﬁflianiiagalg? bir maske.
Maske gozleri gosterecek sekilde seffaf olacakur ve burnu mutlaka kapatacakuir::

[ ¢ B v

d) Burun mandals.
Sayfa 13/ 81



05/04/2013 Yayum Tarthli 1SSF Serbest Dahy Yarigsma Kurallar Talimat (Degisiklik 24/05/2016)

e) Ici stvi dolu 6zel dahs goztigi (Fluid goggle).

£y (Ek fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.) Yarigma Sncesi Bas Hakem taralindan onaylanmis Lanyard.

g) (Ek fikra:24/05/2G16 -Tal/t. md.} Yangmada kallantmas igin onayvl olan dalis
saatifbilgisayar sporcunun ¢l bilegine takilmasi gereklidir, bunun disinda sporcu kullanacagi
diger dalis saat/bilgisayart herhangt bir verinde bulundurabilir.

Madde 94, Diger malzemeler;

a) Neopren dalis elbisest kullaniabilir.

b) Yarismaci isterse elbisesi {istiinde kendisine ait sinirsiz agirlik kullanabilir, Ancak bu
durumda bu agirhgin acil durumda ¢abuk ¢ikartma mekanizimasi olmasi zorunludur ve sporcu
bu agirlig1 performansinin tamaminda tistiinde tasimak zorundadir.

¢) Elbisenin altinda gizli agirhik bulundurulmas: durumunda sporcu diskalifiye olur.
d) Yarismacilar dalisi engellemeyen uygun spor Uiniformalar.na sahip olabilirler.

¢) Burada tanimli olmayan farkh bir malzeme veya dalisi destekleyecek bir alet kullaniimasi
Bashakemin onayina tabidir.

Madde 95. Tiim yarigmalar ve ulusal sampiyonluklarda palet ve dalis elbisesi tzerine

sponsordan alinacak reklamlarin yapiimasmda bir simr ve sakinca yokuur.

Ancak, 3diil téreni sirasinda sporcularin takimlariin takim esofmanlarini ya da formalarin
giymeleri zorunludur.

Madde 96. Yarisma oncest ya da esnasinda saf oksijen kullanimi kesinlikle yasaktir. Oksijen ya
da karisim gaz kullanan yarigmaci dertial yansmadan diskalifiye edilecek, CMAS-TSSF disiplin
cezalan kapsamuinda cezalandirilacak ve prosediirler kapsaminda tunimlanmis bir sirede yarigsmalardan
uzaklastirilacaktir.

Madde 97. Yarigsma alani;

a) Yarisma alam deniz dibinin diiz oldugu tercihen kum zeminde miimkiinse homojen derinligin

bulundugu bir yer olurak secilir.

b) Baghakem bu dl¢iileri onaylayacakuir.

¢) Baslangi¢ hakemi sbzlii uyarilan duyurmak i¢in mikrofon/megafon bulundurmahdir.

d) Yarisma siiresince yarigmacilann performans/yiizey ve dip goriintilerini cekmek lizere video
kameralar bulunduruiacaktir. Ancak herhangi bir belirsizligin giderilmesine yardimer olacak
hertiirlii dis kaynakli (organizasyon disi) video, medya vb. Imkanda ek destek amagls
kullanilabilecektir.

Madde 98. Baslangi¢ samandirast;

a) Baslangi¢c samandirass, yansn acimin dahis Sncesi hazirligini destekleyecek sekilde olmalidir.

b) Baslangi¢ samandirast, esnemeyen halati dik tutabilecek sekilde yuizer bir platfrom ya da
tekneye takiimig olmahdir.

Madde 99. Hattin sabitlenmesi;

a} Dikey hat, fabrikasyon esnetilmis (spektra) malzemeden olusan ve ucunda akintiya kargi dik
durmayi saglayacak yeterli seviye de agirhik bulunan bir sistem olacaktir,

b) Sistemin dengede olmasi saglanmahdir ve acil durumda sporcunun hlzla dlsmya
¢ikarilmasini saglayan mekanik acil durum giivenlik sistemi seklinde tasarlannmhdu

Madde 100. Isinma Bélgesi;
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a) Isinma bolgesi olarak isimlendirtlen antrenman alanin, yarisma hatti yakinina kurulmasi
gereklidir.

b) Isinma hatt: yarigma hattina benzeyen ancak en fazla 40 (kirk) metre olan bir hattan
olusacaktir.

¢) Bu hat i¢in sadece baslangi¢ noktast sabitlenir ve hat tizerine mesafe igaretlert gerekli degildir.
d) Bu bdlge bir bot ve hakem asistanlan taratindan desteklenir.

e) Bu bolge sadece siras1 gelmis (siralama ve yarigmacilar, yarigma hakemleri tarafindan diizene
sokulacak ve yonlendirilecektir) yarismacilar ve asistanlan (en fazla 2 (iki) adet tarafindan
kullanilabilecektir.

Madde 101, (Degisth:24/5/2016 -Tal/t. md.; Performans Hatty ve Lanyard.

a) Dikey hat, fabrikasyon esnetilmis (spektra) malzemeden olusan ve ucunda akintiya karsi dik
durmayi saglayacak yeterli seviye de agirhk bulunan bir sistem olacaktir,

b) Deniz dibinde, hedef mesafe noktasinda, sporcunun hedef derinlige geldiginde mesafe
marker’ini alacagi bir disk bu'unmalidir. Bu diskten dnce, sporcunun bagli oldugu lanyard™

durduran bir “stopper™ olmalidr.

¢) (Ek fikra:24/05/2016 -Tal/T. md.) Hattin her 10 (on) metrede bir teyp va da kalem ile
waretienmesi gerekmektedir. Bununla beraber lanyardy durduracak olan “stopper™a
yaklagildigint gésteren son bir metrenin de igaretienmesi gereklidir.

d) (Degisik:24/5/2016 -Tal/l. md.) Hat, sporcu taralindan deklare edilen hedet derinlife ve ona
bagli laryard a gore ayarianabilir olmahdie.

e} (Bk fikra:24/05/2G16 -Tal/l. md.) Herhangi bir nedenden dolayy lanyard ' gikartiinug oimast,
sporcunun diskalifive edilmesini gerektirir.

f) Hattin yiizey tarafinda, bashai.emin ya da olivenlik hakemin uyarisi (izerine harekete gecirilen
manuel ya da otomatik mekanik bir acil durum sistemi olinas: gerekmektedir.

g) Kamera ¢ekimi i¢in diger bir hat ayrica kurulabilir ve bu hattin ana hatta yak:nlifi sporcuyu
rahatsiz etmeyecek sekilde olmahdir.

h) Uclincii bir hat da, giivenlik dalgiglari i¢in referans hatti olarak planlanmalidir.

i) Sporcular hatta lanyard ile bagh olmahdir,

Madde 102. Mesafe Isaretleme Mandali,

a) Her yansmacinin ayn bir mesafe isaretleyicisi olacaktir.

b) Yarismacimn kolundn 2 (iki) «det derinlik Slger saav/bilgisayar olacakur.

¢) Yarismaciya, bir yiiziinde dip hakeminin mesafe yazabilecegi ortalama 5x10 ¢cm
biiyiikligiinde (opsiyonel) bir mantar ve numara tabelasina bagh bir mandal verilmeliidir.
Veya organizasyona gore mesafe isareti velero (cirt cirt) malzemeden yapilabilecektir.

d) Yansma mesafe igareti sporcu tarafindan hedet mesafedeki disk’ten mutaka alinip yiizey
hakemine verilecektir.

e) (Dedisik:24/5/2016 ~Tal/l. md.) Mesale mandalinin sporcu hatass ile diigtiriimesi ya da
alinamamas duramunda kol saatinde olan deger mesafe olarak alinacak ve genel ceza puans
olan 3 {(bes) metre ceza puani verilecek ve cezali mesafle hesaplamast il madde’ye gore

yapiacakur. L v e
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f) Yanismacinm performansim Slgmek igin kullamlabilecek her tiirlii elektronik v.b. diger
alternatif sistemler yarismadan 6nce Bashakein tarafindan onaylanmak kaydi ile
kullaniiabilecektir.

Madde 103. Botlar/tekneler ve Sal;

a) Baslungic samandirasimin yanina kurulacak uygun bilyiiklikte bir sal ya da bot sporculara
vardimei olacak sekilde yerlestirilmelidir. Bu platform hakem teknesi kiginda meveut ise
burasi da kullamlabilir.

b) Yarisma bélgesi yakininda, yine uygun biviiklitkte kurulacak bir sal ya da bot, hakemlerin
gorevlerini yerine getirmeleri ve aym zamanda teknik servis ve ilk yardnm ekibini
desteklemek amaciyla hazir bulunmalidir.

¢) Bu salin ya da teknenin yarigma bolgesinden bagimsiz capalanmas: gerekmektedir.

Madde 104. Bashakem ve doktorlar igin olan teknenin disinda;

a) Yarisma bolgesinin yakininda bulundurulacak kiirekli 1 (bir) ilk yardim botu,

b) Ulagim: saglayacak en az bir hizh transfer yapabilen 1 (bir) bot/stirat motoru bulunmali ve her
zaman yarigsma bolgesine yakin beklemeli,

¢) Sirasim bekleyen sporcular igin | (bir) tekne,

d) Asistan ve malzeme destegi igin 1 (bir) bot/tekne bulundurulmalidir,

Madde 105. Yarismaci Asistanlari;

a) Yarismac ile birlikte 1simma alaninda yarigmacinin son 3 dakikasi ilan edilene kadar en fazla
2 (iki) asistan bulunabilir. Yangmacinin son 3 dakikasi ilan edildiginde sadece 1 (bir)
asistanin yaninda kalmasina misaade edilcbilir.

b) Yarismacinn performansa baglamast ile birlikie asistan yarigma alanimi derhal terk etmelidir.

¢) Yansmacimn performans: siiresince yarigmaciy: destekleyecek olan asistan, en fazla isinma
alani icinde yer alacak sekilde konumlanacaktir. Asistamn ilgi yanigma alanina girmesi
kesinlikle yasaktir.

d) (Degisik:24/5/2016 <Tal/1. md.) Yukandaki kurallara uymayan asistan(lar) olmas:
durumunda, hakem tarafindan sadece bir kez uyarilirlar. Asistan(lar) uyaryt dikkaie almadan
belirtiten atarda durmaya devam etmesi durumunda yarrgmact genel penalt cezasi alacakur.

e) Bas hakem teknik bir ihtiyag halinde asistamin yarigma alanma girmesine izin verebilir.

BESINCI BOLUM
Degisken Agirlikh Apnea Yarismasi Genel Kurallar

Madde 106, (Degisik:24/5/2016 -Tal/1. md.) Resmi yarigmalar erkek ve kadinlar igin
ditzenlenecektir (mono palet, ¢ift palet veya paletsiz). Yangmada teknik toplanuda verilen hedef
mesafe ve kritik zaman (acil durum sisteminin ¢alistrilmas) icin gereken) verilmesi gerekmektedir

Madde 107. (Degisik:24/5/2016 -Tal/1. md.) Cift Palet (Bi-iin) yansmalarinda kural sadece ¢ift
palet kullantimasi degil, ayni zamanda palet vurug tekniginin de ¢ift palet vurusu olmast gereklidir (Bu
kural sadece havuz branglaninda belirlenmis olan 3 metrelik alan i¢inde uygulanmaz, bu alan icinde

mono palet vuruguna izin verilmektedinr.)

Madde 108. ilgi maddede ihlalin “penalti” olarak belirtilmesi halinde 5 (beg) melrf; ceza pudm
uygulanir (ayrica bir ceza puam belirtilmemigse). -

Madde 109. Izin verilen malzemeler;
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a) (Bk fikea:24/05/20106 -Tal/l. md.) Materval ve biiviikliikie herhangi bir kisitlama olmadan
yiie ayaga uygun numarada ¢ift palet (bi fin) ya da monoe paler (mono fin) kullan:labilir.
Mone palet yarismalarinda ¢ilt palet (bi 1) kullamlmasina izin vertlmekiedis, fakat Cift Palet
varigmalannda mono palet kullamlmas) vasaktir,

by (B fikra:24/05/2016 ~Tal/l. md.)Yansmactiun yangma numarast paletin goritlen bir verinde
yvapistiridmis olacakinr.

o) {Ek fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.)Sporcu kends agirhgin kulianabilir,

d) Su altinda daha iyi bir goris saglamasi ve gozleri korumas i¢in kullanilacak bir maske.
Maske gozleri gosterecek sekilde seffaf olacaktir ve burnu mutlaka kapatacaktir.

e) Burun mandah.
f) Icisivi dolu 6zel dahy gézliiga (Fluid goggle).

gy (Ek hikra:24/03/2016 -Tal/l. md.) Yarigma oncesi Bag Hakem tarafindan onaylannng Lanyard.
Y anwmdd kullantlmas: 1¢in onayl olan dalis saati/bilgisayan sporcunun el biledine takilmasi
gereklidir, bunun diginda sporcu kullanacap diger dairs saati/bilgisayar: herhangi bir verinde
bulundurabilir.

Madde 110. Diger malzemeler;

a) Neopren dalis elbisest kullamlabilir,

b) Elbisenin altinda gizli agirlik bulundurulmast durumunda sporcu diskalifiye olur.
¢) Yarismacilar dahisi engellemeyen uygun spor tiniformalanna sahip olabilirler,

d) Burada tanimli olmayan farkh bir malzeme veya daligt destekleyecek bir alet kultanilmasi
Bashakemin onayina tabidir.

Madde 111. Ttm yanigmalar ve ulusal sampiyonluklarda palet ve dahg elbisesi iizerine
sponsordan ahnacak reklamlarin yapilinasinda bir suur ve sakinca yoktur.

Ancak, 0diil toreni sirasinda sporcularin takimtarinin takim esofmanlarini ya da formalarins
giymeleri zorunludur.

Madde 112, Yarigma Oncesi ya da esnasinda saf oksijen kullanimi kesinlikle yasaktir. Oksijen
ya da karisum gaz kullanan yarismac) derhal yanismadan diskalifiye edilecek, CMAS-TSSF disiplin
cezalan kapsaminda cezalandirilacak ve prosediirier kapsaminda tanimlannus bir siirede yarismalardan
uzaklastinlacaktir.

Madde 113. Yansma alany;

a) Yarigma alani deniz dibinin diiz oldugu tercihen kum zeminde miimkiinse homojen derinhigin

bulundugu bir yer olarak secilr.

b) Baghakem bu dl¢iileri onaylayacaktir.

¢) Baslangi¢ hakemi sozlii uyarlar duyurmak i¢in mikrofon/megafon bulundurmalidir.

d) Yarisma siiresince yansmacilann performans/ylizey ve dip goriintitlerini ¢ekmek iizere video
kameralar bulundurulacaktir. Ancak herhangi bir belirsizligin giderilmesine yardimci olacak
hertiirlii dig kaynakh (organizasyon disi) video, medya vb. Imkanda ek destek amacgh
kullamlabilecektir.

Madde 114. Baslangi¢ samandirasi;

a) Baslangi¢ samandirasi, yansmacinn dahis oncesi hazirhgini destekleyeééi& $ekilde”0]niahdu'.

b) Baslangic samandirasi, esnemeyen halaut dik tutabilecek sekilde yiizer bu platﬁom ya dq
tekneye takilmis olmahdir. . _
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Madde 115. Hattun sabilenmesi:

a) Dikey hat, fabrikasyon esnetilmis (spektra) malzemeden olugan ve ucunda akintiva karst dik
durmayt saglayacak yeterli seviye de agirlik bulunan bir sistem olacakur.

b) Sistemin dengede olinas: sagianmalidir ve acil durumda sporcunun hizla disanya
cikarilmasim saglayan mekanik acil durum giivenlik sistemi seklinde tasarlanmalidir.

Madde 116. Isinma Bolgesi;

a) Isinma bélgesi olarak isimlendirilen antrenman alanm, yarigma hatti yakinina kurulmasi
gereklidir.

b) Isinma hatti yarisma hattina benzeyen ancak en fazla 40 (kirk) metre olan bir hattan
olusacaktir.

¢) Bu hat i¢in sadece baslangi¢ nokiast sabitlenir ve hat lizerine mesafe isaretleri gerekli degildir.
d) Bu bélge bir bot ve hakem asistanlari taratindan desteklenir.

e) Bu bolge sadece siras1 gelmis (siralama ve yarigmacilar, yarigma hakemleri tarafindan diizene
sokulacak ve yonlendirilecektir) yansmacilar ve asistanlari {en fazla 2 (iki) adet tarafindan
kullanilabilecektir.

Madde 117. (Degisik:24/5/2016 ~Tal/1. md.) Performans Hatu ve Lanyard;

a) Dikey hat, fabrikasyon esnetilmis (spektra) malzemeden olugan ve ucunda akintiya kars: dik
durmay saglayacak yeterli seviye de agirlik bulunan bir sistem olacakur.

b) Hattin her 10 (on) metrede bir teyp ya da kalem ile isaretlenmesi gerekmektedir.

¢) Deniz dibinde, hedef mesafe noktasinda, sporcunun hedef derinlige geldiginde mesafe
marker’1n1 alacagi bi. disk buiunmalidir. Bu diskten dénce, sporcunun bagh oldugu lanyard’
ve agirhgi durduran bir “stopper” olmalidir.

d) Sayet organizasyon mesafe isaret mandali kullanmama karan alirsa agirhk sistemi sporcunun
hedef derinlige geldiginin 6lgiilecegi (kolundaki derinlik Sigerler ile) sekilde ayarlanmalidir.

¢) (Degisik:24/5/2016 -Tal/1. md.) Hat, sporcu tarafindan deklare edilen hedef derinlige ve ona
bapl lanyard’a gére avarlanabiliy obmalidir.
feid E J
) (LK fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.) Herhangi bir nedenden dolayr lanyard i gikart:dlnug olmast,
sporcunun diskalifiye edilmesinn gerekiinir,

g) Hattin yiizey tarafinda, baghakemin ya da giivenlik hakemin uyans) {izerine harekete gegirilen
manuel ya da otomatik mekanik bir acil durum sistemi olmasi gerekmektedir,

h) Kamera ¢ekimi igin diger bir hat ayrica kurulabilir ve bu hattin ana hatta yakinhgi sporcuyu
rahatsiz etmeyecek sekilde olmahidir,

i} Uciincii bir hat da, gitvenlik dalgiglan i¢in referans hatti olarak planlanmahdir.

j) Sporcular hatta lanyard ile bagh olabilir.

k) Sporcunun kullanacag: agirlik sistemi sporcunun agirhgimin 2 (iki) katindan fazla olamaz.
Madde 118. Mesafe Isaretleme Mandal;

Mesafe isaretleme mandah kultanilmas: durumunda;

a) Her yarigmacimin ayrt bir mesafe isaretleyicisi olacakur.

b) Yanigmacinin kolunda 2 (iki) adet derinlik 8lger saat/bilgisayar olacak}uffi
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¢) Yarismactya, dip hakeminin mesafe yazabilecegi ortalama 5x10 cm biyiikliiginde bir mantar
(opstyonel) ve numara tabelazina bagh bir mandal verilmelidir.

Veya organizasyona gore mesale isareti velcro (cirt cirt) malzemeden yapilabilecektir.

dy (Dedisik:24/5/2016 -Tal/l. md.) Yarigma nresale isareti sporcu taratindan hedef mesaledeks
disk’ten mutlaka alimup yiizey hakemine veritecektir. Opsiyonel olarak eger kullanilan aguhik
sistemi asansdr tipinde ise mesafe isarctleme kulianidmayabilir, bu durumda mesafenin
belirlenebilmesi icin sporcunun el bileginde wakilacak olan iki adet onavh dalis
saati/bilgisavarmdan yararlantlir.

e) (Degisik:24/5/2016 -Tal/l. md.) Mesale mandahinimn sporcu hatasy tle diistirtihmes: ya da
alimamamasi durumunda kol saatinde olan defer mesafe olarak ahinacak. genel ceza puan
olan 5 (bes) metre ceza puan: verilecek ve cezali mesafe hesaplamasi 1lgl madde ve gdre
vamlacakir.

f) Yarismacimin performansim dlgmek i¢in kullamlabilecek her tirlii elektronik v.b. diger
alternatif sistemler yarnigmadan 6nce Bashakem tarafindan onaylanmak kayd ile
kullanilabilecektir.

g) Sayet organizasyon mesafe 1saret mandali kullanmama karari alirsa agirlik sistemi sporcunun
hedef derinlige geldiginin ol¢tilecedi (kolundaki derinlik Gigerler ile) sekilde ayarlanmalidir.

Madde 119. Botlar/tekneler ve Sal;

a) Baslangi¢ samandirasinin yamna kurulacak uygun biiyiikliikte bir sal ya da bot sporculara
yardimei olacak sekilde yerlestirilmelidir. Bu platform hakem teknesi kiginda meveut ise

burasi da kullanilabihr.

b) Yansma bolgesi yakininda, yine uygun biyiiklikte kurulacak bir sal ya da bot, hakemierin
gorevlerini yerine getirmeleri ve ayn1 zamanda teknik servis ve ilk yardim ekibini
desteklemek amaciyla hazir bulunmahdir.

¢) Bu salin ya da teknenin yansiaa bolgesinden bagimsiz ¢apalanmas: gerekmeksedir.

Madde 120. Bashakem ve doktorlar i¢in olan teknenin disimda;

a) Yarisma bolgesinin yakimnda bulundurulacak kiirekli 1 (bir) ilk yardim botu,

b) Ulagimu saglayacak en az bir hizli transfer yapabilen | (bir) bot/slirat motoru bulunmal ve her
zaman varisma bolgesine yak n beklemeli.

¢) Sirasim bekleyen sporcular igin 1 (bir) tekne,

d) Asistan ve malzeme destegi i¢in 1 (bir) bot/tekne bulundurulmahdir.

Madde 121. Yarismaci Asistaniar;

a) Yarismaci ile birliktc 1sinma alaminda yan,macinin son 3 dakikast ilan edilene kadar en fazla
2 (iki) asistan bulunabilir. Yangmacinin son 3 dakikasi ilan edildiginde sadece 1 (bir)
asistanin yaninda kalmasina miisaade edilebilir.

b) Yarismacimn performansa baglamasi ile birlikte asistan yarisma alamim derhal terk etmelidir.

¢) Yanismacimin performansi siiresince yarismaciyr destekleyecek olan asistan, en fazla 1sinma
alani iginde yer alacak sekilde konumlanacaktir. Asistanin ilgi yanigma alanina girmesi
kesinlikle yasaktir.

d) (Bk fikra:24/053/2016 -Tal/1, md.yYukandaks kusaliara uymayan asistan(lar) olmas:
durumunda, hakem tarafindan sadece bir kez uyanlirlar. Asistan(iar) uyaryys dlL
belirtilen alanda durmaya devam etmes! durumunda vangmact genel punaliz LL,/«.LS] amuslﬂu

i

ahnad&n

¢) Bas hakem teknik bir ihtiya¢ halinde asistanin yarigma alanina gnmesme 1zm vereblhr
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_ ALTINCI BOLUM
Ip Destekli Apnea Yartsmas: Genel Kurallar

Madde 122, Resmi yarismalar erkek ve kadimlar igin diizenlenecektir (paletsiz). Yansmada
teknik toplantida verilen hedel mesafe ve kritik zaman (acil durum sisteminin ¢aligtirilmast i¢in
gereken) verilmesi gerekmektedir.

Madde 123. Ilgi maddede ihlalin “penalti” olarak belirtilmesi halinde 5 (beg) metre ceza puant
uygulanir (ayrica bir ceza puani belirtilmemigse).

Madde 124. [zin verilel, malzemeler;

a) Su alunda daha iyi bir goriis saglamasi ve gozleri korumast igin kullanilacak bir maske.
Maske gozleri gosterecek sekilde seffaf olacaktir ve burnu mutlaka kapatacaktir.

b) Burun mandali.

¢) Ici sivi dolu zel dals gézliga (Fluid gog. le).

d) (Bk fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.yYangma oncest Bag Hakem tarafindan onaylaning Lanyard.
Yarismada kullamlmas: i¢in onayl olan dali saati/bilgisayar sporcunun ef bilegine takilmas:
gerekiidir, bunun diginda sporcu kullanacags diger dabis saati/bilgisayart herhangi bir yerinde
bulundurabilir,

Madde 125, Diger malzemeler;

a) Neopren dalis elbisesi kullanilabilir.

b) Yarismact isterse elbisesi iistiinde kendisine ait sinirsiz agirltk kullanabilir. Ancak bu
durumda bu agith@in acil durumda ¢abuk gikartma mekanizmasi olmast zorunludur ve sporcu
bu agirhigi performarsinin tamaminda tistinde tagimak zorundadr,

¢) Elbisenin altinda gizli agirlik bulundurulmas durumunda sporcu diskalifiye olur.
d) Yarismacilar dalisi engellemeyen uygun spor tiniformalarina sahip olabilirler.

¢} Burada tamimli olmayan farkly bir malzeme veya dahst destekleyecek bir alet kullanilmast
Bashakemin onayina tabidir.

Madde 126. Tiim yarismalar ve ulusal sampiyonluklarda dahs elbisesi tizerine sponsordan
alinacak reklamlarin yapilmasinda bir simir ve sakinca yoktur.

Ancak, 8diil toreni sirasinda sporculanin takimlarinimn takim esofmanlarint ya da formalarins
givmeleri zorunludur.

Madde 127. Yarisma dncesi ya da esnasinda saf oksijen kuliammu kesinlikle yasaktir. Oksijen
ya da karisim gaz kullanan yarismact derhal yangmadan diskalifiye edilecek, CMAS-TSSF disiplin
cezalan kapsaminda cezalandirlacak ve prosediirler kapsaminda tanimlanmis bir siirede yarigmalardan

uzaklastirillacaktir.

Madde 128. Yarisma alan,
a) Yarisma alam deniz dibinin diiz oldugu tercihen kum zeminde miimkiinse homojen derinligin
bulundugu bir yer olarak segilir.

b) Bolge uygun samandiralar ile isaretlenmelidir.
¢) Baghakem bu dlgiileri onaylayacakur.

d) Baslangi¢ hakemi s6zlii uyarilan duyurmak igin mikrofon/megafon bulun_aLi_l'r{lléi;iild1r'f;';,:'-ﬁ'_y
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e¢) Yarigma siiresince yarismacilarin performans/yiizey ve dip gériintiilerini ¢ekmek tizere video
kameralar bulundurulacaktir. Ancak herhangi bir belirsizhigin giderilmesine yardimeci olacak
hertiirlii dis kaynakli (organizasyon disi) v deo, medya vb. Imkanda ek destek amach
kullanilabilecektir.

Madde 129. Baslangi¢ samandirasi;
a) Baslangig samandirasi, yangmacinin dalis dncesi hazirthgini destekleyecek sekilde otmahdir.

b) Baslangic samandira~1, esnemeyen halati ik ttabilecek sekilde ytizer bir platfrom ya da
tekneye takilmis elmalidir,

Madde 136, Hattin sabitlenmesi;

a) Dikey hat, fabrikasyon esnetilmis (spektra) malzemeden olusan ve ucunda akintiya karsi dik
durmayi saglayacak yeterli seviye de agirhk bulunan bir sistem olacakuir.

b) Sistemin dengede olmast saglanmalidir ve acil durumda sporcunun hizla digartya
cikarilmasini saglayan mekanik acil durum giivenlik sistemi seklinde tasarlanmahidir.

Madde 131. Isinma Bélgesi;

a) Isinma bolgesi olarak isimlendirilen antrenman alanin, yarisma hatti yakinina kurulmas:
gereklidir.

b) Isinma hatti yarisma hattina benzeyen ancak en fazla 40 (kirk) metre olan bir hattan
olusacaktir.

¢) Bu hat i¢in sadece baslangig noktas: sabitlenir ve hat lizerine mesafe isaretleri gerekli degildir.

d) Bu bélge bir bot ve hakem asistanlar taralindan desteklenir.

¢} Bu blge sadece sirasi gelmis (siralama ve yarigmacilar, yansma hakemleri tarafindan dizene
sokulacak ve yonlendirilecektir) yanismacilar ve asistanlari (en fazla 2 (iki) adet) tarafindan
kullanilabilecektir.

Madde 132. (Degisik:24/5/2016 -Tal/T. md.) Performans Hatti ve Lanyard:

a) Dikey hat, fabrikasyon esnetilmis (spektra) malzemeden olusan ve ucunda akintiya kargi dik
durmay1 saglayacak yeterli seviye de agurlik bulunan bir sistem olacaktir,

b) Deniz dibinde, hedef mesafe noktasinda, sporcunun hedef derinlige geldiginde mesafe
marker’ i alaca@i bir disk bulunmahidir. Bu diskten énce, sporcunun bagli oldugu lanyard’s

durduran bir “stoper’” olmalidir.

¢} (Ek fikra:24/05/2016 ~Tal/1. md.) Hatts her 10 (on) metrede bir teyp ya da kalem ile
isarctlenmesi gerekmekiedir. Bununla beraber lapyardr durduracak otan “stopper™a
vakiagildigm: gdsteren son bir metrenin de isaretlenmesi gereklidir.

d) (Degisik:24/5/2016 -Tal/1. md.) Hat, sporcu tarafindan deklare edilen hedel derinlige ve ona
bagh olan lanyard’a gére avarlanabilir olmalidir.

¢) Herhangi bir nedenden dolay: lanyard’in ¢ikartilmig olmasi, sporcunun diskalifiye edilmesini
gerektirir.

f) Hatun yiizey tarafinda, baghakemin ya da giivenlik hakemin uyarisi {izerine harekete gegirilen
manuel ya da otomatik mekanik bir acil durum sistemi olmast g g:,erekmektgdtr

g) Kamera ¢ekimi igin diger bir hat ayrica kurulabilir ve bu hattin ana haita yak11111g1 Sp@rcuyu
rahatsiz etmeyecek sekilde olmalidir. poe 3

h) Uciincii bir hat da, giivenlik dalgi¢lart i¢in referans hattr olarak planldnmahdlr
i) Sporcular hatta lanyard ile bagli olmahdir.
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Madde 133. Mesafe Isaretleme Mandalr;

a) Her yarigmacinin ayn bir mesafe isaretleyicisi olacakir.

b} Yarismacinin kolunda kalibre edilmis 2 (iki) adet derinlik Glger saat/bilgisayar olacaktr,

¢) Yarismaciya, dip hakeminin mesale yazabilecegi ortalama 5x10 cm biytikligtinde bir mantar
(opsiyonel) ve numara tabelasina bagl bir mandal verilmelidir.
Veya organizasyona gore mesafe isareti velcro (curt curt) malzemeden yapilabilecektir.

d) Yarigma mesafe igareti sporcu tarafindan hedef mesafedeki disk’ten mutlaka alinip yiizey
hakemine verilecektir.

e} (Degisik:24/5/2016 -Tal/l. md.) Mesale mandabimn sporcu hatasi tle disiiriilmesi ya da
alimamamas: durumunda kol saatinde olan deger mesale olarak almacak, genel ceza puasy
olan 3 (bes) metre ceza puani verilecek ve cezali mesafe hesaplamasi itgili madde’ye gére
vaptlacakiir.

f) Yangmacimn performansint Slgmek i¢in kullanifabilecek her tiirlti elektronik v.b. diger
alternatif sistemler yarismadan 6nce Bashukem tarafindan onaylanmak kaydi ile
kullanilabilecektir.

Madde 134. Botlar/tekneler ve Sal;

a) Baslangi¢ samandirasinin yanina kurulacak uygun biiyiiklikte bir sal ya da bot sporculara
yardimer olacak sekilde yerlestiriimelidir. 3u platform hakem teknesi kiginda mevcut ise

burasi da kullantlabilir.

b) Yarisma bélgesi yakininda, yine uygun bityiikliikte kurulacak bir sal ya da bot, hakemlerin
gérevlerini yerine getirmeleri ve ayni zamanda teknik servis ve ilk yardim ekibim
desteklemek amacivla hazir bulunmahidir,

¢) Busalin ya da teknenin yarisma bolgesinden bagimsiz ¢apalanmasi gerekmektedir,
Madde 135. Bashakem ve doktorlar i¢in olan teknenin disinda,
a) Yarisma bolgesinin yakiminda bulundurulacak kiirekli 1 (bir) ilk yardim botu,

b) Ulasimi saglayacak en az bir hizhi transfer yapabilen 1 (bir) bot/siirat motoru bulunmali ve her
zaman yarigsma bolgesine yakin bekliemeli,

¢) Sirasim bekieyen sporcular i¢in 1 (bir) tekne,

d) Asistan ve maizeme destedi igin 1 {bir) bot/tekne bulundurulmalidir.

Madde 136. Yarismac: Asistanlari;

a) Yarismaci ile birlikte isinma alanminda yansmacin son 3 Jdakikas: ilan edilene kadar en fazla
2 (ik1) asistan bulunabilir. Yarismacinin son 3 dakikast ilan edildiginde sadece 1 (bir)
asistanin yaninda kalmasina miisaade edilebilir.

b) Yarismacimin performansa baglamasi ile birlikte asistan yarisma alanint derhal terk etmelidir.

¢) Yarismacinmn performanst siiresinee yarisimacyl desteklevecek olan asistan, en fazla isinma
alam i¢inde yer alacak sekilde konumlanacaktir. Asistanin ilgi yarisma alanina girmesi
kesinlikle yasaktir.

d) (Degisik:24/5/2016 -Tal/1. md.) Yukandaki kurallara uymayan asistan(} ) olmast .
durumunda, hakem tarafindan sadece bir kez uyanlrlar. Asistan(lar) Lzy(niw éﬂci\m& aimmhm
belirtilen alanda durmaya devam etmesi durumunda yangmact genel pumiu CEZAS dlde}in

e) Bas hakem teknik bir ihtiya¢ halinde asistanin yarisma alanina glrme_si_pe izin .yereplhr.
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YEDINCi BOLUM
Skandalopetra Apnea Yarismas: Genel Kurallan

Madde 137. Resmi yarigmalar erkek ve kadmlar icin diizenlenecektir. Erkekler i¢in hedef
derinlik 30 (otuz) metre bayanlar i¢in 20 (yirmi) metredir,

Madde 138. [lgi maddede ihlalin “penalti” olarak belirtilmesi halinde 5 (bes) metre ceza puani
uygulanir (ayrica bir ceza puam belirtilmemigse) ve bu zamana gevrilerek uygulamr.

Madde 139. Bu disiplin takumlar yarismasi olup her bir takim 2 (iki) sporcudan olusur ve toplam
takim puant her iki sporcunun yaptigs zaman performansinin toplamindan olusur.

Madde 140. Her kuliip en fazla 3’er ({i¢) takim ile yanigsmayu katlabilir, ancak bu rakamlar
yangma talimatinda degistirilebilir.

Madde 141. Izin verilen malzemeler;

a) Yiizeyde ip g¢eken sporcu igin eldiven.

b) Burun mandali.

¢) Ici sivi dolu 6zel dalis gozliigh (Fluid goggle).

d) Sporcular organizasyonun ya da kendi getirdigi skandalopetra tag: disinda disinda ek bir

agirlik kullanilamaz.

Madde 142. Tiim yansmalar ve ulusal sampiyonluklarda sponsordan alinacak reklamlarin
yapilmasinda bir sinir ve sakinca yoktur.

Ancak, 8diil toreni sirasinda sporculann takimlarnimn takim esofmanlarini ya da formalarini
giymeleri zorunludur.

Madde 143. Yarisma 6ucesi ya da esnasinda saf oksijen kullammi kesinlikle yasaktir. Okstjen
va da kanisim gaz kullanan yarismact derhal yarismadan diskalifiye edilecek, CMAS-TSSF disiplin
cezalarl kapsaminda cezalandinlacak ve prosediirler kapsamunda tanimlanmig bir siirede yarismalardan

uzaklastirilacaktir.
Madde 144. Yansma alani;

a) Yanisma alani deniz dibinin diiz oldugu tercihen kum zeminde miimkiinse homojen derinligin
bulundugu bir yer olarak se¢ilir.

b) Yarigma alam uygun samandiralar tle tamimlanmig olmalidir.
¢) Baghakem bu 6l¢iilert onaylayacakuir,
d) Baslangi¢ hakemi sozlii uyanlan duyurinak igin mikrofon/megaton bulundurmalidir.

¢) Yansma siiresince yanigmacitarin performans/ylizey ve dip goriintiilerini ¢ekmek tizere video
kameralar bulundurulacaktir. Ancak herhangi bir belirsizligin giderilmesine yardimct olacak
hertiirlii dis kaynakli (organizasyon dist) video, medya vb. Imkanda ek destek amagh
kullanilabilecektir.

Madde 145, Baslangic platformu;
a) Baslangic paltformu, yarismacinin dalis éncesi hazirth@ing destekleyecek sekiide olmahdir,

b) Baslangi¢ platformu, sabit bir sekilde tonozlanmis yiizer bir platfrom ya da teknesolnmhdir

¢) Platformun su yiizeyinden yiiksekligi 50 (c11i) cm’den fazla olmamali

d) Uygun yer olmasi halinde platform lizeirnde birden fazla yanigma ala/,m y‘ép
Ha £

Madde 146. Isinma Bdlgesi; A R %:Wf

Yo ’a?‘il‘fzas Al /
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a) Isinma bdlgesi olarak isimlendirilen antrenman alanimn, yarisma hatti yakinina kurulmas:
gereklidir.
b) Bu boige bir bot ve hakem asistanfart taralindan desteklenir.

¢) Bu bolge sadece sirasi gelmis (siralama ve yangmacilar, yarisma hakemleri tarafindan diizene
sokulacak ve yonlendirilecektir) yarismacilar ve asistanlari (en fazla 2 (iki) adet tarafindan
kullamiabilecektir.

Madde 147. Yarisma Ipi:

a) Yarisma ipi fabrikasyon esnetilmig (spektra) malzemeden olusan ve ucunda skandalopetra
tasinin baglanacagi uygun mesafe isaretlemeleri yapilnug bir ip olup organizasyon tarafindan
saglanacaktir.

b) Yarisma ipi hedef mesafeden 5 (bes) metre uzun olmali ve her 5 (bes) metrede bir teyp ya da
kalem ile isaretlenmesi gerekmektedir.

¢) Yansma ipinin ¢ap: 8-12 mm arasinda olmalidir.
d) Yarisma ipi bir ucu platforma sabitlenmelidir.

¢) Kamera ¢ekimi igin diger bir hat ayrica kurubmalidir ve bu hattin ana hatta yakinhigr sporcuyu
rahatsiz etmeyecek sekilde olmalidir.

f) Uciincii bir hatta, giivenlik dalgi¢lan i¢in referans hattr olarak planlanmalidir.

g) Sporcu yarigma ipine lanyard ile baglanmalidir.

Madde 148. Skandalopetra Tas1

a) Sporcular asagidaki kosullarda hazirlanan Skandalopetra waglarini kullanabilirier.

b) Skandalopetra tas1, mermer ya da granitten yapilmal ve {st ortasinda ipin baglanacag: 14
(ondort) mm ¢apinda bir delik olmahdir.

¢) Skandalopetra tagi 6-8-10-12-14 kg agirliklarmda olabilir,
d) Skandalopetra tast performans dncesi baghakem tarafindan onaylanmalidir,
Madde 149. Botlar/tekneler ve Sal;

a) Baslangi¢ samandirasinin yanina kurulacak uygun biiyiikliikte bir sal ya da bot sporculara
yardimct olacak sekilde yerlestirilmelidir. Bu platform hakem teknesi kiginda meveut ise

buras: da kullamlabilir.

b) Yarigma bolgesi yakininda, yine uygun biiyiikiitkte kurulacak bir sal ya da bot, hakemlerin
gérevlerini yerine getirmeleri ve aym zamanda teknik servis ve ilk yardim ekibini
desteklemek amaciyla hazir bulundurulabilir.

¢} Bu salin ya da tekner.in yarigia bolgesind.n bagimsiz ¢apalanmas: gerekmektedir.
Madde 150. Bashakem ve doktorlar i¢in olan teknenin disinda;
a) Yarisma bolgesinin yakininda bulundurulacak kiirekli 1 (bir) ilk yardim botu,

b) Ulasimi saglayacak en az bir hizli transfer yapabilen 1 (bir) bot/stirat motoru bulunmal ve her
zaman yarisma bolgesine yakin beklemeli.

¢) Swrasim bekleyen sporcular igin 1 (bir) tekne,

d) Asistan ve malzeme destegi i¢in 1 (bir) bot/tekne bulundurulmahdu
Madde 151, Derinlik Olgiimii; AN

a) Yanismacilar 2 (iki) adet derinlik Slceri koilarma takacakur. a
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b} Derinlik &lgerler baghakem tarafindan onaylanmahdir.

¢) Olgiim i¢in derinhk 6lgerin ki Hanimy ihtiyacer olmast halinde en derin dlgtilen deger baz
alinacaktn.

Madde 152. Yarismaci Asistanlari;

d) Yarismacilar 2 (iki)‘ser kisilik takimlardan olusmaktadir.

e) Bu 2 (iki) kisi birbirlerine yardimc olacaklardir.

f) Bashakem teknik bir ihtiva¢ halinde ek bir asistanin yarisma alamina girmesine izin verebilir.

SEKIZINCI BOLUM
Hiz-Dayanmikhihk Apnea Yarismasi Genel Kurallar

Madde 153. Resmi yarismalar erkek ve kadinlar igin dlizenlenecektir.

Madde 154, (Bk fikra:24/05/2016 -Tal/l. md.} Yansmalar ¢ift paledi (bi-fin) ve mono paletli
olarak olarak diizenlenebilir. Palel sadece sporcunun kas gliclyle, herhangt bir mekaniznia
kullanibmadan itilmesi gereklidir,

Madde 155. (Ek fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.) Cift Paiet {(Bi-tin) yanismalarinda kural sadece
¢ifi palet kullamlimas: deg@il, aym zamanda palet vurus teknidinin de ¢ifi palet varusu olmasi gereklidir
{Bu kural sadece havuz branglarinda belirlenmis olan 3 metrelik alan i¢inde oygualanmaz, bu aian
icinde mono palet vurusuna izin veribmektedir.)

Madde 156. Takim puanlamasi yansma talimatinda detayl: olarak aciklandigi sekildedir.

Madde 157. (Degisik:24/5/2016 -Tal/1. md.) Hiz Apnea’da 50 metrelik havuzda 2550 (Jki x

-lii} metre, Dayvamklibk Apnea’da 50 metrelik havuzda 8x50 {Sckiz x Elli) metre ve 16x50 (Onalt »
l H ) seklinde gergekiestivtlebilir. 1.4 (bir nokta dort) metre derinhik altindaki havuzlarda dinamik
apnea serbest dahis varigmasi vapilamaz.

Madde 158. izin verilen malzemeler;

ay (Bk 1ikra:24/05/2016 -Tal/l. md.) Materyal ve bliytikliikte herhangi bir kisithama olmadan
vine ayaga uygun numarada ¢ift palet (bi 1in) ya da mono palet (mono [in) kullamiabili.
Mono palet varigmalarmda ¢ift palet (bi fin) kullandmasing 1zin venilmekiedir, fakat Cifi Pajet

varigmalannda mono palet kullanimas vasaktir,

by (Ek Oikra:24/05/2016 -Tal/1. md.) Yansmacinm yansma numarasi paletin girilen bir verinde
yapisunlmis olacaktir.

¢) Sualtinda daha iyi bir goriis saglamasi ve gézleri korumasi i¢in kullamlacak bir maske ya da
gozliik/goggle. Maske veya gozlitk gozleri gosterecek sekilde seffaf olacakur.

d) Burun mandal.

Madde 159. Diger malzemeler;

a) Neopren dalis elbisesi kullamiabilir.

b) Yarismaci elbisesinin itstiinde veya viicudunun herhangi bir yerinde, goriinecek sekilde olmak
kaydi ile agirlik kullanabilir. Ancak bu durumda bu agirligin acil durumda ¢abuk ¢ikartma
mekanizmasi olmas) zorunludur ve yarisniici performansinin tamaminda bu agirligr tagimak

zorundadir.
¢) Elbisenin altinda gizli agirlik bulundurulmasi durumunda yarismaciya diskalifi iyey ;Dulamr

d) Yarismacilar dahsi engeliemeyen uygun spor tiniformalarina sahip O]abll!!‘}éf/ 2‘”‘1 },,_,;.1\\‘
" “i-.;k %
¢) Burada tanmiml olmayan farkl. bir malzeme veya dalisi destekleyecek bmé{let ’H,amtx NASKE \'l\{
Bashakemin onayina tabidir. éi w  F '{h ii';:i; g
\s "”,é‘fi’mgﬁj‘é’:m s
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Madde 160. Tim yarigsmalar ve ulusal sampiyonluklarda palet ve dalis elbisesi fizerine
sponsordan alinacak reklamlarin yapilmasinda bir stnir ve sakinca yoktur.

Ancak, §diil téreni sirasinda sporculann takimlarinin esofmaniarini ya da formalarini giymeleri
zorunludur.

Madde 161. Yarisma dncest ya da esnasinda saf oksijen kullamimi kesinlikle vasaktir. Oksijen
va da kansim gaz kullanan yarismact derhal yarigmadan diskalifiye edilecek, CMAS-TSSF disiplin
cezalar1 kapsaminda cezalandirilacak ve prosediirler kapsaminda tanimlanmis bir siire de
yartgmalardan uzaklastirilacaktir.

Madde 162. Yansma sliresince yansmactarin performans/ylizey goriintiilerini ¢cekmek fizere en
az 1 (bir) adet video kamera bulundurulacaktir. Miimkiin olmasi durumunda su alt ¢ekimi igin aynica
en az 1 (bir) video kamera bulundurulabilecektir. Ancak herhangi bir belirsizligin giderilmesine
yardimer olacak hertiirlii dis kaynakl (orgamzasyon dist) video, medya vb. Imkanda ek destek amach
kullamlabilecektir.

Madde 163, (Ek Dkra:24/05/2616 -Tal/1. md.) Diskalifiveve sebep olmayacak dizeydeki mindr
kural ihlallerinde genel ceza puam uygulanr. Ceza puarn toplam siirenin %610 unudur.

Madde 164. Yarigma alani;

a) (Degisik:24/5/2016 -Tal/l. md. )iz ve Dayaniklilik Apnea’da (paietsiz-paletity 50 (Elif) metre
vzunlukta, en az 6 (alu) kuivardan olusan ve derinligi en az 1.4 (bir nokta dort) metre olan bir
yiizme havuzudur,

a) TSSF tarafindan belirlenmis ve atanmis Bashakem bu Sl¢iileri onaylayacaktir.

b) Aym havuz igerisindeki tiim kulvarlar yarigma alani olarak diizenlenebilir.

¢} (Degistk:24/5/2016 -Tal/l. md.)Her bir varssma kulvarmim basinda elektronik okuma
tabelalan bulundurulabilir.

d) Havuz dibinde, yarisma kulvarinda, bastangi¢ ve déniis noktasi tanimlanmus bir hat
¢izilmelidir. Baslangi¢ noktas: (“T” isareti) ile duvar arasinda 2 (iki) metre mesafe olmalidir.

e) Havuzun orta noktasi 25 nci metresinde mesafeyi belirleyici bir serit/¢izgi olmalidir.

f) Yarnismacimn performansini Glemek igin kullanilabilecek her ttrlii elektronik v.b. diger
alternatif sistemler yarigmadan 6nce Bashakem tarafindan onaylanmak kaydi ile
kullamilabilecektir.

g} (Ek fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.) Hiz ve Dayamkhilik Appnea’da sporcu daligina baglangig
platformundan ya da suyun iginden baslayabilir.

b} (Ek Nkra:24/05/2G16 -Tal/1. md.} Sporcu baslama isareti vertlene kadar havuz duvar ile
temas halinde durmah ve baglarken nefes voliar suyvun igine girene kadar duvardan temass
birakmamalidir.

Madde 165. Isinma Bdolgest;

a) “Isinma bdlgesi” olarak isimlendirilen antrenman alani, yarisma hatti yakininda yer alan
toplam 2 (iki) kulvardan olusmakiadir.

b) Isimma bolgesi yine kulvar hatlar ile tammlandirilir.

Madde 166. Bu bslge hakem asistanlari tarafindan desteklenir.

Madde 167. Yansmact Asistanluri; P .
a) Bu asistan bélgeyi performansa 3 dakika kala terkedecektir ve havuz kengﬁgt’)ﬁdﬂ%eﬁ]ﬁ? T,
giivenlik ve doktorlardan uzak bir noktada yer alacaktir. Asistanin havugz;“a%gi‘ler' esiRkesiflikl
asaktir, gL FU e
y e g ol fa
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05/04/2013 Yayun Tarihli TSSF Serbest Dahy Yarigma Kurallar Talimat (Degisiklik 24/05/2016)

b) (Lk fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.)Yukandaki kurallara uymayan asistan(lar) olmasi
durumunda, hakem tarafindan sadece bir kez uyanlirlar. Asistan(lar) uyariys dikkate almadan
belirtilen alanda durmaya devim etmesi durumunda yarismaci genel penalti cezas: alacaktir.

¢) Baghakemin tzni ile 6zel bir teknik thtiyac halinde asistan yarisma alanina girebilir.

DORDUNCU KISIM
HAKEM KURALLARI
BIRINCI BOLUM
Kiip Apnea Yarismasi Hakem Kurallan

Madde 168. Hakemler kararlar: kendi baslarina ve eger kurallarda belirtiimemisse, birbirinden
bagimsiz olarak almalidir.

Madde 169. TSSF Hakem heyetini olugturur. SDTK, yarigmanin hazirlanmasi ve
gergeklestirilmesinden sorumludur.

TSSF tarafindan belirlenen hakem heyeti;
a) TSSF sampiyonalar i¢in bir Bashakem.
b) Yarisma alanindan sorumlu bir hakem,
¢} Dip hakemi ve asistanlan,

d) Bir yiizey hakemi ve asistanlari,

e) Isimnma alani i¢in bir hakem,

f) Serbest dahis giivenlik dalgigtan,

g) Teknik ve glivenlik i¢in bir hakem,

h} Ana sekreter,

i) Tibbi asistanlar,

j) Diger asistanlardan olugur.

Bashakem
Madde 170. TSSF sampiyonalarinda “Bashaxemi™ TSSF atar.

Tiim resmi gorevlililer tizerinde tek yetki sahibi ve tiim kontrol onun elindedir. Bashakem
gorevlilerin iglerini onaylamali ve hepsine bu tiir yarismalarda 6zel kurallar kapsayan direktifler

vermelidir.
Madde 171. Gorevi;
a) Yarisma alamn denetlemek,
b) Bagvuru formlarini kontrol edip baslangi¢ numaralarina karar vermek,
¢) Katihmeidann dosyalarii ve yansma stresince davramslarin kontrol etmek,

d) Resmi kurallar ve uygulamalar uyarinca yarismanin devamini saglamak,

¢) Yariymacilarin malzemelerini kontrol etmek, i,

f) Yanigmacilarnin ve giivenlik dalicilarimin glivenliginin risk altinda oldugu d Jardﬁ gﬂ?ﬁ
yarismayi duraklatmak ve/veya ertelemek, , . ,}_' ,33;% o ' \

g) Takim kaptanlan tarafindan yapilan itiraziar incelemek ve karara bag_,ldnzg e (L g.» w \:5
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h) Yarisma kurallarina uymayan veya eylemleri ile yarigma giivenligini riske eden yarnigmacilan
diskalifive etmek,

i) Sonuglar a¢ciklanmadan dnce dereceleri imzalamak,
j) Bu telimattaki yukarda sayilmayan diger gorevleri yapmak ve uygulamaktir.

Madde 172. Bagshakem, CMAS-TSSF kurallarini ve kararlarim uygulamak zorundadir ve
kurallarin ¢éziim getiremedigi zamanlarda ve yarismanin organizasyonunu ilgilendiren konularda karar

almalidir.

Madde 173. Bashakem, yarismanin diizeni agisindan biitiin gérevlileri yerlerinde kontrol
etmelidir. Gelmeyenlerin, gérevini yerine getiremeyenlerin ve yetersiz olanlarin yerine yedeklerden
birini atayabilir ve farkll bir nedenden de gerekli oldugunu diisiiniirse yine gorevlilerin yerine bagka

adrevlileri atayabilir.

Madde 174. Bashakem, Gorevli herkesin yerinde oldugunun kontroliinii yapuktan sonra
baslangi¢ hakemini baglama sinyalini vermesi igin uyarir.

Madde 175. Bashakem, hatal: baglamalarla ilgili kararlar: alir.

Madde 176. Bashakemin, yarisma alamnin uygunsuzlugu sebebiyle ya da yarisma alanindaki
kotit hava kosullarindan dolay: yanism..yt gegersiz ~ayma, iptal etme ya da durdurma hakki vardrr,

Madde 177. Bashakem, yangmacinn kuraliar: ihlal ettigini sahsen ya da diger hakemler
tarafindan tespit ederse bu yarigmaciy diskalifiye edebilir.

Yarisma Alanindan Sorum]u Hakem
Madde 178. Yarisma alimindan orumlu hakem kendisi i¢in ayrilns olan bdlgede yer alir.

Madde 179. Yarisma bolgesindeki diger hakemlerin yapacaklarim organize etmekle gorevlidir.
Her yarismacinin performansa baglamasindan ve yarigin siirdiiriilmesinden sorumludur.

Madde 180. Performansimi tamamlayan sporcunun yarisma sonunda yiizeye dip hakemt
tarafindan gonderilen mesafe belirleme mandalim yiizey hakeminin asistamindan alarak dereceyi kayit

eder, ardindan asistanina verir,

Madde 181. Diger hakemlerden gelen notlar kural hatalar notlarim, onlarin tekliflerini,
diskalifiye kararlarini v.b. alir ve uygular.

Madde 182. Takim kaptanlarninin istek ve sikayetleriyle o ilgilenir.
Madde 183. Yarismanin sonundu;

a) Itirazlar: degerlendirmek igin, iddialara miidahil olan Baghakem ve diger hakemlerin
kararlarim 6grenir,

b) Bu kararlarla ilgili olarak Baghakemin aldigr kararlart uygular,

¢) Yarismanin final derceelerini hazirlar,

d) Hazisladign bu siralamalarin bir kopyasini Baghakeme verir.

Madde 184. Asistanlarin ve hakemlerin degisiminden de sorumludur.

Dip Hakemleri

Madde 185. CMAS-TSSF standarttarinda SCUBA malzemesi kullanarak dipte gorev yapdr

Madde 186. Yarismaciy performans: boyunca izler, dipte; baglang:¢ noktasindgkd (( (0 31()'53&&%5@
otuz santimetre-capindaki) plakaya dokunup dokunmadigini ve karenin ko$ele1mde?’d%xﬁ@lerlﬁm’“&\\

B % v
dogrulugunu kontrol eder. Je 5 7
Rod h
A‘Ey\‘:{-ﬁ ,;;'.4,__ i': N ,5
kg s\":“"?:'km ‘Q‘ 3o
%#‘édﬁ‘;;"%'&%b S g '/f
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Madde 187. Yarismacinin yapu gt performansin mesafesini, yarigsma hattina sabitledigi mandals
baz alarak hassas bir bicimde élger, 6n ylizeyine Sl¢iimi yapilmis mesafeyi yazarak yiizeye, yiizey
hakemine génderir.

Madde 188. Eger kirmizi samandira gosterdiyse ylizeye ¢iktiginda bir yarigma raporu
imzalamalidir.

Madde 189. Hakemde olmasi gerckenier;

a) Dipte santimetre olarak mesafe ¢l¢cliimil yapabilecek bir metre,

b) Yarismacinin yaptig1 performansin mesafesini, batonun 6n ylizeyine yazmak ig¢in bir kalem ve
tabela,

¢) Dals elbisesi ve malzemeleri.

Madde 190. Dip hakemi denetleme fonksiyonlarina sahip asistanlar ile isbirlii yaparak caligir.

Madde 191. Dip hakemi ve asistanlari dipte max 10 (on) metre’de SCUBA kurallarina uygun
slirede kalir.

Madde 192. Yarigma siiresi ongoriilen zaman asarsa dip hakemi ve asistanlar: degistirilir.

Madde 193. Yarisma alanindan sorumlu olan hakem yarismay1 gegici olarak durdurur, yeni
hakemi ve asistanlar gdrevlendirir.

Yiizey Hakemi

Madde 194. Yiizey hakemi, yarisma boyunca yarismacty gozler.

Madde 195. Yukan ¢ikis esnasinda yilizey hakemi, yarismacinin ylizeye ¢ikis noktasini bir
kolunu esneterek isaret eder.

Madde 196. Yarismac yiizeye ¢1kti@inda, yarismacinin oniine gegerek ilk 10 (on) saniye
sliresinde iki elini kafasinin tistlinde garpraz baglar ve yiizeye ¢ikarak ve ilk 10 (on) saniye sayilmasi
sirasinda sadece kendisine verilen samandiraya tutunarak bekleyen ve sonrasindaki 5 (bes) (5, 4, 3, 2,
1, 0) saniye icerisinde yiizey hakeminin bagina eliyle dokunan yarismacinin bu zamanlamasim kendisi
ya da asistam aracihj ile baslatir ve yiiksek sesle yarismaciya kendisi ya da asistan: seslenir. Ikinci 5
(bes) saniye icerisinde iki elini yukan dogru agar ve kafasina eliyle dokunan yanismacinin sonraki 15
(onbes) sanive icinde protoko:li tamamlamasim gézlemler ve protokol tamam ise yarismaciyt gegici

olarak onaylar.

Madde 197. Dip hakemi ya da asistani tarafindan ylizeye gonderilen ve yarigsmacinin performans
mesafesini yazan batonu ahir ve asistam aracilii ile yarigma alamindan sorumlu hakeme iletir.

Madde 198. Yarismacinin dahsi u kontrol eder, saghik durumuna, yardima ihtiyact olup
olmadigina bakar. Bir diskalitiye durumu s6z konusu olursa bunu derhal Bashakeme bildirir,

Madde 199. Bir hakem olarak gérevini yiizeyde ve serbest dalis yaparak yerine getirir.

Madde 200, Yiizey hakemi, CMAS-TSSF standartlarina uygun olarak serbest dalis ekipmanlar:
kullanir.
Madde 201. Uzakian taninmasi agisindan san kollu dahs elbisesi ya da sar1 kolluk kullanir.

Madde 202. Baslama samandirasinda anons edilen geri sayimi kurallara uygun olarak
varismaciya/asistana bildirirek destek olur.

Isinma Alant Hakemi

Madde 203. [sinma hakemi kendisi i¢in ayrilmis olan bolgede yer alir.

AN
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Madde 204. Yarnismada, yansmacilardan sorumludur ve dncelikle siralamasina gore
yarigmacilari 1ssnma bdlgesine alir. Yangmacilara kendi numaralart yazils batonlarini verir ve
yarismacilari baglatma/ytizey nakemine teslim eder.

Madde 205. Yarismacilan antrenman zamaninda ve bottayken kontrol eder.

Serbest Dahs Giivenlik Dalgiglar
Madde 206. Yarismada ayi anda en az 4 (d6rt) adet serbest dalig giivenlik dalgic1 bulunacaktir.

Madde 207. Bu dalgiglar sporcuyu tehlike aninda kargilayabilecektir.
Madde 208. Bu dalgiclar yeterli serbest dalig bilgi, beceri ve kondisyonuna sahip olacaktrr.

Teknik Ve Giivenlikten Sorumlu Hakem

Madde 209. Yansmada gegerli eiivenlikten ve teknik sorunlardan sorumliudur.

Madde 210. Yarisma baslangicinda Bashakemin yonetimi alundadir.

Madde 211. Yarismada kullamlacak malzeme ve gerekli esyalan zamaninda diizene koymakla
gorevlidir.

Madde 212. A¢iklanan 6zel kurallardaki planlara gore vapilacak uygulamalardan sorumludur.

Ayni zamanda kullanilan botlardan, ilk yardim dalicifarindan ve telsiz sisteminden sorumludur,

Madde 213. Organizasyon komitesi bu hakemin gorevini daha kolay yapabilmesi igin emrine

yeterli sayida asistan vermelidir.

Ana Sekreter

Madde 214. Baghakeme ulagan her yarismanin sonucunu diizenleyip yazar, vayinlanan sonuglan
kontrol eder.

Madde 215. Performansian kontrol eder, dereceleri kontrol eder, yeni rekorlar tutanakta
belirler.

Madde 216. Baghakem:n ve hakemlerin kararlarinm tutanakta bulunmasina dikkat eder.

Madde 217. Tutanaklar1 kontrol eder ve Baghakeme imzasi igin iletir.

Madde 218. ilgili platform ve sonuglar bilgisayardan sorumlu hakeme iletir.

Madde 219. Tutanaklar ve sonuc, ancak Bashakemin onayndan sonra sekreteryaya verilir,

Madde 220. Sckreterya igin gerekli dokiimarniar oldugu kadar, yarigma icin de biitlin
materyalleri hazirlar.

Madde 221. Finallerden ve elemelerden sonra, ttim cezalari kontrol eder ve yeni
kayitlardan/rekorlardan bir liste olugturur.

Madde 222. Yarisma final rapor.anu haziriar

Madde 223. Eger basin ofist yok ise, Baghakemin yetkisi ile, yarisma hakkindaki tiim bilgiyi
duyurur.

Tibbi Asistanlar

Madde 224. Bir saglik kurulusu:a ulasana dek kazazedenin olay amndan itibaren ilk yardimiyla
ilgilenir.

Madde 225. Organizasyon komitesi ttbbi asistanlari yarigma kontroliini onlarin sgﬂr\%}rluguna

J,f/

vererek gorevlendirir. A
H - 3 - "I;Q.{l‘%% eg‘;" #&' r{“};‘ \
Tibbi gorevliler ve sorumlulukiar sunlardan olugur; i :r}tﬂ,’;ﬁ%h > kY
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a) [k yardimda uzman bir doktor, yangmadan sorumlu, her zaman yarigma alaninda
bulunduruimalidir. Emrine bir bot verilecekiir.

b) ilk yardim merkezine yakin, iginde bir doktor bulunan bir ambulans karada bulundurulur.

¢) Ambulans hastaneye kolay gidilebilecek bir yerde konumlandirnimahidir.

d) Hiperbarik merkezi olaydan haberdar edilmeli ve ilk yardim igin hazir bulundugunu
belirimelidir.

¢) Olasiysa bir ilk yardim helikopteri de bulundurulmalidir.

Madde 226. Botta bulunan ilk yardim asistaminda bulunmasi gerekenler:

a) Tam set ilkyardim malzemesi,

b) Suni tenefiis yapabilmek i¢in agiz maskesi,

¢) Ambu balonu,

d) Oksijen tiipii ekipmant,

¢} Su ve seker igecekleri,

f) Doktorun uygun gérecegi tim diger malzemeler.

Asistanlar

Madde 227. Teknik asistanlart organizasyon xomitesi kararlastirir, Farkh gérevlerde caligsacak
olan asistanlarin sorumlutugu Bashakemle birlikte komiteye aittir.

Madde 228. Hakemlerin gérevierine yardimer olmanin yam sira, asagidaki hususlarda isbirligi
yaparlar;

a) Yarisma alanlanimn merkezinJe bulunan ilk yardim botlarinda.

b) Karaya tagimacihik yapan hizh botta,

¢) Isinma hakeminin emrinde yarismacilarin bekledigi botta,

d) Yarismay! tamamlayan yarigmacinin performans mesafe batonunu alan ytizey hakenine
yardimet olacak sekilde,

e) Yarisma alanindan sorumlu hakem yardime) olacak sekilde hakemin itgili bélgesinde,
f) Yarisma alaminda kullanilacak bot kaptanlar olarak gdrev alacak sekilde,

g) Olasi bir durumda ilk yardim botlarinin hizh bakimindan sorumlu olacak bir sekilde,

h) Dolum istasyonlarinca ve farkli servislerd. gorev ahr.

iKiNCi BOLUM
Dinamik Apnea Yarismasi Hakem Kurallan

Madde 229. Hakemler sarartan xendi baslar. 1a ve eger kurallarda belirtilmemisse, birbirinden
bagimsiz olarak almahdir.

Madde 230. TSSF, hakem heyetini olusturur. SDTK, yanigsmamn hazirlanmasi ve
gerceklestirilmesinden sorumiudur.

TSSF tarafindan belirfenen hakem heyeti;
. e Tt - s ”4:::,;’.1%&_._
a) TSSF sampiyonalari igin bir Baghakem, -: S - m%@%

b) Yarisma alanindan sorumlu bir hakem, Fu b
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¢) Yiizey hakemi ve asistanlari,

d) Isinma alani igin bir hakem,

e) Teknik ve giivenlik i¢in bir hakem ve asistaniari,

f) Ana sckreter,

g) Tibbi asistanlar,

h) Diger asistanlardan olugur.

Bashakem

Madde 231. TSSF sampiyonalarinda “Baghakemi” TSSF atar.

Madde 232. Tim resmi gorevlililer {izerinde tek yetki sahibi ve tiim kontrol onun elindedir.
Baghakem gorevlilerin islerini onaylamali ve hepsine bu tiir yarigmalarda 6zel kurallar kapsayan
direktifler vermelidir.

Madde 233. Bashakemin gorevi:

a) Yanyma alamim denetiemek,

b) Basvuru formlarini kontrol edip baslangi¢ numaralarina karar vermek,

¢) Katlimcilarin dosyalarini ve varisma siiresince davranislarint kontrol etmek,
d) Resmi kurallar ve uygulamalar uyarinca yarismanin devanum sagiamak,

¢) Yarismacilarin malzemelerini kontrol etmek,

f) Yansmacilann ve giivenlik gorevlilerinin giivenliginin risk alunda oldugu durumlarda
varigmayt duraklatmak ve/veya ertelemek,

g) Takim kaptanlan tarafindan yapilan itirazlari incefemek ve karara baglamak,

h) Yarisma kurallarina uymayan veya eylemleri ile yarigma giivenligini riske eden yanigmacilari
diskalifiye etmek,

i) Sonuclar agiklanmadan 6nce dereceleri imzalamak,

j) Bu talimartaki yukarda saytimayan diger gérevieri yapmak ve uygulamakur.

Madde 234. Bashakem, CMAS-TSSF kurallarini ve kararlarim uygulamak zorundadir ve

kurallarin ¢éziim getiremedigi zamanlarda ve yarigmanin organizasyonunu ilgilendiren konularda karar
almalidir.

Madde 235. Bashakem, yarismanin diizeni ag1sindan batiin goreviilert yerlerinde kontrol
etmelidir. Gelmeyenlerin, gérevini yerine getiremeyenlerin ve yetersiz olanlarin yerine yedeklerden
birini atayabilir ve farkli bir nedenden de gerekli oldugunu diisiiniirse yine gorevlilerin yerine bagka

gdrevlileri atayabilir.

Madde 236. Bashakem, Gorevli herkesin yerinde oldugunun kontroliinit yaptiktan sonra
baslangi¢ hakemini baglama sinyalini vermesi i¢in uyarr.

Madde 237. Bashakem, hatali baglamalarla ilgili kararlar alir.

Madde 238. Bashakemin, yarisma alaninin uygunsuzlugu ya da yarigma alamindaki olumsuz
kosullarindan dolay: yarismay: gegersiz sayma, iptal etme ya da durdurma hakkr vardir.

Madde 239. Bashakem, bir yarismacimn kurallari ihlal ettiini sahsen ya dd%rﬁéﬁ%ﬁ%
yardimiyla tespit ederse bu yarismaciy: diskalifiye edebilir. PR ’%@’ﬁ:@ : Qﬁi" ;
Yarisma Alanindan Sorumlu Hakem f/ ‘:\: E"??E? ' ‘Vﬁ?‘:*‘- o ‘ ‘t‘t
Madde 240. Yarisma Alamindan Sorumlu Hakem kendisi i¢in ayrilnus ol ai%‘b%@éd@j@:f ;
Sayfa 32 /81 o r}’f‘i?" //

ﬂ““h‘i;gmt oA

wE AT



05/04/2013 Yayim Tarihli TSSF Serbest Dahg Yarigma Kurallar Talimat (Degisiklik 24/05/2016)

Madde 241. Yarisma bolgesindeki diger hakemlerin yapacaklarim organize etmekle gorevlidir.
Her yarismacinin performansa baglamasindan ve yanigin siirdiiriilmesinden sorumludur.

Madde 242. Diger hakemlerden gelen notlari, kural hatalari notlarim, onlarin tekhiflerini,
diskalifiye kararlarini v.b. alir ve uygular.

Madde 243. Takim kaptanlarinin istek ve sikayetleriyle o ilgilenir.

Madde 244. Yanigmanin sonunda;

a) Itirazlar degerlendirmek igin, iddialara miidahil olan Baghakem ve diger hakemlerin
kararlarini dgrenir,

b) Bu kararlarla ilgili olarak Baghakemin aldig: kararlan uygular,

¢) Yanismanin final derecelerini hazirlar,
d) Hazirladig: bu siralamalarin bir kopyasini Baghakeme verir.

Madde 245. Asistanlann ve hakemlerin degiziminden de sorumludur.

Yiizey Hakemleri
Madde 246, Yiizey hakenii, yangma boyunca sporcular gozler.

Madde 247. Yansmam yiizeye giktiginda, yangmacimn yiizeye ¢ikarak ve ilk 5 (bes) saniye
sayilmasi sirasinda (1, 2, 3, 4, 5 saniye) sadece ken.isine verilen samandiraya, kulvara ya da duvara
tutunarak bekleyen ve sonrasmdakl 5 (bes) (5,4, 3,2, 1, 0) saniye igerisinde asistan hakeminin
uzattign OK diskine eliyle dokunmasi ve sonraki 135 (onbe$) saniyede de yarismacinin protokolti
tamamlamasini kendisi ya da asistam aracilifis ile izler ve kurallar dahiline OK islemi yapan

yarismacty1 gegici olarak onaylar.

Madde 248. Yarismaciy1 performansi boyun.a izler, doniislerde; havuz duvarina dokunup
dokunmadiginin dogrulugunu kontrol eder.

Madde 249. Performansi sonunda, dalici yiizeye qiktifi zaman ve yarisi bitirdiginde, yiizey

hakemine yarismacinin dogru yaristp yangmadi@imi bildirmelidir (bunun icin el 1garetiert

kullanir);

Eger hata yoksa:  Baghakemle anlasilan bir isaret

Eger hata varsa :  Baghakemle anlagilan bir isaret gosterilir.

Madde 254, (Degisik:24/5/2016 -Tal/l. md.yYarngmacinn yaptig: performansin mesalesini,
hassas bir bicimde dicer ve dlgtimii yapilmis mesafeyt vazarak ya da yazilmasim saglayarak ilgili
hakeme sovler.

Madde 251. Eger hatal: yanigma isareti gosterdiyse yiizeye ¢iktiginda bir yarigma raporu
imzalamalidir.

Madde 252. Hakemde olmasi gerekenler;

a) (Depisik:24/5/2016 -Tal/1. md.) Havuz kenannda santimetre olarak mesafe diglimi

vapabilecek metre (eger dipte gelik metre kurulmamissa).

a) Gerekli goriirse bir dahs elbisesi ve malzemeleri.

Madde 253. Yiizey hakemi denetleme fonksiyonlanina sahip asistani ile isbiriigi yaparak ¢alisir.

Madde 254. Yansmacinimn dalisim kontrol ecer, saghk durumuna, yardima ih i@m&up
olmadigina bakar. Bir diskalifiye durumu sz konusu olursa bunu derhal Bdshai\el bl dmh 4&"
Madde 255. Bir hakem olarak gérevini ylizeyde ve serbest dalis yaparak y’;armq«&gcﬁ@m X{

@ w1
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Madde 256. Yiizey hakemi, CMAS-TSSF standartlarina uygun olarak serbest dahg ekipmanlan
kullanzr.

Madde 257. Uzaktan taninmasi agisindan san kollu dahis elbisesi ya da sar1 kolluk kullanir.

Isinma Alam Hakemi
Madde 258. Isinma hakemi kendisi i¢in ayrilmis olan bolgede yer ahr.

Madde 259. Yarismada, yanigsmacilardan sorumludur ve dncelik siralamasina gore yarigmacilar
isinma bdlgesine alir. Yarismacilara mesafe tammlama agirhgme verir ve yanigmacilan baglatma/ytizey
hakemine teslim eder.

Madde 260. Yansmacilan antrenman zamaninda ve kenarda ya da suda kontrol eder.

Teknik Ve Gitvenlikten Sorumlu Hakem

Madde 261. Yarismada gegerli giivenlikten ve teknik sorunlardan sorumiudur.

Madde 262. Yarisma baslangicinda Bashakemin yonetimi alundadir.

Madde 263. Yarismada kullanilacak malzeme ve gerekli esyalar zamaninda diizene koymakla
gorevlidir.

Madde 264. Ac¢iklanan 6zel kurallardaki planlara gore yapilacak uygulamalardan sorumludur,
Aymi zamanda kullanifan gitvenlik malzemesinden. giivenlik dalgiglarindan ve telsiz sisteminden

sorumliudur.

Madde 265. Organizasyon komitesi bu hakemin gérevini daha kolay yapabilmesi i¢in emrine
yeterli sayida asistan vermelidir.

Ana Sekreter

Madde 266. Bashakeme ulasan her yarismanin sonucunu diizenleyip yazar, yaymlanan sonuglari
kontrol eder.

Madde 267. Performanslan kontrol eder, dereceleri kontrol eder, yeni rekorlar: tutanakta
belirler.

Madde 268. Bagshakem:n ve hakemlerin kararlarimin tutanakta bulunmasina dikkat eder.

Madde 269. Tutanaklan kontrol eder ve Baghakeme imzast igin iletir.

Madde 270. ilgili platform ve final diizeyindeki sonuglari bilgisayardan sorumlu hakeme iletir.

Madde 271. Tutanaklar ve sonug, ancak Bashakemin onaymdan sonra sekreteryaya verilir.

Madde 272. Sekreterya icin gerekli dokiimanlart oldugu kadar, yanigma igin de biitiin
materyalleri hazirlar,

Madde 273. Finallerden ve elemelerden sonra, tiim cezalari kontrol eder ve yeni
kayitlardan/rekorlardan bir liste olugturur.

Madde 274. Yanisma final raporunu hazirlar.

Madde 275. Eger basin ofisi yok ise, Bashakemin yetkisi ile, yarisma hakkindaki tiim bilgiyi
duyurur.

Tibbi Asistanlar

Madde 276. Bir saghk surulusuna ulagana dek kazazedenin olay anindan itibare igdk*ﬁ%i%%gyla
ilgilenir. f‘%l a».i o

Madde 277. Organizasyon komitesi tibbi asistanlan yarigma kontroliint onl;ﬁw i
vererek gorevlendirir. el
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05/04/2013 Yayim Tarihli TSSF Serbest Dalig Yarigma Kurallar Talimati (Degisiklik 24/05/2016)

Tibbi gorevliler ve sorumluluklar sunlardan olugur;

a) llk yardimda uzman bir doktor, yarigmadan tibbi olarak sorumludur ve her zaman yarigma
alamada bulundurulmahdir,

b) IIk yardim merkezine yakin, iginde bir doktor bulunan bir ambulans yakinda bulundurulur,
¢) Ambulans hastaneye kolay gidilebilecek bir yerde konumlandinlmahidir,

Jlk yardim asistaninda bulunmasi gerekenler:

a) Tam set ilkyardim malzemesi,

b) Suni tenefiis yapabilmek i¢in afiz maskesi,

¢} Ambu balonu,

d) Oksijen tiipii ekipmant,

e) Su ve seker igecekleri,

) Doktorun uygun gorecegi tiim diger malzemeler.

Asistanlar

Madde 278. Teknik asistanlar1 organizasyon komitesi kararlagtirir. Farkli gérevlerde calisacak
olan asistanlarin sorumlulugu Baghakemle birlikte komiteye aittir.

Madde 279. Hakemlerin gérevlerine yardimet olmanin yan sira, asagidaki hususlarda isbirligi
yaparlar;
a) Yarisma alanlarinda, havuz kenarinda,

b) Yarismay! tamamlayan sporcunun performans mesafe bilgisini alan ylizey hakemine yardimcei
olacak sekilde,

¢) Yansma alanindan sorumlu hakeme yardimer olacak sekilde hakemin ilgili bélgesinde gérev
alirlar.

UCUNCU BOLUM
Statik Apnea Yarismasi Hakem Kurallan

Madde 280. Hakemler kararlar kendi bastarina ve eger kurallarda belirtilmemigse, birbirinden
bagimsiz olarak almahdir.

Madde 281. TSSF, hakem heyetini olusturur. SDTK, yarigmanin hazirlanmasi ve
gerceklestirilmesinden sorumludur.

TSSF tarafindan belirlei.en hakein heyeti;

a) TSSIF sampiyonalart i¢in bir Baghakem,

b) Yarnisma alanindan sorurmnlu bir hakem,

¢) Baslangic hakemt,

d) Yiizey/zaman tutucu hakemler,

e) Isinma alani igin bir hakem,

f) Teknik ve giivenlik icin bir hakem ve asistanlan,
g) Ana sekreter,

h) Tibbi asistanlar,
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05/04/2013 Yayim Tarihli TSSF Serbest Dalis Yarisma Kuraflars Talimau (Degisiklik 24/05/2016)

i) Diger asistanlardan olugur.

Bashakem
Madde 282, TSSF sampiyonalar nda ~Baghakemi™ TSSF atar.
Madde 283. Tum resmi gorevlililer Gzerinde tek yetki sahibi ve tiim kontrol onun elindedir.

Baghakem gorevlilerin islerini onaylamali ve hepsine bu tlir yanismalarda 6zel kurallar kapsayan
direktifler vermelidir.

Madde 284. Baghakemin gorevi:

a) Yarnigma alanini denetlemek,

b) Basvuru formlarim kontrol edip baslangi¢ numaralarina karar vermek,

¢) Katilmcilarin dosyalarim ve yarisma siiresince davranislarini kontrol etmek,
d) Resmi kurallar ve uyeulamalar uyarinca yarigmamn devammi saglamak,

e) Yarismactlarin malzemelerini kontrot etmek,

f) Yarismacilarin ve giivenlik gorevlilerinin giivenliginin risk altinda oldugu durumlarda
yarismay1 duraklatmak ve/veya ertelemek,

g) Takim kaptanlari taratindan yapilan itirazlan incelemek ve karara baglamak,

h) Yarisma kurallarina uymayan veya eylemleri ile yarisma giivenligini riske eden yarismacilart
diskalifive etmek,

i) Sonuglar agiklanmadan dnce dereceleri imzalamak,

i) Bu talimattaki yukarda sayilmayan diger pdrevleri yapmak ve uygulamaktir,

Madde 285. Baghakem, CMAS-TSSF kurallarin ve kararlarim uygulamak zorundadir ve
kurallarin ¢oziim getiremedigi zamanlarda ve yangmanin organizasyonunu ilgilendiren konularda karar

almalidir.

Madde 286. Bashakem, yarigsmanin diizeni agismdan biitiin gorevlileri yerlerinde kontrol
etmelidir. Gelmeyenlerin, gdrevini yerine getireme, enlerin ve yetersiz olanlarm yerine yedeklerden
birini atayabilir ve farkli bir nedenden de gerekli oldugunu diisiiniirse yine gorevlilerin yerine bagka

gorevlileri atayabilir.

Madde 287. Bashakem, Gorevli herkesin yerinde oldugunun kontroliinii yaptiktan sonra
baslangi¢ hakemini baglama sinyalint vermesi igin uyar.

Madde 288. Bashakem, hatah baglamalarla itgih kararlari alir.

Madde 289. Bashakemin, yarigsma alaninin uygunsuzlugu ya da yarigma alamindaki olumsuz
kosullarindan dolayr yarismay: gegersiz sayma, iptal etme ya da durdurma hakki vardir.

Madde 290. Bashakem, bir yarismacimin kurallari ihlal ettigini sahsen ya da diger hakemler
yardimiyla tespit ederse bu ya ismaciyi diskalifive debilr.

Yarisma Alanmindan Sorumlu Hakem
Madde 291. Yarisma Alamindan Sorumlu Hakem kendisi i¢in ayrilmis olan bolgede yer ahr.

Madde 292. Yanigsma bolgesindeki diger hakemlerin yapacaklarini organize etmekle gorevlidir.
Her yarismacimin performans: baslamasindan ve yirisin stirdiiriilmesinden sorumludur.

Madde 293, Performansini tamamlayan yarismacinin yarigma sonunda Slgiilen zafnany yiigey
. . - . R ‘%
hakeminin asistanindan alarak dereceyi kayit eder. Fo b
! ) ey

Sayfa 36 / 81 W



05/04/2013 Yayim Tarihli TSSF Serbest Dahs Yarisma Kurallan Talimat: (Degisikiik 24/05/2016)

Madde 294. Diger hakemlerden gelen notlari kural hatalarr notlarim, onlarnm tekhiflerini,
diskalifiye kararlarmi v.b. alir ve uygular,

Madde 295. Takim kaptanlanmn istek ve sikayetleriyle o ilgilenir.
Madde 296. Yarismanin sonunda;

a) Itirazlars degerlendirmek igin. iddialara miidahil olan Bashakem ve diger hakemlerin
kararlarim 6grenir,

b) Bu kararlarla ilgili olarak Bashakemin aldig) kararlar1 uygular,

¢) Yarigmanin final derecelerini hazirlar,

d) Hazirladigi bu siralamalarin bir kopyasini Bashakeme verir.

Madde 297. Asistanlarin ve hakemlerin degisiminden de sorumludur.

Baslangic Hakemi

Madde 298. Bas hakemden onay aldiktan sonra yarismamn baslama vetkisini alir.

Madde 299. Kurallara . ymayan ya da uymay  reddeden sporcuyu bag hakeme rapor eder.

Madde 300. Performansa baslamanin dogru olup olmadigin kontrol eder, uygunsuz halde
performansi iptal eder.

Madde 301. Kendisine tamml alan igerisinde, sporcunun performans 6ncesi genel baglama
zamanmi/stireleri tutar ve yarisma boyunca sporcularn gézler.

Zaman Tutucu Hakemler

Madde 302. Baz hakem tarafindan onaylanan kronometreler ile resmi performans zamamni
tutarlar.

Madde 303. Sporcunun solunum yollarini suya sokmasi tle zamam baglatir, solunum yolunun
yiizeye ¢ikmast ile zamam durdurur ve kaydederler,

Madde 304. Baslangi¢ ya da baghakem saatleri sifirlamay1 sdylediginde, sifirlama yaparlar.

Madde 305. Her bir yarigsmaci igin 1-3 arasinda zaman tutucu hakem olur. Bas zaman tutucu,
tim hakemlerin zamanin kaydeder.

Madde 306. Bu hakemlerden birisi sporcunun “kontrol zamanlarini™ da tutar ve ilgili
zamanlarda gereken uyariyt yapar.

Madde 307. Bu hakemlerden birisi, yarismaci yiizeye ¢iktiginda, yarismacinin ylizeye ¢ikarak
ve ilk 5 (bes) saniye sayiimast sirasinda (1, 2, 3, 4, 5 saniye) sadece kendisine verilen samandiraya,
kulvara ya da duvara tutunarak bekleyen ve sonrasindaki 5 (bes) (5, 4. 3,2, 1, 0) saniye icerisinde
asistan hakeminin uzattifi OK diskine eliyle dohunmasi ve sonraki 15 (onbes) saniyede de
yarismacinin protokolii tamamlamasini kendisi ya da asistant aracihigy ile izler ve kurallar dahiline OK

islemi yapan yarigmacty: gegici olarak onaylar.

Madde 308. Eger hatah yarnigma isareti gdsterdiyse yiizeye ¢iktiginda bir yarisma raporu
imzalamalidir.

Yiizey Hakemi

Madde 309. Yiizey hakemi sporcu ile beraber su igerisinde yer tutar.

Madde 310. Yiizey hakemi denetleme fonksiyonlarina sahip asistani ile isbiriig)i&,ya’ﬁé‘%ﬁ Ir.
Madde 311. Yarigmaci.an dahsin kontrol eder, saghk durumuna, yardima ih;ﬁg@‘@@g: £, e‘ s
olmadigina bakar. Bir diskalifiye durumu s6z konusu olursa bunu derhal Bashakeng'éd_:'bﬂﬁﬁ»](: “““ AT
] & : 4 !
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05/04/2013 Yayim Tarihli 1 SSF Servest Dahs Yarigsma Kurallari Talimat (Degisiklik 24/05/2016)

Madde 312, Zaman tutucu haken ile uyum igerisinde ilgili madde’de tanimh “kontrol
zamanlarinda” sporcunun isaret vermesini saglar.

Madde 313. 2. kez igaret kuralin uymayan sporcuyu derhal su stiine ¢ikartir ve nefeslenmesini
sadlar,

Madde 314. Yiizey hakemi, CMAS-TSSF standartlarina uygun olarak serbest dalis ekipmanlan
kullanir.

Madde 315, Uzaktan taninmasi agisindan sari kollu dalis elbisesi va da sari kolluk kullanir,

Isitnma Alan1 Hakemi
Madde 316. Isinma hakemi kendisi i¢cin aynlmis olan bdlgede yer alir.

Madde 317. Yarismada, yarismacilardan sorumiudur ve oncelik siralamasina gére yarigmacilan
1sinma bélgesine alir. Yarismacilara mesafe tanimlama agiriigint verir ve yarigmacilan baglatma/yiizey
hakemine teslim eder.

Madde 318. Yarismacilan antrenman zamaninda ve kenarda va da suda kontrol eder.

Teknik Ve Giivenlikten Sorumlu Hakem

Madde 319. Yarismada gecerli glivenlikten ve teknik sorunlardan sorumiudur.

Madde 320. Yansma baslangicinda Bashukemin yonetimi altindadir.

Madde 321. Yarismada kullamilacak malzeme ve gerekli esyalari zamaninda diizene koymakia
goreviidir,

Madde 322. A¢iklanan 6zel kurallardaki planiara gére yapilacak uygulamalardan sorumludur.
Ayni zamanda kullanilan glivenlik maizemesinden. giivenlik dalgiglarindan ve telsiz sisteminden

sorumludur.

Madde 323. Organizasyon komitesi bu hakemin gorevini daha kolay yapabilmesi igin emrine
yeterli sayida asistan vermelidir.
Ana Sekreter

Madde 324. Baghakeme ulagan her yarigmanin sonucunu diizenleyip yazar, yayinlanan sonuglar
kontrol eder.

Madde 325. Performanslarn kontrol eder, dereceleri kontrol eder, yeni rekorlar tutanakta
belirler.

Madde 326. Bashakemin ve hakemlerin kurarlarinin tutanakra bulunmasina dikkat eder.

Madde 327. Tutanaklar: kontrol eder ve Baghakeme imzasi igin iletir.

Madde 328. Ilgili platform ve final diizeyindeki sonuglar bilgisayardan sorumlu hakeme iletir.

Madde 329, Tutanaklar ve sonuc, ancak Bashakenmin onayindan sonra sekreteryaya verilir.

Madde 330. Sekreterya igin gerekli dokiimanlar otdugu kadar, yarisma igin de biitiin
materyalleri hazirlar.

Madde 331. Finallerden ve elemelerden sonra, tiim cezalari kontrol eder ve yeni

kayitlardan/rekorlardan bir liste olusturur.
Madde 332, Yanisma final raporunu hazrlar. -
Madde 333. Eger basin ofisi yok ise, Bashakemin yetkisi ile, yarigma hal \klndakﬁﬁm bﬂg% 5N
kY

duyurur.
b s
[
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05/04/2013 Yayun Tarihli TSSF Serbest Dalis Yarisma Kurallart Talimats (Degisiklik 24/05/2016)

Tibbi Asistanlar

Madde 334. Bir saglik kurulusuna ulasana dek kazazedenin olay amindan itibaren itk yardimyla
ilgilenir.

Madde 335. Organizasyon komitesi tibbi asistanlan yarigma kontroliinit onlarin sorumluluguna
vererek goreviendirir.

Tibbi gorevliler ve sorumluluklar sunlardan olusur;

a) ilk yardimda uzman bir doktor, yarismadan tibbi olarak sorumludur ve her zaman yarisma
alaninda bulundurulmalidir,

b) ik yardim merkezine yakin, i¢inde bir doktor bulunan bir ambulans yakinda bulundurulur,
¢) Ambulans hastaneye kolay gidilebilecek bir yerde konumlandiriimahdir.

[k yardim asistaninda bulunmasi gerekenler:

a) Tam set ilkyardim malzemesi,

b) Suni teneflis yapabilmek igin 11z maskesi

¢) Ambu balonu,

d) Oksijen tiipii ekipmant,

e) Su ve seker igecekleri,

f) Doktorun uygun gorccegi tiim diger malzeimeler.

Asistanlar

Madde 336. Teknik asistaniart organizasyon komitesi kararlastirir. Farkh gorevierde ¢alisacak
olan asistanlarin sorumiulugu Baghakemle birlikte komiteye aittir.

Madde 337. Hakemlerin gorevierine yardime: olmanin yani sira, asagidaki hususlarda igbirhigt
yaparlar;
a) Yarisma alanlarinda, havuz kenarinda,

b) Yangmayi tamamlayan sporcunun performans mesafe bilgisini alan ylizey hakemine yardimel
olacak sekilde,

¢) Yarisma alanindan sorumiu hakeme yardimer olacak sekilde hakemin ilgili béigesinde gorev
alirlar.

DORDUNCU BOLUM
Sabit Agirhkh Aprea Yarismas:t Hakem Kurallan

Madde 338. Hakemler kararlar kendi baslarina ve eger kurallarda belirtilmemisse, birbirinden
bagimsiz olarak almalidir.

Madde 339. TSSF Hakem heyetini olusturur. SDTK, yarismanin hazirlanmasi ve
gerceklestirilmesinden sorum.udur.

TSSF tarafindan belirlenen hakem heyeti;

a) TSSF sampiyonalarn icin bir Baghakem,

b) Yanisma alanindan sorumlu bir hakem, e
il %"_% !
¢) Gerekli gériilmest halinde dip hakemi ve asistanlan, ffff *—’fé’" ;%"«

d) Bir yiizey hakemi ve asistanlari, i
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05/04/2013 Yaymm Tarihli TSSF Serbest Dahiy Yarisma Kurallart Talimatr (Degigiklik 24/05/2016)

¢} [sinma alanm i¢in bir hakem,

f) Serbest dahis giivenlik dalgiclan,

g) Teknik ve giivenlik igin bir hakem,

h) Ana sekreter,

i) Tibbi asistanlar,

i) Diger asistanlardan olusur.

Bashakem

Madde 340. CMAS-TSSF sampiyonalarinda “Baghakemi” TSSF atar.

Tiim resmi gorevlililer iizerinde tek yetki sahibi ve tiim kontrol onun elindedir. Baghakem
gorevlilerin islerini onaylamah ve hepsine bu tiir yarigmalarda 6zel kurallar kapsayan direktifler
vermelidir.

Madde 341. Gorevi;

a) Yarisma alanini denetlemek,

b} Basvuru formlarim kontrol edip baslangi¢ numaralarina karar vermek,

¢) Katulimeilarin dosyalarini ve yanigma siresince davramslarini kontrol etmek,

d) Resmi kurallar ve uygulamalar uyarinca yarigmanin devamim saglamak,

¢) Yarnismacilarin malzemelerini kontrol etmek,

f) Yansmacilanin ve giivenlik dulictlaninin giivenliginin risk altinda oldugu durumiarda
yarnismayi duraklatmak ve/veya erteiemek,

g) Takim kaptanlari tarafindan yapilan itirazlari incelemek ve karara baglamak,

h) Yarisma kurallarina uymayan veya eylemleri ile yarigma giivenligini riske eden yarigmacilar
diskalifiye etmek,

i) Sonuglar agiklanmadan once dereceleri imzalamak,

j) Bu talimattaki yukarda sayilmayan diger gorevleri yapmak ve uygulamaktir.

Madde 342. Bashakem, CMAS-TSSF kurallarini ve kararlarint uygulamak zorundadir ve

kurallarin ¢6ziim getiremedigi zamanlarda ve yarismamn organizasyonunu ilgilendiren konularda karar
almalidir.

Madde 343. Bashakem, yarismanin diizeni agisimdan biitiin gorevlileri yerlerinde kontrol
etmelidir. Gelmeyenlerin, gorevini yerine getiremeyenlerin ve yetersiz olanlarin yerine yedeklerden
birini atayabilir ve farkli bir nedenden de gerekli oldugunu diistiniirse yine gérevlilerin yerine baska

gorevlileri atayabilir

Madde 344. Bashakem, Gorevli herkesin yerinde oldugunun kontroliinii yapuktan sonra
baslangi¢ hakemini baglama sinyalini vermesi igin uyarir.

Madde 345. Bashakem, hatal) baglamalarla ilgili kararlan ahr.

Madde 346. Bashakemin, yanisma alaninin uygunsuzlugu sebebiyle ya da yarnisma alanidaki
kot hava kosullarindan dolay ! yarigmuyi gegersiz ~ayma, iptal etme ya da durdurma hakk. vardir.

Madde 347. Bashakem, yarngmacirun kurallan ihlal ettigini sahsen ya %@%ﬂl{

g
LR

tarafindan tespit ederse bu yarigsmaciy: diskalifiye edebilir. AR b Y,
= € %% )*‘sl.‘é-- @ k-“
Yarisma Alanindan Sorumlu Hakem g’ e 5? (a o T
Madde 348. Yarisma aluamndan sorumiu hak. m kendisi igin aynlmwg\aﬂ%%gyp{yu a]‘yr.
#Q% E;(" 3 A
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05/04/2013 Yayim Tarihli TSSF Serbest Dalis Yarisma Kurallan Talimat (Degisiklik 24/05/2016)

Madde 349. Yanisma bolgesindeki diger hakemlerin yapacaklarin organize etmekle gorevlidir.
Her yarismaciin performansa baglamasindan ve yargin stirdiirilmesinden sorumludur.

Madde 350. Performanstm tamamlayan sporcunun yarigma sonunda yiizeye dip hakemi
tarafindan gonderilen mesafe belirteme mandalini ylizey hakeminin asistanindan alarak dereceyi kayit

eder, ardindan asistanmina verir.

Madde 351. Diger hakemierden gelen notlar kural hatalari notlarim, onlarin tekliflerini,
diskalifiye kararlarini v.b. alir ve uygular.

Madde 352. Takim kaptanlarinin istek ve sikayetleriyle o tlgilenir.

Madde 353. Yangsmann sonunda;

a) Itirazlar degerlendirmek i¢in, iddialara midahil otan Baghakem ve diger hakemlerin
kararlarini grenir,

b) Bu kararlarla ilgili olarak Bashakemin aldig kararlan uygular,
¢} Yarnismamn final derecelerini hazirlar,
d) Hazirladigi bu siralamalarin bir kopyasini Baghakeme verir.

Madde 354. Asistanlarin ve hakemlerin degisiminden de sorumludur.

Dip Hakemleri

Madde 355. Uygun goriilmesi h.linde CMAS-TSSF standartlarinda SCUBA malzemesi
kullanarak dipte gbrev yapar.

Madde 356. Yarismaciy: performansi boyunca izler, dipte; sporcunun kurallar: dogru
uyguladigim ve dogrulugunu kontrol eder.

Madde 357. Miimkiin olmasi halinde telsiz sistemt ife baghakemle irtibat halindedir.

Madde 358. Gerekli goriilmesi halinde olus: pozisyonlar;
a) 35 (otuzbes) metreye kadar 10-15, 20-25 ve 35 metrelerde AIR SCUBA olarak birer adet

b) 35 (otuzbes) metre sonrasinda KARISIM GAZLI SCUBA olarak her 20 (yirmi) metrede bir

adet.

Madde 359. Yarisma siiresi ongoriilen zainani agarsa dip hakemi ve asistanlars degistirilir.

Madde 360. Yarisma alanindan sorumlu olan hakem yarigmayi gegici olarak durdurur, yeni
hakemi ve asistanlar gérevlendirir.

Yiizey Hakemi
Madde 361. Yiizey hakemi, yarisma boyunca yarsmaciy gozler.

Madde 362. Yukar ¢ikis esnasinda yiizey hakemi, yarigmacimn ylizeye ¢ikis noktasin bir
kolunu esneterek isaret eder.

Madde 363. Yarismact yiizeye ciktuginda, yarismacinin 8niine gegerek ilk 10 (on) saniye
siiresinde iki elini kafasinin tistiinde carpraz baglar ve yiizeye qikarak ve ilk 10 (on) saniye sayilmasi
sirasinda sadece kendisine verilen samandiraya ya da performans hattina tutunarak bekleyen ve
sonrasindaki > (bes) (5, 4, 3, 2. 1, 0) saniye icerisinde yiizey hakeminin bagina eliyle dokunan
yarismacinin bu zamanlamasin kendisi ya da asistani aracihgt ile baglatir ve yliksek sesle yarismaciya
kendisi ya da asistani seslenir. Ikinci 5 (beg) saniye igerisinde iki elini yukan dogru agar ve kafasina
eliyle dokunan yarnsmacinin sonraki 15 (onbes) saniye i¢inde protokolii tan11atnlanu§brﬁ’fgzﬁrgﬂ%ve

protokol tamam ise yarigmaciy! gegici olarak onaylar. AR é; ¥
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05/04/2013 Yaytm Tarthhi TSSF Serbest Dalig Yarigma Kurallar: Talimati (Degisiklik 24/05/2016)

Madde 364. Yiizey hakemi ya da asistani tarafindan yarismacinin performans mesafesini yazan
mesafe isaretini alir ve asistam araciligy ile yarisma alanindan sorumfbu hakeme iletir.

Madde 365. Yarismaciin dalisim kontrol eder, saghk durumuna, yardima ihtiyac) olup
olmadigina bakar. Bir diskalifiye durumu s6z konusu olursa bunu derhal Baghakeme bildirir.

Madde 366. Bir hakem olarak gorevini yiizeyde ve serbest dalis yaparak yerine getirir.

Madde 367. Yiizey hakemi, CMAS-TSSF standartlarina uygun olarak serbest dahg ekipmanlan
kulianir.

Madde 368. Uzakian taninmasi agisindan sari kollu dahs elbisesi ya da san kolluk kullanir.

Madde 369. Baslama sainandirasinda anons edilen geri sayim kurallara uygun olarak
varigmactya/asistana bildirirek destek olur.

Isinma Alant Hakemi
Madde 370. [sinma hakemi kendisi i¢in aynlims olan bélgede yer alir.

Madde 371. Yangmada, yanigmacilardan sorumludur ve 6ncelikle siralamasina gére
yarigmacilar 1sinma bolgesine alir. Yarismacilara kendi numaralart yazili mesafe isaretini verir ve
yarigmacilari baglatma/yiizey hakemine teslim eder.

Madde 372. Yanismacilar antrenman zamaninda ve bottayken kontrol eder.

Serbest Dahs Giivenlik Dalgiclan

Madde 373. Yangsmada ayni anda en az 3 (li¢) adet serbest dahs giivenlik dalgict bulunacaktir.
Madde 374. Bu dalgi¢lar sporcuvu tehlike aminda 15-25 metre derinlikte karsttayabilecektir,
Madde 375. Bu dalgiglar yeterli serbest dahig bilgi, beceri ve kondisyonuna sahip olacaktir,
Teknik Ve Giivenlikten Sorumlu Hakem

Madde 376. Yangmada gecerh giivenlikten ve teknik sorunlardan sorumludur.

Madde 377. Yarigma buglangiciuda Baghake ain yonetimi altindadir.

Madde 378. Yangmada kullanilacak malzeme ve gerekli esyalarn zamaninda diizene koymakla
gorevlidir.

Madde 379. A¢iklanan 6zel kurallardaki planlara gore yapilacak uygulamalardan sorumludur.
Ayni zamanda kullanilan botlardan, ilk yardim dalicilarindan ve telsiz sisteminden sorumludur.

Madde 380. Organizasyon komitesi bu hakemin gorevini duha kolay yapabilmesi i¢in emrine
yeterli sayida asistan vermelidir.

Ana Sekreter

Madde 381. Baghakeme ulasan her yarismanin sonucunu diizenleyip yazar, yayilanan sonuglart
kontrol eder,

Madde 382. Performanslar: kontrol eder, dereceleri kontrol eder, yeni rekorlan tutanakta
belirler.

Madde 383. Bashakemin ve hakemilerin kararlarinin tutanakta bulunmasina dikkat eder.

Madde 384. Tutanaklar: kontrol eder ve Bashakeme imzasi igin tletir.

Madde 385. ilgili platform ve sonuglan bilgisayardan sorumlu hakeme iletir. ”ﬂ” & }w"‘%‘w
Madde 386. Tutanaklar ve sonug, ancak Bashakemin onayindan sonra sekreteri?/ayg \@&;}44: N Ser a %

/‘
Madde 387. Sekreterya igin gerekli doklmanian oldugu kadar, yarisma igin dé butth \q
materyalleri hazirlar, L% J;;Q*i
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Madde 388. Finallerden ve elemelerden sonra. 1iim cezalan kontrot eder ve yeni
kayitlardan/rekorlardan bir liste olusturur.

Madde 389. Yarisma final raporunu haziriar.

Madde 390. Eger basin ofisi yok ise, Bashakemin yetkisi ile, yarisma hakkindaki tim bilgiyi
duyurur.

Tibbi Asistanlar

Madde 391. Bir saghk kurulusuna ulasana dek kazazedenin olay anindan itibaren ilk yardimiyla
ilgilenir.

Madde 392. Organizasy on komiiesi tibbi asiztanlan yarigma kontroliinii onlarin sorumluluguna
vererek gérevlendirir.

Tibbi gorevliler ve sorumluluklar suniardan olusur;

a) 11k yardimda uzman bir doktor, yarigmadan sorumlu, her zaman yarisma alaninda
bulundurulmahdir. Emrine bir bot verilecekiir.

b) Ik yardim merkezine yakin, iginde bir doktor bulunan bir ambulans karada bulundurulur.
¢) Ambulans hastaneye kolay gidilebilecek bir yerde konumlandirlmahdir.

d) Hiperbarik merkezi olaydan haberdar edilmeli ve ilk yardim igin hazir bulundugunu
belirtmelidir.

¢) Olasiysa bir tlk yardim helikopteri de bulunduralmalidir.

Madde 393. Botta bulunan ilk yardim asistaninda bulunmas: gerekenler:
a) Tam set ilkyardim malzemesi,

b) Suni tenefiis yapabiliaek igin agiz maskes'.

¢) Ambu balonu,

d) Oksijen tiipti ekipmani,

e) Su ve seker i¢ecekleri,

f) Doktorun uygun gorecegn tim diger malzemeler.

Asistanlar

Madde 394. Teknik asistanlan organizasyon komitesi kararlagtirir. Farkly gérevlerde ¢ahsacak
olan asistanlarin sorumiulugu Bashakemle birlikte komiteye aittir.

Madde 395. Hakemleriii porevlerine yardime: olmanin yan sira, asagidaki husustarda igbirligi
yaparlar;

a) Yarisma alanlarinin merkezinde bulunan ilk yardim botlarinda,

b) Karaya tasimacihik yapan hizh botta,

¢) Isinma hakeminin enirinde yarigmacilarin oekledigi botia,

d) Yariymay! tamamlayan yarigmacinin performans mesate batonunu alan yiizey hakemine
yardimci olacak sekilde,

e) Yarisma alanindan sorumlu hakem yardimer olacak sekilde hakemin ilgili bﬁlgegjjdlgg@

a gf‘% _
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f) Yarisma alaninda kudanilacak bot kaptanlart olarak porev alacak sekilde,
¥ i
lf’iw $¢
. . foe S
h) Dolum istasyonlarinda ve farkli servislerde gorev ahr. A gh e S
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05/04/2013 Yayun Tarihli TSSF Serbest Dalis Yarigma Kurallar Talimat (Degisiklik 24/05/2016)

BESINCI BOLUM
Degisken Agirhikh Apnea Yarismasi Hakem Kurailar
Madde 396. Hakemler kararlart kendi basglanna ve efer kurallarda belirtitmemigse, birbirinden
bagimsiz olarak almahdir.

Madde 397. TSSF Hakem heyetini olusturur. SDTK, yarismanin hazirlanmasi ve
gergeklestiriimesinden sorumiudur,

TSSF warafindan belirlenen hakemn heyeti;

a) TSSF sampiyonalarn i¢in bir Baghakem,

b) Yarigma alanindan sorumlu bir hakem,

¢) Gerekli goriilmesi halinde dip hakenn ve asistanlart,
d) Bir yiizey hakemi ve asistanlari,

¢) Isinma alani i¢in bir hakem,

fy Serbest dalis giivenlik dalgiglan,

g) Teknik ve giivenlik i¢in bir hakem,

h) Ana sekreter,

i) Tibbi asistanlar,

j) Diger asistanlardan olusur.

Bashakem

Madde 398. CMAS-TSSF sampiyonalarinda ~Bashakemi” T'SSF atar,

Tiim resmi gorevlililer fizerinde tek yetki sahibi ve tim kontrol onun elindedir. Baghakem
gorevlilerin islerini onaylamali ve hepsine bu tiir yarismalarda &zel kurallar kapsayan direktifler
vermelidir.

Madde 399. Gérevi;

a) Yarisma alanmim denetlemek,

b) Bagvuru formlarim kontrol edip bastangig numaralarina karar vermek,

¢) Kauhmecilarin dosyalarimi ve angma siiresince davramslarin kontrol etmek,
d) Resmi kurallar ve uygulamalar uyarinca yarngmanin devamini saglamak,

¢) Yarismacilarm malzemelerini kontrol etmek,

f) Yarnismacilarin ve glivenlik dalicifarinm giivenliginin risk altinda oldugu durumlarda
varismay duraklatmak ve/ves a ertelemek.

g) Takim Kaptanlart tarafindan yapitan itirazlar incelemek ve karara baglamak,

h) Yarisma kurallarina uymayan veya eylemleri ile yangma giivenligini riske eden yarigmacilar
diskalifiye etmek,

i) Sonuglar agiklanmadan 6nce dereceleri imzalamak,
i) Bu talimattaki yukarda sayiimayan diger gorevleri yapmak ve uybufamakur

Madde 400. Bashakem, CMAS-TSSF kurallarini ve kararlarim uy;:ulamgi( zorlg.nda i, v
kurallarin ¢6ziim getiremedigi zamanlarda ve yarismanin organizasyonunu ilgll‘épd%hen“ftoﬁui“

almalidir. ;za,ﬁ b b e .\,
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05/04/2013 Yayim Tarihli TSSF Serbest Dahig Yarisma Kurallan Talimat (Degisiklik 24/05/2016)

Madde 401. Bashakem, yarnismanm dlizen: agisindan biitin gorevlileri yerlerinde kontrol
etmehlidir. Gelmeyenlerin, gérevini yerine getiremeyenlerin ve yetersiz olanlarin yerine yedeklerden
birini atayabilir ve farkl: bir nedenden de gerekli oldugunu diisiiniirse yine gérevlilerin yerine baska
gorevlileri atayabilir.

Madde 402. Bashakem. Gorevli nerkesin yei nde oldugunun kontroliinii yapuktan sonra
baslangi¢ hakemini baglama sinyalini vermesi i¢in uyarnr,

Madde 403. Baghakem, hatali baglamalarla ilgili kararlar alir.

Madde 404. Bashakemin, yarisma alaninin uygunsuzlugu sebebiyle ya da yarisma alanindaki
kotii hava kosullarindan dolay! yarismay gegersiz sayma, iptal etme ya da durdurma hakki vardir.

Madde 405. Baghakem, yarismacimn kurallar ihial ettiini yahsen ya da diger hakemler
tarafindan tespit ederse bu yarismaciy: diskalifiye edebilir.

Yarigma Alanindan Sorumlu Hakem
Madde 406. Yarisma alunindan sorumiu hakem kendisi icin ayrilmus olan bélgede yer alir.

Madde 407. Yarigma bolgesindeki diger hakemierin yapacaklarini organize etmekle gorevlidir.
Her yarismacinin performansa baslamasindan ve yansm siirdiirilmesinden sorumludur.

Madde 408. Performansim tamamlayan sporcunun yarisma sonunda yiizeye dip hakemi
tarafindan génderilen mesafe belirleme mandalini ylizey hakeminin asistanindan alarak dereceyi kayit

eder, ardindan asistamna veri.

Madde 409. Diger hakemlerden gelen notlan kural hatalari notlarim, onlarin tekliflerini,
diskalifiye kararlarim v.b. ahr ve uygular.

Madde 410. Takim kaptanlarinin istek ve sikayetleriyle o ilgilenir.
Madde 411, Yarismani.; sonund.,

a) Itirazlan degerlendirmek igin, iddialara miidahil olan Bashakem ve diger hakemlerin
kararlarini 6grenir,

b) Bu kararlarla ilgili olarak Bashakemin aldig: kararlan uygular,

¢) Yarismanin final der.celerint nazirlar,

d) Hazirladig1 bu siralamalarin bir kopyasini Baghakeme verir.
Madde 412. Asistanlarin ve hakemlerin degisiminden de sorumludur.

Dip Hakemleri
Madde 413. Uygun gorilmest halinde CMA>-TSSF standartlarinda SCUBA malzemesi
kullanarak dipte gérev yapar.

Madde 414. Yarismaciy: performansi boyunca izler, dipte; sporcunun kurallar: dogru
uyguladigim ve dogrulugunu kontrol eder.

Madde 415, Miimkiin «.Imas1 haiinde telsiz s"stenu tle baghakemle irtibat halindedir.

Madde 416. Gerekli goriilmesi halinde olasy pozisyonlari;
a) 35 (otuzbes) metreye kadar 10-15, 20-25 ve 35 metrelerde AIR SCUBA olarak birer adet
b) 35 (otuzbes) metre sonrasinda KARISIM GAZLI SCUBA olarak her 20 (yirmi) metrede bir
adet. TN
Madde 417. Yarisma siiresi dngoriilen zamani asarsa dip hakemi ;@fg:staﬁ’ldg;ﬂ 3
@
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Madde 418. Yarisma alanindan sorumlu olan hakem yarigmayi gecici olarak durdurur, yeni
hakemi ve asistanlan gorevlendirir.

Yiizey Hakemi

Madde 419. Yizey hakemi, yarigma boyunca yarismaciy gézler.

Madde 420. Yukan ¢ikis esnasinda yiizey hakemi, yarismacinmn yiizeye ¢ikis noktasun bir
kolunu esneterek isaret eder.

Madde 421. Yangmaci ylizeye ¢ikuginda, yangmacimin 6ntiae gegerek ilk 10 (on) saniye
stiresinde iki elini kafasimin iistiinde ¢arpraz baglar ve yiizeye ¢ikarak ve ilk 10 (on) saniye sayilmas:
sirasinda sadece kendisine verilen samandiraya ya da performans hattina tutunarak bekleyen ve
sonrasindaki 5 (bes) (5, 4, 3, 2, 1, 0) saniye igerisinde yiizey hakeminin basina eliyle dokunan
yarigmaciun bu zamanlamasini kendisi ya da asistani araciligs ile baglatir ve yiiksek sesle yarismaciya
kendisi ya da asistam seslenir. Ikinci 5 (beg) saniye igerisinde iki elini yukari dogru agar ve kafasina
eliyle dokunan yarismacinin sonraki 15 (onbes) saniye iginde protokolil tamamlamasim gozlemier ve
protokol tamam ise yarigmaciyi gegici olarak onaylar.

Madde 422. Yiizey hakemi ya da asistant tarafindan yarismacinin performans mesafesini yazan
mesafe isaretini alir ve asistant aracibif ile yarigma alamindan sorumfu hakeme iletir,

Madde 423. Yarismacinmin dahigini kontrol eder, saghk duruiuna, yardima ihtiyaci olup
olmadi@ina bakar. Bir diskalifiye durumu séz konusu olursa bunu derhal Bashakeme bildirir.

Madde 424. Bir hakem olarak gorevini ylizeyde ve serbest dalis yaparak yerine getirir.
Madde 425. Yiizey hakemi, CMAS-TSSF standartlarina uygun olarak serbest dalis ekipmanlar
kullanir.

Madde 426. Uzaktan tamnmasi agisindan sart kollu dalis elbisesi ya da sar1 kolluk kullanir.

Madde 427. Baslama samandirasinda anons edilen geri sayimi kurallara uygun olarak
yarnsmaciya/asistana bildirirek destek olur.

Isinma Alami Hakemi
Madde 428. Isinma hakemi kendisi i¢in ayrihmis olan bélgede yer alir.

Madde 429. Yansmada, yanismacilardan sorumludur ve dncelikle siralamasina gore
yarigmacilari 1sinma bolgesine alir. Yarismacilara kendi numaralar yazili mesafe isaretini verir ve
yarismacilari baglatma/yiizey hakeminc teshm eder

Madde 430. Yansmacilar antrenman zamaninda ve bottayken kontrol eder.

Serbest Dahs Giivenlik Dalgiclar

Madde 431, Yansmada ayni anda en az 3 ((i¢) adet serbest dabis glivenlik dalgici bulunacakur,

Madde 432. Bu dalgiglur sporcuyu tehlike aninda 15-25 metre deriniikte kargilayabilecektir,

Madde 433. Bu dalgiglar yeterli serbest dalis bilgi, beceri ve kondisyonuna sahip olacaktir.

Teknik Ve Giivenlikten Sorumlu Hakem

Madde 434. Yarismada gecerdi glivenlikten ve teknik sorunlardan sorumludur.

Madde 435. Yarisma baslangicinda Baghakemin yonetimi alundadir.

Madde 436. Yansmada kullanilacak malzeme ve gerekli egyalar zamaninda diizene koymakia
gorevlidir. /m ey

Madde 437. Aciklanan 6zel kurallardaki planfara gére yapilacak uygﬂamaéardpn so:ﬁﬁ@ﬁu‘sﬁ

Aym zamanda kullanilan botlardan, ilk yardim dalicilanindan ve telsiz smtemmdén ok br. ‘s
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05/04/2013 Yayum Tarihli TSSF Serbest Dalig Yarigma Kurallar Talimati (Degisiklik 24/05/2016)

Madde 438. Organizasyon komitesi bu hakemin gorevini daha kolay yapabilmesi icin emrine
yeterli sayida asistan vermelidir,

Ana Sekreter

Madde 439. Baghakeme ulasan | er yarismanin sonucunu diizenleyip yazar, yayilanan sonuclari
kontrol eder,

Madde 440. Performanslar: kontrol eder, dereceleri kontrol eder, yeni rekorlar tutanakta
belirler.

Madde 441. Bashakemin ve hakemlerin kararlarinim tutanakta bulunmasina dikkat eder.
Madde 442. Tutanaklan kontrol eder ve lashakeme imzasi i¢in iletir.

Madde 443. Ilgili platform ve sonuglart bilgisayardan sorumlu hakeme iletir.

Madde 444. Tutanaklar ve sonug, ancak Baghakemin onayindan sonra sekreteryaya verilir.

Madde 445. Sekreterya igin gerckli dokiimanlar oldugu kadar, yarisma igin de biitiin
materyalleri hazirlar,

Madde 446. Finallerden ve elemelerden sonra, tiim cezalan kontrol eder ve yeni
kayitlardan/rekorlardan bir liste olusturur,

Madde 447. Yansma final raporunu hazirlar.

Madde 448. Eger basin ofisi yok ise, Baghakemin yetkisi ile. yarigma hakkindaki tiim bilgiyi
duyurur.

Tibbi Asistanlar

Madde 449. Bir saghk kurulusuna ulagana dek kazazedenin olay amindan itibaren itk yardimiyla
ilgilenir.

Madde 450. Organizasyon komitesi ubbi asistanlan yarigma kontroliind onlarin sorumluluguna
vererek gorevlendirir,

Tibbi goreviiler ve sorumluluklar sunlardan olusur;

a) Ik yardimda uzman oir doktor, yarismada.i sorumlu, her zaman yarisma alaninda
bulundurulmalidir. Emrine bir bot verilecektir.

b) [k yardim merkezine yakin, icinde bir doktor bulunan bir ambulans karada bulundurulur.
¢) Ambulans hastaneye kolay gidilebilecek bir yerde konumlandinimahdir,

d) Hiperbarik merkezi claydan huberdar edilieli ve ilk yardim i¢in hazir bulundugunu
belirtmelidir.

e) Olasiysa bir ilk yardin helikopteri de bulundurulmahdir.

Madde 451. Botta bulunan ilk yardim asistaninda bulunmasi gerekenler:
a) Tam set itkyardim malzemesi,

b) Suni tenefiis yapabilmek igin agiz maskesi,

¢) Ambu balonu,

d) Oksijen tiipti ekipman,

e) Su ve seker igecekleri,

f) Doktorun uygun gérecegdi tiim diger malzemeler.

ooy JESH
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05/04/2013 Yayim Tarihli TSSF Serbest Dalis Yarigma Kurallan Talimat (Degisiklik 24/05/2016)

Asistanlar

Madde 452. Teknik asistanlart organizasyon comitesi kararlagunr. Farkh gorevierde ¢alisacak
olan asistanlarin sorumiulugu Baghakemle birlikte komiteye aittir.

Madde 433. Hakemlerin gorevlerine yardimer olmanin yani sira, asagidaki hususlarda isbirligi
yaparlar;

a) Yarisma alanfarimin merkezin.de bulunan ilk yardim botlarinda,

b} Karaya tasimacilik yapan hizli botia,

¢) Isinma hakeminin emrinde yarnigmacilann bekledigi botta,

d) Yarnismay: tamamlayan yarismacinin performans mesafe batonunu alan ytizey hakemine
yardime olacak sekilde,

¢) Yarigma alanindan sorumlu hakem yardimci olacak sekilde hakemin ilgili bolgesinde,
f) Yarisma alaminda kullanilacak bot kaptanlari olarak gorev alacak sekilde,

g) Olast bir durumda itk yardim botlarinin hizli bakimindan sorumlu olacak bir sekilde,
h) Dolum istasyonlarinua ve farkli servislerd. gorev alir,

ALTINCI BOLUM
Ip Destekli Apnea Yarismas) Hakem Kurallan

Madde 454. Hakemler kararlari kendi baglarina ve eger kurallarda belirtilmemisse, birbirinden
bagimstz olarak almalidur.

Madde 455. TSSF Hakem heyetini olusturur. SDTK, yvarisnianin hazirlanmasi ve
gerceklestirilmesinden sorumludur.

TSSF tarafindan belirlenen hakem heyeti;

a) TSSF sampiyonalar i¢in bir Baghakem,

b) Yarisma alanindan sorumlu bir hakem,

¢) Gerekli goriilmesi halinde dip hakemi ve asistanlari,

d) Bir ylizey hakemi ve asistanlar,

e} Isinma alan i¢in bir hakem,

f) Serbest dalis glivenlik dalgiclari,

g) Teknik ve giivenlik igin bir hakem,

h} Ana sekreter,

i) Tibbi asistaniar,

J) Diger asistanlardan olusur.

Bashakem

Madde 456. TSSF sampiyonalarinda “Bashakemi1™ TSSF atar.
Tiim resmi gérevlililer Gizerinde tek yetki sahibi ve tiim kontrol onun elindedir. Baghakem

gorevlilerin islerini onaylamali ve hepsine bu tiir yarismalarda 6zel kurallar kapsayan direktifler
vermelidir.

Madde 457. Gorevi;

a) Yarisma alamim dencilemek,
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b) Bagvuru formlarim kontrol edip buslangi¢c numaralarina karar vermek,

¢) Katilimeilarin dosyalarin ve yangma siiresince davramglarini kontrol etmek,
d) Resmi kurallar ve uygulamalar uyarinca yansmanin devamini saglamak,

e) Yarismacilarin malzemelerini kontrol etmek,

f) Yansmacilanin ve gitvenlik daliciiannin giivenliginin risk altinda oldugu durumlarda
yarnismay1 duraklatmak ve/veya ertelemek,

g) Takim kaptanlar: tarafindan yapilan itirazlari incelemek ve karara baglamak,

h) Yarisma kurallarina uymayan veya eylemieri ile yarisma giivenligini riske eden yarismacilan
diskalifiye etmek,

i) Sonuglar agiklanmadan 6nce dereceleri imzalamak,

j) Bu talimattaki yukarda sayilmayan diger goreviert yapmak ve uygulamakur.

Madde 458. Bashakem, CMAS-TSSF kurallarim ve kararlarini uygulamak zorundadir ve
kurallarin ¢oziim getiremedigi zamanlarda ve yarismanin organizasyonunu ilgilendiren konularda karar

almahdir.

Madde 459. Bashakem, yarismanin diizeni acisindan biitiin gérevlileri yerlerinde kontrol
etmelidir. Gelmeyenlerin, gérevini yerine getiremeyenlerin ve yetersiz olanlarin yerine yedeklerden
birini atayabilir ve farkli bir nedenden de gerekl: oldugunu disiinlirse yine gérevlilerin yerine bagka
gorevlileri atayabilir.

Madde 460. Bashakem, Gorevli herkesin yerinde oldugunun kontroltinti yaptikian sonra
baslangig hakemini baglama sinyalini vermesi icin uyarir.

Madde 461. Bashakem. hatali baslamalarla ii2ili kararlar ahr,

Madde 462. Baghakemin, yarisma alamimn uygunsuzlugu sebebiyle ya da yarisma alanindaki
kotii hava kosullarindan dolay: yarismay: gegersiz sayma, iptal etme ya da durdurma hakkr vardir,

Madde 463. Bashakem, yarismacinin kurallar: ihlal ettidini sahsen ya da diger hakemler
tarafindan tespit ederse bu yarismaciy: diskalifiye edebilir.

Yarngma Alamindan Sorumlu Hakem

Madde 464. Yansma alanindan sorumlu hakem kendisi i¢in ayrilmis olan bdlgede yer alir.

Madde 465. Yanisma bolgesindeki diger hakemlerin yapacaklarini organize etmekle gorevlidir.
Her yarismacimin performansa baslamasindan ve yarigin stirdliriilimesinden sorumludur.

Madde 466. Performansini tamamlayan sporcunun yarigma sonunda yiizeye dip hakemi
tarafindan géuderilen mesafe belirleme mandalini yiizey hakeminin asistanindan alarak dereceyi kaynt

eder, ardindan asistanima verir.

Madde 467. Diger hakemlerden gelen notlar kural hatalari nottarini, onlarm tekliflerini,
diskalifiye kararlarim v.b. alu ve uygu.ar.

Madde 468. Takim kaptanlarinn istek ve sikayetleriyle o ilgilenir.

Madde 469. Yarismanin sonunda;

a) ltirazlan degerlendirmek igin, iddialara miidahil olan Baghakem ve diger hakemlerin
kararlarim $grenir,

b) Bu kararlaria ilgili olarak Bashakemin aldi@s kararlar uygular,

¢) Yansmanin final derecelerini hazirlar,
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d) Hazirladigi bu siralamalanin bir kopyasint Bashakeme verir.

Madde 470. Asistanlarin ve hakemlerin degisiminden de sorumludur.

Dip Haxkemleri

Madde 471. Uygun goriilmesi halinde CMAS-TSSF standartlarinda SCUBA malzemesi
kullanarak dipte gorev yapar.

Madde 472. Yarismaciyi performans: boyunca izler, dipte; sporcunun kurallar dogru
uyguladigini ve dogrulugunu kontrol eder.

Madde 473. Miimkiin olmas: halinde telsiz sistemi ile bagshakemle irtibat halindedir.
Madde 474, Gerekli goriilmesi halinde olasi pozisyonlart;
a) 35 (otuzbes) metreye kadar 10-15, 20-25 ve 35 metrelerde AIR SCUBA olarak birer adet

b) 35 (ctuzbes) metre sonrasinda KARISIM GAZLI SCUBA olarak her 20 (yirmi) metrede bir
adet.

Madde 475. Yarigma siiresi Ongoriilen zaman asarsa dip hakemi ve asistanlari degistirilir.

Madde 476. Yansma alanmindan sorumlu olan hakem yarismayi gegict olarak durdurur, yeni
hakemi ve asistanlan gorevlendirir.

Yiizey Hakemi

Madde 477. Yiizey hakemi, yarisma boyunca yarnismaciyr gézler,

Madde 478. Yukar ¢tkis esnasinda yiizey haxemi, yarismacinin yiizeye ¢ikis noktasini bir
kolunu esneterek isaret eder.

Madde 479. Yarismaci yiizeye ¢iktiginda, yansmacinn dniine gegerek ilk 10 (on) saniye
stiresinde iki elini kafasinin {istiinde ¢arpraz baglar ve yviizeye ¢ikarak ve ilk 10 {on) saniye sayilmasi
sirasinda sadece kendisine verilen samandiraya ya da performans hattina tutunarak bekleyen ve
sonrasmdaki 5 (bes) (5, 4, 3, 2, 1, 0) saniye i¢erisinde yiizey hakeminin basina eliyle dokunan
yarismacinin bu zamanlamasini kendisi ya da asistani aracihi@i ile baglatir ve yiiksek sesle yarigmaciya
kendisi ya da asistam seslenir. Ikinci 5 (bes) saniye igerisinde iki elini yukar1 dogru agar ve kafasina
eliyle dokunan yarismacinin sonraki 15 (onbes) saniye i¢inde protokolii tamamlamasini gézlemler ve
protokol tamam ise yarismaciys gegici olarak onaylar.

Madde 480. Yiizey hakemi ya da asistan waratindan yangmacinm performans mesalesini yazan
mesafe isaretini alir ve asistan aracilig ile yarigma alanindan sorumlu hakeme iletir.

Madde 481. Yanismacimn dahsim kontrol eder, saglik durumuna, yardima ihtiyaci olup
olmadigina bakar. Bir diskalifiye durumu 6z konusu olursa bunu derhal Bashakeme bildirir.

Madde 482. Bir hakem olarak gorevini yiize de ve serbest dahs yaparak yerine getirir.

Madde 483. Yiizey hakemi, CMAS-TSSF standartlarina uygun olarak serbest dalis ekipmanlart
kullanir.

Madde 484. Uzaktan taninmasi agistndan sar1 kollu dahs elbisest ya da sart koliuk kullanir.

Madde 485. Baslama si.mandirasinda anons dilen geri sayimi kurallara uygun olarak
yarigmaciya/asistana bildirirek destek olur.

Isinma Alam Hakemi

Madde 486. Isinma hakemi kendisi i¢in ayrilmug olan bolgede yer ahr.
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Madde 487. Yarismada, yarismacilardan sorumludur ve oncelikle siralamasina gbre
yarigmacilari isinma bdligesine alir. Yarigmacilara kendi numaralan yazili mesafe isaretini verir ve

yarigmacilan baslatma/ylizey hakemine teshim eder.

Madde 488. Yarismaciiar antrenman zaman nda ve bottayken kontrol eder.

Serbest Dahs Giivenlik Dalgi¢lar
Madde 489. Yarigmada ayni anda en az 3 (li¢) adet serbest dalis giivenlik dalgici bulunacakur.

Madde 490. Bu dalgi¢lar sporcuyu tehlike aninda karstlayabilecektir.

Madde 491. Bu dalgiglar yeterli serbest dalis bilgi, beceri ve kondisyonuna sahip olacaktir.

Teknik Ve Giivenlikten Sorumiu Hakem

Madde 492. Yanigmada gecerli giivenlikten ve teknik sorunlardan sorumludur.

Madde 493. Yansma baslangicinda Bashakemin yonetimi altindadir.

Madde 494. Yarismada kullantiacak malzeme ve gerekli esyalart zamaninda diizene koymakla
gorevlidir.

Madde 495, Aciklanan zel kurallardaki planlara gére yapitacak uygulamalardan sorumiudur.
Ayni zamanda kullanilan botlardan, ilk yardim dalicilarindan ve telsiz sisteminden sorumludur.

Madde 496. Organizasyon komitesi bu hakeiin gorevini daha kolay yapabilmesi i¢in emrine
yeterli sayida asistan vermelidir.
Ana Sekreter

Madde 497. Bashakeme ulasan her yarigsmanin sonucunu diizenleyip yazar, yayinlanan sonuglarn
kontrol eder.

Madde 498. Performanstar kontrol eder, dereceleri kontrol eder, yeni rekorlar tutanakta
belirler.

Madde 499. Bashakemin ve hakemlerin kararlanimn tutanakta bulunmasina dikkat eder.

Madde 500. Tutanaklar kontrol eder ve Baghakeme imzasi i¢in iletir.
Madde 501. ilgili platform ve sonuglart bilgisayardan sorumlu hakeme iletir.
Madde 502. Tutanaklar ve sonug, ancak Bashakemin onayindan sonra sekreteryaya verilir.

Madde 503. Sekreterya icin gerekli dokiimanlarn oldugu kadar, yarisma igin de biitiin
materyalleri hazirlar.

Madde 504. Finallerden ve elemelerden sonra, 1im cezalari kontrol eder ve yeni
kayitlardan/rekorlardan bir liste olusturur.

Madde 505. Yarigma final raporunu hazirlar,

Madde 506. Eger basin ofisi yob ise, Bashakemin yetkisi ile, yanisma hakkindaki tiim bilgiyi
duyurur.

Tibbi Asistanlar

Madde 507. Bir saglik kurulusuna ulasana dek kazazedenin olay amndan itibaren ilk yardimiyla
ilgilenir.

Madde 508. Organizasyon komitesi tibbi asistanlari yarisma kontroliinii onlann sommluiu;:und

vererek goreviendirir. /’
. S’%

Tibbi gérevliler ve sorumltuluklar sunlardan olugur;

‘\1;‘ = & 'g,“.._ i
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a) 11k yardimda uzman bir doktor, yarismadan sorumlu, her zaman yanisma alaninda
bulundurulmalidir. Emrine bir bot verilecektir.

b) Ilk yardim merkezine yakin, i inde bir doktor bulunan bir ambulans karada bulundurulur.
¢) Ambulans hastaneye kolay gidilebilecek bir yerde konumiandiriimalidir.

d) Hiperbarik merkezi olaydan haberdar edilmeli ve ilk yardim i¢in hazir bulundugunu
belirtmelidir.

¢) Olasiysa bir ilk yardim helikopteri de bulunduralmahdir,

Madde 509. Botta bulunan ilk yardim asistaminda bulunmasi gerekenler:
a) Tam set ilkyardim malzemesi,

b) Suni tenefiis yapabilmek igin agiz maskesi,

¢) Ambu balonu,

d) Oksijen tiipti ekipmani,

e) Su ve seker icecekleri,

f) Doktorun uygun gorecedi ttim diger malzemeler.

Asistanlar

Madde 510. Teknik asistanlan organizasyon komitesi kararlastirir. Farkli gérevlerde galisacak
olan asistanlarin sorumlulugu Baghakemle birlikte komiteye aittir.

Madde 511. Hakemlerin gorevlerine yardimer olmanin yam sira, asagidaki hususlarda igbirligi
yaparlar;

a) Yangma alanlarimn merkezinde bulunan ilk yardim botlarinda,

b) Karaya tasimacilik yapan hizli botta,

¢) Isinma hakeminin emrinde yarigmactlarin bekledigi botta,

d) Yarismayi tamamlayun yarismacimn performans mesafe batonunu alan yiizey hakemine
yardimei olacak sekilde,

¢) Yarigma alanindan sorumlu hakem yardimeci olacak sekilde hakemin ilgili bélgesinde,
f) Yarisma alaninda kullanifacak bot kaptanlart olarak gorev alacak sekilde,
g) Olasi bir durumda ilk yardim pottarinin hidi bakimindan sorumlu olacak bir sekilde,

h) Dolum istasyonlarinda ve farkh servislerde gorev alir,

YEDINCi BOLUM
Skandalopetira Apnea Yarismasi Hakem Kurallars
Madde 512. Hakemler kararlar kendi baslarina ve eger kurailarda belirtilmemigse, birbirinden
bagimsiz olarak almalidir.

Madde 513. TSSF, hakem heyetini olusturur. SDTK, yarismanin hazirlanmasi ve
gerceklestirilmesinden sorumludur.

TSSF tarafindan belirfenen hakem heyeti; T
a) TSSY sampiyonalan i¢in bir Baghakem, / «T. 5:’“
b) Yarisma alanindan sorumlu bir hakem, ,!;’ :j;f"il‘aﬁ ;‘.
- ™ B .:.. % "‘:- - j :
¢} Baslangi¢ hakemi, t&g: ﬂ&;,&;% ;} éig\‘:,/f‘
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d) Yiizey/zaman tutucu hakemle,

e) Isinma alan icin bir hakem,

f) Dip hakemi,

g) Serbest dalis glivenlik dalgi¢lan,

h) Teknik ve giivenlik i¢in bir hakem ve asiswnlan,

i) Ana sekreter,

j) Tibbi asistanlar,

k) Diger asistanlardan olusur.

Bashakem

Madde 514. TSSF sampiyonalarinda “Bashakemi” TSSF atar.

Madde 515. Tiim resmi gorevlililer Gizerinde tek yetki sahibi ve tiim kontrol onun elindedir.
Baghakem gorevlilerin islerini onaylamali ve hepsine bu tiir yanismalarda 6zel kurallar kapsayan
direktifler vermelidir.

Madde 516. Bashakemin gorevi;

a) Yansma alanini denetlemek,

b) Basvuru formlarini kontrol edip baslangic numaralarina karar vermek,

¢) Kaulimailarin dosyalarim ve yarisima siresince davranislarim kontrol etmek,

d) Resmi kurallar ve uygulamalar uyarinca yarigmanin devamim saglamak,

¢) Yarismacilarin malzemelerini kontrol etmek,

f) Yanismacilarin ve glivenlik géreviilerinin vlivenliginin risk altinda oldugu durumlarda

yarigmayi duraklammak ve/veya ertelemek,

g) Takim kaptanian tarafindan yapilan itiraztan incelemek ve karara baglamak,

h) Yarisma kurallarina uymayan veya eylemleri ile yarisma giivenligini riske eden yarigmacilar:
diskalifiye etmek,

i) Sonuglar agiklanmadan Once dereceleri imzalamak,
j) Bu talimattaki yukarda sayilmayan diger gérevieri yapmak ve uygulamaktir.

Madde 517. Bashakem, CMAS-TSSF kurallarini ve kararlarim uygulamak zorundadir ve
kurallarin ¢zitm getiremedigl zamanlarda ve yarigmanm organizasyonunu itlgilendiren konularda karar
almahdir.

Madde 518. Bashakem, yarismanin diizen: agisindan biitiin gérevlileri yerlerinde kontrol
etmelidir. Gelmeyenlerin, gorevini yerine getiremeyenlerin ve yetersiz olanlarin yerine yedeklerden
birini atayabilir ve farkl bir nedenden de gerekli oldugunu distintirse yine gérevlilerin yerine baska

gorevlileri atayabilir.
Madde 519. Baghakem, Gorevli herkesin yerinde oldugunun kontroliinii yaptiktan sonra
baslangi¢ hakzmini baglama sinyalini vermesi i¢in uyarir.
Madde 520. Bashakem, hatal: baslamalarla ilgili kararlan alir. .
Madde 521. Bashakemin, yarigma alanmin uygunsuzlugu ya da yansnt; ;Iani%ggﬂl UNSUZ

- . A
kosullarindan dolay1 yarismay 1 gegersiz sayma, iptu etme va da durdurma Hameﬁﬁj L \‘%
o o fy 4 b

. . . LAl ;
Madde 522. Bashakem, bir yarigmacinin kurallari ihlal ettigini sath{tfy‘a'y‘Q,ﬂ{getir)Lﬁkgmaer

e St . '
TR g [

yardimmyla tespit ederse bu yarigmaciyi diskalifiye edebilir. %«% eGPl
. {Ea"ﬁ 3 .é@ “‘f"
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Yarisma Alanmindan Sorumlu Hakem
Madde 523. Yarnisma Alanimdan Sorumlu Hakem kendisi igin ayrilmis olan blgede yer alir.

Madde 524. Yarisma bolgesindeki diger hakemlierin yapacaklarini organize etmekle goreviidir.
Her yarismacimin performansa baglamasindan ve yanigin siirdiiriilmesinden sorumludur.

Madde 525. Performansim tamamlayan yarismacinin yarigma sonunda dlglilen zamam yiizey
hakeminin asistanindan alarak dereceyi kayit eder.

Madde 526. Diger hakemlerden gelen notlar:. kural hatalart notlarini, onlann tekliflerini,
diskalifiye kararlarini v.b. alir ve uygular.

Madde 527. Takim kaptanlarinin istek ve sikayetleriyle o ilgilenir.

Madde 528. Yarnismanin sonunda;
a) Itirazlan degerlendirmek i¢in. iddialara midahil olan Baghakem ve diger hakemlerin
kararlarini 6grenir,

b) Bu kararlarla ilgili olarak Baghakemin aldigi kararlan uygular,

¢) Yarnigmann final derecelerini hazirlar,

d) Hazirladig1 bu siralamalarin b'r kopyasi Bashakeme verir.

Madde 529. Asistanlarin ve hakemlerin degisiminden de sorumiudur.

Baslangic Hakemi

Madde 530. Bas hakemden onay aldiktan sonra yarismanin baslama yetkisini ahr,

Madde 531. Kurallara uymayan ya da uymay reddeden sporcuyu bas hakeme rapor eder.

Madde 532. Performansa baslamanin dogru olup olmadigini kontrol eder, uygunsuz halde
performanst iptal eder.

Madde 533. Kendisine tammb alan igerisinde, sporcunun performans 6ncesi genel baslama
zamanni/siirelert tutar ve yansma boy inca sporculan gozler.

Zaman Tutucu Hakemler

Madde 534. Bas hakem tarafindan onaylanan kronometreler ile resmi performais zamamm
tutarlar.

Madde 535. Sporcunun skandalopetra wasin suya sokmast ile zamani baglatir, solunum yolunun
viizeye ¢itkmasi ile zamani durdurur ve kaydederler.

Madde 536. Baslangig¢ ya da bas hakem saatleri sifirlamay1 sdylediginde, sifirlama yapariar.

Madde 537. Her bir yanismaci igin 1-3 arasinda zaman tutucu hakem olur. Bas zaman tutucuy,
tiim hakemlerin zamanin: kaydeder.

Madde 538. Bu hakemlerden birisi, yarismaci ylizeye ¢ikuginda, yarismacinm ylzeye ¢ikarak
ve ilk 10 (on) saniye sayiimasi swrasinda (1-10 saniye) sadece kendisine verilen samandiraya, kulvara
ya da duvara tutunarak bekleyen ve sonrasindaki 5 (bes) (5,4, 3,2, 1, 0) saniye igerisinde asistan
hakeminin uzattigi OK diskine eliyle dokunmasi ve sonraki 15 (onbes) saniyede de yangmacmm
protokolii tamamlamasini kendisi ya da asistans aracih ile izler ve kurallar ddhllme OK islemi yapan

yarigmaciy: gegici olarak onaylar.
Madde 539. Eger hatali yanigma isareti gosterdiyse yiizeye g:}kngmdf?ibfr

imzalamahdir. g
&
1
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Yiizey Hakemi
Madde 540. Yiizey hakemi sporcu ile beraber su igerisinde yer tutar.
Madde 541. Yiizey hakemi denetleme fonksiyonlarina sahip asistan ile isbirligi yaparak calisir.

Madde 542. Yanismacinmn daligin kontrol eder, saghk durumuna, yardima ihtiyaci olup
olmadigina bakar. Bir diskaliliye durumu séz konusu olursa bunu derhal Bashakeme bildirir.

Madde 543. Sporcunun performansini ve devaminda yiizeye ¢ikmasindan itibaren 10 (on) saniye
boyunca gézlemler, sonrasindaki 5 (bes) saniye iginde performansin gegerliligini gosteren sari diske
dokunup dokunmadigini kontrol eder.

Madde 544. Sporcunun derinlik 3lgerlerini kontrol eder sonuglari ilgili hakem ile koordine eder.

Madde 548. Yiizey hakemi, CMAS-TSSF standartlarina uygun olarak serbest dahs ekipmanlar:
kullanir.

Madde 546. Uzaktan taninmasi agisindan sar1 kollu dahis elbisesi ya da sart kolluk kullamir.
Isinma Alam Hakemi
Madde 547. Isinma hakemi kendisi i¢in ayrilnusg olan bélgede yer alir.

Madde 548. Yarismada, yarigmacilardan sorumludur ve dncelik siralamasina gore yarismacilari
1sinma bolgesine alir. Yansmacilara mesafe tanimlama agirlifim verir ve yanismacilan baslatma/ytizey
hakemine teslim eder.

Madde 549. Yansmacilan antrenman zamaminda ve kenarda yva da suda kontrol eder.

Dip Hakemleri

Madde 550. Uygun gériilmesi halinde CMAS-TSSF standartlarinda SCUBA malzemesi
kullanarak dipte gorev yapar.

Madde 551. Yarismaciy: performans: boyunca izler, dipte; sporcunun kurallan dogru
uyguladigim ve dogrulugunu kontrol eder.

Madde 552. Mimkiin olmasi halinde telsiz sistemi ile bashakemle irtibat halindedir.

Madde 553. Dipte yer alacagr pozisyonlar; 10, 20 ve 30 metrelerde AIR SCUBA olarak birer
adet seklindedir.

Madde 554. Yansma siiresi ongoritlen zamam asarsa dip hakemi ve asistanlan degistirilir.

Madde 555. Yarnigma alamindan sorumlu olan hakem yarismay: gegici olarak durdurur, yeni
hakemi ve asistanlar gorevlendirir.

Serbest Dahs Giivenlik Dalgiclar
Madde 556. Yarismada ayn: anda en az 3 (ii¢) adet serbest dahs giivenlik dalgici bulunacakur.

Madde 557. Bu dalgiclar sporcuyu 15-25 metre derinlikte karsilayabilecektir.

Madde 558. Bu dalgiglar yeterli serbest dalig bilgi, beceri ve kondisyonuna sahip olacaktir.
Teknik Ve Giivenlikten Sorumlu Hakem

Madde 559. Yarismada gegerli giivenlikten ve teknik sorunlardan sorumludur.

Madde 560. Yarisma baglangicinda Bashakemin ydnetini altindadir,

Madde 561. Yarigmada kullanilacak malzeme ve gerekli esyalar zamaninda dﬁ;q;gmwgg‘ymakfa

gorevhidir. f‘s " d'??““\ﬁ,
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Madde 562. Ag¢iklanan 6zel kurallardaki planlara gore yapilacak uygulamalardan sorumludur.
Aymi zamanda kullanilan giivenlik malzemesinden, giivenlik dalgi¢larindan ve telsiz sisteminden

sorumludur.

Madde 563. Organizasyon komitesi bu hakemin gérevini daha kolay yapabilmesi igin emrine
yeterli sayida asistan vermelidir.

Ana Sekreter

Madde 564. Bashakeme ulasan her yarismanin sonucunu diizenleyip yazar, yayinlanan sonuglar
kontrol eder.

Madde 565. Performanslan kontrol eder, dereceleri kontrol eder, yeni rekortar tutanakta
belirler.

Madde 566. Bashakemin ve hakemlerin kararlarinin tutanakta bulunmasina dikkat eder.

Madde 567. Tutanaklar kontrol eder ve Bushakeme imzast igin iletir.

Madde 568. Ilgili platform ve final diizeyindeki sonuglar bilgisayardan sorumlu hakeme iletir.

Madde 569. Tutanaklar ve sonug, ancak Baghakemin onayindan sonra sekreteryaya verilir.

Madde 570. Sekreterya icin gerckli dokiimanlan oldugu kadar, yartsma i¢in de biitiin
maleryalleri hazirlar.

Madde 571. Finallerden ve elemelerden sonra, tiim cezalari kontrol eder ve yeni
kayitlardan/rekorlardan bir liste olugturur.

Madde 572. Yarisma final raporunu hazirlar.

Madde 573. Eger basin ofisi yok ise, Bashakemin yetkisi ile. yarisma hakkindaki tiim bilgiyi
duyurur.

Tibbi Asistanlar

Madde 574. Bir saghk kurulusuna ulasana dek kazazedenin olay anindan itibaren ilk yardinuyla
ilgilenir.

Madde 575. Organizasyon komitesi ubbi asistanlari yarigma kontroliinii onlarin sorumluluguna
vererek gorevlendirir.

Tibbi gérevliler ve sorumluluklar sunlardan olugur;

a) Ik yardimda uzman oir doktor, yarismada . tibbi olarak sorumludur ve her zaman yarisma
alaninda bulundurulmahdir,
b) ilk yardim merkezine yakin, iginde bir doktor bulunan bir ambulans yakinda bulundurulur,

¢) Ambulans hastaneye kolay gidilebilecek bir yerde konumlandinimalidir.
Ik yardim asistamnda balunmas: gerekenler:

a) Tam set ilkyardim malzemesi,

b) Suni tenefiis yapabilmek igin agiz maskesi,

¢) Ambu balonu,

d) Oksijen tiipi ekipmant,

e) Su ve seker igecekleri,

f) Doktorun uygun gérecegi tiim diger malzemeler.
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Asistanlar

Madde 576. Teknik asistaniari organizasyon komitesi kararlastirir. Farkli gorevierde ¢alisacak
olan asistanlarin sorumlulugu Bashakemie birlikte komiteye aittir.

Madde 577. Hakemlerin gérevierine yardimer olmanin yani sira, asagidaki hususlarda isbirligi
yaparlar;
a) Yarigma alantarinda,

b) Yarigmayi tamamlayan sporcunun performans mesafe bilgisini alan ylizey hakemine yardimci
olacak sekilde,

¢) Yarnigsma alamindan scrumlu hukeme yardnact olacak sekilde hakemin ilgili bolgesinde porev
ahirlar.
SEKIZINCI BOLUM
Hiz-Dayanikhilik Apnea Yarismast Hakem Kurallan

Madde 578, Hakemler kararlar kendi baslarina ve eger kurallarda belirtilmemisse, birbirinden
bagimsiz olarak almahdir,

Madde 579. Hakemler kararlart kendi baslarina ve eger kurallarda belirtilmemisse, birbirinden
bagimsiz olarak almahdir.

Madde 580. TSSF, hakem heyetini olusturur. SDTK, yarismanin hazirlanmas ve
gerceklestiriimesinden sorumuudur.

TSSF tarafindan belirlenen hakem heyeti;
a) TSSF sampiyonalari igin bir Baghakem,
b) Yarisma Alan: hakemi,

¢) Isinma Hakemi,

d) Baslaticy,

¢) Kulvar ve doniis hakem,

f) Zaman tutucular,

g) Biug Hakemler,

h) Teknik ve Giivenlik Hakemi,

i) Yarisma sekreteri,

j) Tibbi yardim,

k) Diger yardimeilar

Bashakem

Madde 581. TSSF sampivonalarinda “Bashakemi”™ TSSF atar.

Tiim resmi gorevlililer Lzerinde tek yetki sahibi ve tiim kontrol onun elindedir. Baghakem
gorevlilerin islerini onaylamali ve hepsine bu tiir yarigmalarda 6zel kurallar kapsayan direkiifler

vermelidir.
Madde 382. Gorevi;
a) Yarisma alanim denctlemek, ,;?'" P N
& o e
b) Basvuru formiarini kontrol edip baglangi¢ numaralarna karar vermek ;" i' g \ '3:3:;.?““ S \

¢) Katihimcilarin dosyalarini ve yarisma siiresince davraniglarnim kontrol; thek% V\ l jf_?" i

k S d\xv.?“, .

kN STy
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d) Resmi kurallar ve uygulamalar uyarinca yangmanin devamin saglamak,
e) Yarismactlarim malzemelerini kontrol etimek.

) Yansmacilarnn ve giivenlik dalicilarimin giiveniiginin risk altinda oldugu durumlarda
yarismay1 duraklatmak ve/veya ertelemek,

g) Takim kaptanlan tarafindan yapilan itirazlars incelemek ve karara baglamak,

h) Yarisma kurallarina uymayan veya eylemleri ile yarnsma glivenligini riske eden yarismacilar
diskalifiye etmek,

i) Sonuglar agiklanmadan Once dereceleri imzalamak,

i) Bu talimattaki yukarda sayilmayan diger gérevleri yapmak ve uygulamaktir,

Madde 583. Bashakem. CMAS-TSSF kurallarum ve kararlarmi uygulamak zorundadir ve
kurallarin ¢éziim getiremedigi zamanlarda ve yungmamn organizasyonunu ilgilendiren konularda karar
almalidir.

Madde 584. Bashakem, yarismanin diizeni ac¢isindan biit{in gérevlileri yerlerinde kontrol
etmelidir. Gelmeyenlerin, gorevini yerine getiremeyenlerin ve yetersiz olanlarin yerine yedeklerden
birini atayabilir ve farkh bir nedenden de gerekli oldugunu diisiiniirse yine gorevlilerin yerine baska
gorevlileri atayabilir.

Madde 585. Baghakem, Gorevii herkesin yerinde oldugunun kontrollinit yaptiktan sonra
baslangi¢ hakemini baglama sinyalini vermesi i¢in uyarir.

Madde 586. Bashakem, hatali baslamalarla ilgihi kararlari alir.

Madde 587. Bashakemin, yarisma alamnmin uygunsuzlugu sebebiyle ya da yarisma alanindaki
koti kosullardan dolayr yanigmayi gegersiz sayma, iptal etme ya da durdurma hakk: vardir.

Madde 588. Bashakem, yarismacimin kurallar ihlal ettigini sahsen ya da diger hakemler
tarafindan tespit ederse bu yarigmaciyi diskalifiye edebilir.

Yarnisma Alanmindan Scrumlu Hakem
Madde 589. Yarnisma alanindan sorumlu hakem kendisi i¢in ayrilmis olan bélgede yer alir.

Madde 590. Yarisma bslgesindeki diger hakemlerin yapacaklarnn: organize etmekle gérevlidir.
Her yanigmacinin performansa baglamasindan ve yansin siirdiiriilmesinden sorumiudur.

Madde 591. Performan ani tamamnilayan spor -unun yarngma sonunda ylizeye ¢ikan sporcunun
mesafesini kayit eder, ardindan asistanina verir.

Madde 592. Diger hakemlerden gelen notlar kural hatalan notlarim, onlarin tekliflerini,
diskalifiye kararlarini v.b. alir ve uygular.

Madde 593. Takim kaptanlarinin istek ve sikayetleriyle o tlgilenir.
Madde 594. Yarismanin sonunda;

a) Itirazlan degarlendirmek igin, iddialara miidahil olan Baghakem ve diger hakemlerin
kararlarini grenir,

b) Bu kararlaria ilgili olarak Baghakemin aldigi kararlar uygular,
¢) Yanismann final derecelerini hazirlar,
d) Hazirladi@ bu siralamalarin bir kopyasin1 Bashakeme verir.

Madde 595. Asistanlarin ve hakemlerin degisiminden de sorumludur.
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Isinma Alani Hakemi
Madde 596. Isinma hakemi kendisi igin ayrilmis olan bélgede yer alir.

Madde 597. Yansmada, yarismactlardan sorumludur ve dncelikle siralamasina pore
yarigmacilar 1isinma bélgesine alir. Yarismacilan baslatma/kenar hakemine teslim eder.

Madde 598. Yarigmacilart antrenman zamaninda kontrol eder.

Baslatici

Madde 599. Sporcular iizerinde, bashakemin kendisine yarisin kontroliine dair yetkiyi
vermesinden yarisin baslangicina kadar, tiim otoriteye sahiptir.

Madde 609. Baslangici geciktiren, bir emre ttaatsizlik eden veya baslangig¢ prosedtiriinde uygun
davramglar gostermeyen sporcuyu bashakeme bildirmelidir.

Madde 601. Basiangtcin dogru olup olmadigina dair karar verme yetkisine sahiptir. Eger
baslangicin dogru bir sekilde tlerfemedigine kanaat getirirse, sporcuyu geri ¢agirmahdir.

Madde 602. Bir sporcunun abartili bir sekilde bastangig pozisyonunu almayi geciktirdigine
hitkmederse, varig baslatabilir.

Madde 603. Baglangi¢ isaretini verdiginde baglatict havuzun yaninda konumlanmalidir. Zaman
tutucular ve tiim katilimcilar kendisini agikca duymakhidir,

Madde 604. Her performanstan sonra havuzi n bosaltilmasini koordine eder.

Kulvar ve Déniis Hakemi

Madde 605. Her kulvar i¢in bashakem tarafindan tayin edilirler.

Madde 606. Sporcunun doniisiiniin kurallar dogrultusunda oldugunu kontrol etmelidir.

Madde 607. Herhangi bir kural ihlalini bashukeme bildirir.

Bitis Hakemi

Madde 608. Iki veya daha fazla bitis hakemi vardir.

Madde 609, Yiizillen kulvari ve bitis ¢izgisini stirekli giizel bir sekilde gérebilecek sekilde bitis
¢izgisi izerinde konumlanmaiidir.

Madde 610. Sporculann derecelendirmesini olusturur ve direk baghakeme verir.

Madde 611. Bitis hakemlerinin kararlart elle tutulan kronometre derecelendirmelerinden 6nce
gelir (Dogru isleyen otomatik bir zaman tutma sisteminden once gelmez).

Madde 612. Bitis hakemlerinin kararlar uyu,uyorsa itiraz edilemezler. Eger uyusmuyorsa,
bashakem derecelendirmede karar verir.

Zaman Tutacular

Madde 613. Yanigsmada esas ahinacak olan zaman, elektronik okuma tabelalarindan okunmalidir,
takat herhangi bir sorun yasanmas) durumunda bagvurulmasi i¢in Zaman Tutucu Hakemler
bulunmalidir. Zaman Tutucu Hakemleri, sorumiu olduklan sporcuiarin zamanlarin kaydederler. Bag
zaman tutucu veya bashakem tarafindan onaylanmis kronometreleri kullanirlar.

Madde 614. Baslangi¢ isaretinde zaman tutucular kronometreyi baslatir ve sporcu bitis paneline
dokununca durdurur. Performanstan hemen sonra kronometrelerinin gésterdigi zaman! bas zaman
tutucuya verecekleri zaman kartlarina vazmakla ve kronometrelerini kontrol igin g:ostfl';ﬁe"lﬁ’e e
yiiktimlidiirler. J s o f} 9

Madde 615. Bag zaman tutucu veya baghakem kendilerine kronometreler 51f1ria A1 ‘Jeedert %
6nce tuttuklar1 performans zamanini kronometre ekranlarindan silmemelidirler. {\" =N g
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Madde 616. 100 (yiiz) metre tistll yanslarda ara zamanlar kaydetmekle yiikiimiidiirler.
Madde 617. Donlisler v bitisin «urallar dahilinde yapildiginin kontrolii de
sorumluluklarimdadir.

Madde 618. Bas zaman tutucu kulvarlar zaman tutuculara tahsis eder. Kulvar basina bir-ii¢
zaman tutucu olmasi gerekir. Bu kistler kronometreleri bozulan veya herhangi bir sebeple zamani
tutamayan zaman tutucularinin gérevini yapmakla yiikiimiidiirler.

Madde 619. Bas zaman tutucuy, tiim zaman tutuculardan zaman kartlarini alir, gerekliyse girisleri
ve kronometreleri kontrol eder. Her sporcu i¢in zaman kartinin resmi zamanin: kontrol ve kayit eder.

Madde 620. Her sporcu i¢in kaydedilmis zaman sekretere iletir.

Teknik Ve Giivenlikten Sorumlu Hakem

Madde 621. Yarismada gegerli gliveniikten ve teknik soruniardan sorumludur.
Madde 622. Yarigma baslangicinda Baghakemin yénetimi altindadur.

Madde 623. Yanismada kullantlacak malzeme ve gerekli egyalart zamaninda diizene koymakia
gorevlidir.

Madde 624. Agtklanan ozel kurallardaki planlara gére yapilacak uygulamalardan sorumludur.
Ayni zamanda kullamilan glivenlik malzemesinden, giivenlik dalgiclarindan ve telsiz sisteminden

sorumiudur.

Madde 625. Organizasyon komitesi bu hakemin gérevini daha kolay yapabilmesi icin emrine
yeterli sayida asistan vermelidir,

Madde 626. Yeterli sayida asistan su iginde olabilir.
Madde 627. Eger ihtiyag duyuluyor ise, sporcular yiizeye geldiklerinde diger 2 asistan havuzun
kenarinda bulundurulmahidir.

Ana Sekreter

Madde 628. Bashakeme ulasan her yarismanin sonucunu diizenleyip yazar, yaymlanan sonuglar
kontrol eder.

Madde 629. Performanslari kontrol eder, dereceleri kontrol eder, yeni rekorlar tutanakta
belirler.

Madde 630. Bashakemin ve hakemlerin kararlarimin tutanakra bulunmasina dikkat eder.

Madde 631. Tutanaklar kontrol eder ve Bashakeme imzasi i¢in iletir,

Madde 632. Ilgili platform ve final diizeyindeki sonuglari bilgisayardan sorumlu hakeme iletir.

Madde 633. Tutanaklar ve sonug, ancak Bashakemin onayindan sonra sekreteryaya vertlir.

Madde 634. Sekreterya i¢in gerekli doktimanlar oldugu kadar, yarisma i¢in de biitiin
materyalleri hazirlar.

Madde 635. Yangmadan sonra, titm cezalart kontrol eder ve yeni kayrtlardan/rekorlardan bir
liste olusturur,
Madde 636. Yarisma final raporunu hazirlar.

Madde 637. Eger basin ofisi yok ise, Baghakemin yetkisi ile, yarisma hakkindaki tiim bilgiyd.
J’ff/f’ B ;‘W\N

duyurur.
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Tibbi Asistaniar

Madde 638. Bir saglik kurulusuna ulasana dek kazazedenin olay anindan itibaren ilk yardimiyla
ilgilenir.

Madde 639. Organizasyon komitesi tibbi asisianlan yarigma kontroliinii onlarin sorumluluguna
vererek gorevlendirir.

Tibbi gorevliler ve sorumlulukiar sunlardan olusur;

a) Ik yardimda uzman bir doktor, yanismadan tibbi olarak sorumludur ve her zaman yansma
alaninda bulundurulmalidir,

b) Ilk yardim merkezine yakin, ig¢inde bir doktor bulunan bir ambulans yakinda bulundurulur,

¢) Ambulans hastaneye kolay gidilebilecek bir yerde konumlandiriimalidir.

[lk yardim asistaminda bulunmas1 gerekenler:

a) Tam set ilkyardim malzemesi

b) Suni tenefiis yapabilmek i¢in agiz maskesi,

¢) Ambu balonu,

d) Oksijen tiipii ekipman,

€} Su ve seker i¢ecekleri,

f) Doktorun uygun gérecegi tiim diger malzemeler.

Asistanlar

Madde 640. Teknik asistanlar organizasyon komitesi kararlagtinir. Farkly gérevierde ¢alisacak
olan asistanlarin sorumlulugu Baghakeinle birlikte Lomiteye aittir.

Madde 641. Hakemlerin gérevlerine vardimci olmanin yani stra, asagidaki hususlarda isbirligi
yaparlar;

a) Yanisma alanlarinda, havuz kenarnnda,

b} Yarismay: tamamlay..n sporcunun perforn ans mesafe bilgisini alan ylizey hakemine yardimei
olacak sekilde,

Madde 642. Yarisma alanindan sorumlu hakeme yardimer olacak sekilde hakemin ilgili
boélgesinde gorev alirlar.

BESINCI KISIM
VARISMA
BIRINCI BOLUM
Kiip Apnea Yarismasi
Yarismaya Baslama

Madde 643. Yansmacilar 1sinma alanina yakin bir yerde bir tekneye ahnir ve baslangigtan 1
(bir) saat 6nce yarigma teknesinde ya da ilgili bélgede kendisini 1sinma alam hakemine gésterir.

Madde 644. Yansmactlar baglangi¢tan 30 (otuz) dakika dnce (baslangi¢ noklas) gen-8ugakikasi
hari¢) 1sinma hakemi tarafindin baglangi¢ hakemin'n verdigi bilgiye gore diizene srqlﬁ;]gr, mégaf’é%
isaret mandali yarigmaciya verilir ve 1sinma alanina almir. Bu siireden 6nce yanswé’em&mf%g& g, 1 “‘;‘7{\.
girmesing izin verilmez. L T
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Madde 645, (Fk fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.) Eger avini zamanda birden fazla vansmann
vapilmast s6z konusu ise performanslarim baglangiglarmn kaydiriinug ohnasy vant baslangig
zamanlarmin arasinda belirhi bir stire araliZi olnast gercklidir,

Madde 646. (Defisik:24/5/2016 -Tal/l. md.) Yarismacilar arasi siire en az 8 (sekiz) dakikadr.
Madde 647. Yaris baslangic hakeminin yarigmaciy! baslangig samandirasi yanina ¢agirmasiyla
bagslar.

Madde 648. Bundan sonra yangmacimm son 3 (ii¢) dakikas: baglar. Yarismac: bu 3 (iig) dakika
icerisinde herhangi bir zamanda performansina baslayabilir.

Madde 649. Yarismac: yansmaya hazir oldugunda baslama nakemi zamani hatrtatir.
3 (ii¢) dakika

2 (iki) dakika

| (bir) dakika

30 (otuz) saniye

10 {on) saniye

10-0 aras1 geriye sayim ya da akustik bir sinyal.

Bu sinyalden sonra yarisa baglamayan dalicr hakkini kaybeder.

Dalis

Madde 650. Her yarigmaci, yarigmada eger organizatdrler tarafindan 6nerilen agirlig
kullaniyorsa, bu agirhik 10 (on) metre derinlikte bulunan 0,30 metrelik (30 santimetre) baslama diskine
degdikten sonra ya da once bi-akilmalidir. Diske dokunduktan sonra performansina devam edebilir,

Madde 651. Yansmac: kendi agirhgin kullaniyorsa, performansinin tamaminda bu agirhig:
tastmak zorundadir.

Madde 652. Ancak agirligi birakmig olsa da olmasa da yarismac: baslama diskine dokunmak
zorundadir. Boylece yanigmaciun yarismaya devam edebilecegi anltasilir. Aksi halde diskalifiye
uygulanir.

Madde 653. Yiizey asistan1 agirliklan alacaktir,

Madde 654. Dals, baslangi¢ samandirasindan dipte yatay ve dibe paralel konumlandirilan kare
hattin baglangicina kadar dikey olacaktr.

Madde 655. Yanismaci dahs aninda hatt kuhanarak (tutunarak) dahg yapamaz.

Dipteki Yatay Kare Hat

Madde 656. Yarismaci dipteki yatay hat’ta geldiginde, hatti {ist/yan/alt ylizeyinden ve saat
yoniinde izlemeye baslar. Amag, yatay hat’taki koseleri sirayla disandan donerek en ¢ok mesafeyi kat

etmektir.
Madde 657, Hat’ta ilk turunu tamamladiktan sonra yarigmacy, diger turlara da gegebilir.

Madde 658. Yarismaci hat’tan ayrilamaz, késelerin iginden (kare alanin i¢inde olacak sekilde)
dénemez ve hat’tan yardim alarak ilerleyemez.
Madde 659. Mandalin wikilmasi. .

a) Yarismaci ylizeye ¢ikmaya karar verdiginde hat’ta bulundugu mesafede 611])(!&/(1 manﬁél%f&%
yatay hat’ta sabitler. Mandali hat'ta saglam takamamasi sebebi ile mandal;a duﬁm%s;.,ha ua(ie\«

yanismaci kural ihlali ile diskalifiye olur. f's' : - f'r( ™ -4
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b) Mandalin istem disi kirllmast ya da palet ¢arpmasi sonucu diigmesi durumunda karar
baghakemindir.

¢) Bu sabitleme yapilirken hat’tan gii¢ alinip mesafe kazanilamaz, yarismacinin bos eli mandal
takilan elin éniinde olmalidir. Yarismaci bos eliyle hatti tutup mandal elini gidis yoniinde
uzatarak takamaz. Aksi halde penalti uygulanir.

dy (Degisik:24/5/2016 -Tal/1. md.) Sayet yarigmaci kare yatay hat’tn tam kdgesinde mandals
sabitlevecekse, koseden ¢ikan ve samandiraya bagh olan dikey hatuin kdseden itibaren 1 {bir)
metre yukarisina kadar olan blime (farkh bir renkle isaretlenmis olan smra kadar) mandals
sabitleyebilir. Bu durumda sporcu mandals hatty tuttugu elin 6niine yat da arkasina takabilir.
Ancak bu boliindeki dikey mesafe varssmacinin toplam mesafesine eklermmez. Bu mesafenin
fistiinde bir noktaya mandalin takilmasi halinde yarrsmaciva kural thiali tle penalu uygalanm

Yiizeye Ciias
Madde 660. Yiizeye ¢ikis yarismac: hat’ta mandali sabitledikten sonra baglar.

Madde 661. (Degisik:24/5/2016 -Tal/1. md.) Yarigmac ipten kendini gekmeden, herhang bir
yardmm almadan yizeve ¢ikar.

Madde 662. Yarismaciya, yiizeye ¢ikist sirasinda ve sonrasida bir problem yasamadik¢a
dokunulamaz veya yardim edilemez. Aksi halde performansi gegersiz olur ve yarigmaci kural ihlaii ile
diskalifiye olur.

Madde 663. Yarismaci performans sirasinda bayginhk vasarsa diskalifiye olur. Bu husus
onaylama (OK) vermesinden sonra olussa dahi gegerlidir. Ayrica, ilgi onaylama (OK) vermesi
maddesi gere@ini yerine getiremeyecek durumda Samba-Titreme (bilinci kaybetmeksizin, kismi
fiziksel biitiinliigiin kaybedilmesi-derin samba) gézlemlenmesi sonucunda yansmaci diskalifiye olur.
Tiim bu durumlarda yarismaci yarisma disi kalir, daha 8nceki denemeleri de sayilmaz ve Diskalifiye
ve Cezalar maddesi geregi uygulanir.

Madde 664. Yardim gerekmediii siirece diger dalgiglar ya da yarigmacinin asistan1 yarnigmaciya
dokunamaz. Ancak yiizeye ¢ikan yarigmaciya ylizey hakemi ya da resmi gorevli hakem asistani
tarafindan tutanabilecegi bir samandira verilebilir.

Madde 665. Yarismacinin asistanimin protokol sirasinda yarismaciya uzatilan samandiraya ya da
yarigmaciya dokunmasi halinde yanigmacinin performansi gegersiz sayilir ve kural ihlali ile diskalifiye
olur.

Madde 666. Yarismac yiizeye ¢ikarak ve ilk [0 (on) saniye sayilmasi sirasinda sadece kendisine
uzatilan samandiraya ya da dahs hattina tutunarak veya tutunmadan ve tamamen kendisi, yardimsiz
olarak yiizeyde bekler. Sonrasindaki 5 (bes) (5, 4, 3, 2, 1, 0) saniye icerisinde ylizey hakeminin basina
bir eli ile dokunmak (“OK” dokunusu yapmak) zorundadir. Ikinci 5 (bes) saniyesi dolan yarigmaci
yine sadece kendi halinde 15 (onbes) saniye daha hkem gézetiminde beklemek zorundadir. 15 (onbes)
saniye sonunda yarigmaci gegici olarak onaylanir. Son 15 (onbes) saniyesi de tamamlanng yargmact
asistanindan ya da yaninda bulunan resmi onayh bir yardimeidan destek alabilir.

Madde 667, (Ek fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.jSporcu ilk 10 (on) saniye ve son 15 {t)l]b&.‘;)
saniyeler icinde hakemin ya da asistaninm kafasina ya da herhangi bir yerine kesiniiki
dokunmamalicir. Sporcu, dokunma profokelii olan 5 (bes) saniye igensinde protokol hakcminin
kafasima (sadece kafasina) birden ¢ok dokunabilir.

Madde 668. Yiizey hakemi bu andan sonra yarigmaciy: onaylar ve aSiSlanl/ﬁWT%lﬁ.liP ondak1
sonucu sekretere iletecek olan yaris hakemine iletir, > o £ g

kapsamlnda lsarel eder.
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Madde 670. Eger bir hata bulunursa sekreter bunu bir “yildiz”la yarismacinin yaptigi mesafenin
yanina isaretleyecektir. Bu taktirde sonu¢ Bashakemin kararina kadar gegici kalacaktir.

Madde 671. Gegici sonuglar beyaz ve kirmizi gibi bir igaretleme ile agiklanacakur.

Yarismanm Gelistiriln esi ve Performans Mesafesinin Hesaplanmasi

Madde 672, (Degisik:24/5/2016 -Tal/l. md.} Yansmacikans tamami 1 (bir) deneme yapma
hakkina sahiptir. Deneme siralamasi teknik toplantda kiigiikten biyiige olmak {izere, yapiiacak olan
deklarasyona gore belirlenecekiir. Ancak yangma esnasimda Baghakemin uyvgun gdérmest halinde bir
hak daha verilebilir.Eger deklarasyonda aym mesaleyi veren sporcular varsa Bas Hakem tarafindan
gekilecek olan kuraya gére siralama belirlenir.

Madde 673. (Ek Hikra:24/05/2016 -Tal/1. md.) Savet sporcu hedef mesaleve ulagamaz ve erken
cikarsa; mcsaic hesabinda ilgili hesaplama maddesinde tannmlanan hesaplama ydntemt ile eksik her
metre i¢in 1 {bir) metre penalti cezasi uypulanir. Ondalik hesaplarda en yiiksek ceza uyguiamasina

o6re hesap yvapilir

Madde 674. Mesate hesabinda; sayet Geryveklesen Mesafe (GM), Hedetlenen Mesateden (HM)
kiigiik ise Son Puan=GM-(HM-GM). Omegin;

HM=100

GM=90 ise

Son Puan=90-(100-90)=80 metredir.

Madde 675. Teknik toplantida sporcularin hedeflenen mesafe mutlaka vermesi gerekmektedir.

Madde 676. (Degisik:24/5/2016 -Tal/T. md.) Sonuglarda esitlik olmas) durumunda, deklare
edilen hedef mesateye en yakin mesafeyi yapan sporcu siralamada One geger, efer bunun sonucunda
da da esitlik olursa, bu durumdaki vargmacilarm hepsi aym siralamada yer alacaktr,

IKINCi BOLUM
Dinamik Apnea Yarismasi
Yarigmaya Baslangi¢
Madde 677. Yartsmactlar havuz bdlgesi ya da soyunma odasinda performanstan 1 (bir) saai
6nce kendilerini 1sinnia alam hakemine géstermek zorundadir.

Madde 678. Baslangictan 30 (otuz) dakika Once (baslangic noktasi son 3 dakikas: hari¢) 1sinma
hakemi tarafindan baslangi¢ hakeminin verdigi bilgiye gore diizene sokulur. Bu sireden énce
varigmacinin suya girmesine izin verilmez.

Madde 679. Yansmacilar arasi siire; elemelerde minimum 8 (sekiz) dakikadir.

Madde 680. (B fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.) Eger aym zamanda birden fazla yangmanin
yapilmast séz konusu ise performanslann baglangi¢larinm kaydinlmig olmast yani bagiangi¢
zamanlarunn arasinda betieli bir stire arahin olmasi gereklidir.

Madde 681. Yars baslangig hakeminin yarismaciyr baglangi¢ noktasina yanina ¢agirmasiyla
baslar.

Madde 682. Bundan sonra yarismacinin son 3 (iig) dakikast baslar. Yarigmaci bu 3 (iig) dakika
icerisinde herhangi bir zamanda performansina bastayabilir.

Madde 683. Hakem sporcuya 3 (li¢) dakikasmi anons ettiginde yangma bd§ am”g Olufr A

3 (ti¢) dakika
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2 (iki) dakika

I (bir) dakika

30 (otuz) saniye

10 (on) sanive

10-0 aras1 geriye sayim ya da akustik bir sinyal.

Bu sinyalden sonra yariya baslamayan dalict inakkin kaybeder.

Dahs

Madde 685. Yarismaci, ¢ikis noktasinda duvardan eli ya da ayag: ile destek alabilir veya havuz
kenarindan kendini birakma seklinde suya dalig yapabilir.

Madde 686. Yarismact, solunum yollarnn suya soktugu andan sonra baslama duvaria
viicudunun ya da malzemesinin bir pargas) ile dokunmak zorundadir,

Madde 687. Yarismaci, havuz bitis noktasinda (dontis yapacaksa) duvara herhangi bir uzvu ya
da malzemesi ile dokunmak zorundadir.

Dipteki Yatay Hat

Madde 688. Yarismaci dipteki yatay hatt tist/yan yiizeyinden ve hat yoniinde izlemeye baslar.
Amag, yatay hatt: tamamlayarak havuz sonunda duvara bir uzvunu ya da malzemesini degerek dénmek
ve en ¢ok mesafeyi kat etmekdtir.

Madde 689, (Degisik:24/5/2016 -Tal/1. md.)Yarngmacimn solunum yollan diginda viicudunun
herhangi bir veri veya malzemesi su yiiziine ¢ilabilir.

Madde 690. 1k turunu tamamladikian sonra dalicy diger turlara da gegebilir,

Madde 691. (Degisik:24/5/2016 ~Tal/1. md.) Yarigmacr hat’tan aynjamaz {yariyma i¢in ayrilan
kulvarlar arasinda kalmalidir), hat’tan yardun alarak ilerfeyemez. Eger tim viicudu yvarigma kulvarnun
digina cikarsa kural iblali ile penalts uygulanr. Kismi hat digina gikiglara miisade edilmelktedir,

Madde 692. (Degisik:24/5/2016 -Tal/t. md.) Yiizeye ¢ikimaya karar verdiginde buiundugu
yerden yiizeve cikar. Mesale dlgiimil sporeunun sofunwm yolunun suyun ylizeyine giktigl noktadan
yapibir,

Madde 693. Mesafenin Olgiiimesi;

a) (Degisik:24/5/2016 -Tal/l. md.Eger yargmac performansizu hatts sonunda ya da baginda yer
alan duvarda bitirmek istivorsa, ¢ikisini yapmadan dnce duvara dokunmalidir, akst durumda
mesafesi solunum yolunun su yiizeyine ¢iktgn noktadan hesaplanir.

b) (Depisik:24/5/2016 -Tai/1, md.) Eger yansmasi duvan (baglangig ya da bitig duvan)
déndiikten sonra su yiizeyine ¢ikmak istivorsa duvara viicudunun herhangi bir uzvonu degip
geriye dontisii (“U” doniis) yapuktan sonra solunum yollanat suyun yiizeyine ¢ikarmalidir.
Aksi durumda mesafesi solunum yolunun su yilzeyine ¢iku@ noktadan hesaplanacakur,

Yiizeye Cikas

Madde 694. (Depisik:24/5/2016 -Tal/1. md.)Yansmact istedigi yerde yiizeye gikar.

Madde 695. Yukan ¢ikis esnasinda yiizey hakemi, yarismacinin yiizeye ¢ikis noktasinda
yanismaciya yakin olarak konumlanir,

Madde 696. Yansmaciya, yiizeye ¢ikist sirasinda bir problem yasamadik¢a dokunulamaz veya

yardim edilemez. Akst halde performansi gegersiz sayilir ve kural ihlali ile diskalifiyeéfur. s fT o
T B s
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Madde 697. Yarismaci performanst strasinda bayginlik yvasarsa diskalifiye olur ve yartismadan
atilir. Bu husus onaylama (OK) vermesinden sonra dahi olussa gecerlidir. Ayrica, ilgi onaylama (OK)
vermesi maddesi geregini yerine getiremeyecek durumda Samba-Titreme (bilinci kaybetmeksizin,
kismi fiziksel biitlinliigiin kaybedilmesi-derin samba) gézlemlenmesi sonucunda yarigmae: diskalifiye
olur ve yansmadan atihr. Ttim bu durumlarda (derin samba ve blackout durumlari) yarigmaci yarigma
disi1 kalir ve daha Onceki denemeleri de gegerli saylimaz ve ilgi Diskalitiye ve Cezalar maddesi geregi
uygulanir.

Madde 698. Yardim gerekmedigi siirece diger asistan ya da dalgiglar yarismaciya dokunamaz.
Ancak yarigmaci ylizey hakemi tarafindan kendisine uzatilan samandiraya, kulvara ya da duvara
tutunabilir.

Madde 699. Yarismacinin asistanimin protokol sirasinda yarigmaciya uzatilan samandiraya ya da
yarismaciya dokunmasi halinde yarismacinin performansi gecersiz sayilir ve kural ihlali ile diskalitiye
olur.

Madde 700. Yarismaci performansini tamamladikian sonra yiizeye ¢iktiginda, hakem tarafindan
saytan ilk 5 (bes) (1, 2, 3, 4, ) saniye sonunda (5 -anmye biter bitmez) ve kendisine sayilan ikinci 5
(bes) (5,4, 3,2, 1, 0) saniyede tamamen kendisi, yardimsiz olarak, asistan hakem tarafindan uzatifan
30 cm ¢ap1 ve 2-3 metre sapt olan sari renkli tabelaya bir eli ile dokunma (“OK” dokunusu) yapmak

zorundadir. Tabelaya “OK” dokunusu yapan yarnismaci 15 (onbes) saniye daha hakem gdzetiminde
higbir yardim almadan beklemek zorundadir. Bu siire sonunda asistanindan/antrandriinden ya da

yardimer hakemden destek alabilir.

Madde 701, (I2k fikra;24/05/2016 -Tal/1, md.)Sporcu ilk 5 (beg) saniye ve son 13 (onbes)
saniyeler icinde hakemin ya da asistaninm kafasina va da herhang bir yerine kesiniikie
dokunmamalidir. Sporcu, dokunma protokold olan 5 (besg) sanive i¢erisinde “OK ™ tabelasina birden
cok dokunabibir,

Madde 702, Yiizey hakemti bu andan sonra yarigsmaciy gegici olarak onaylar ve asistant aracthgi
ile sonucu sekretere iletecek olan yaris hakemine tletir.

Madde 703. Eger bir hata bulunursa sekreter bunu bir “yildiz”la yarismacinin yaptigi mesafenin
yanna isaretleyecektir. Bu taktirde sonu¢ Bashakem kararina kadar gegici kaltacaktir.

Madde 704. Gegici sonuclar beyaz ve kirmuzi gibi bir isaretteme ile agiklapacakur,

Yansmamn Gelistiritmesi ve Performans Mesafesinin Hesaplanmasi

Madde 705. Yarismacilarin tamann 1 (bir) deneme yapma hakkma sahiptir. Ancak yarisma
esnasinda Bagshakemin uygun gérmesi halinde bir hak daha verilebilir.

Madde 706. (Degisik:24/5/20106 -Tal/l. md.) Denemc siralamast teknik toplantida veriien hedet
mesafeye gore belirlenecektir. En kisa mesafe deklarasyonu yapan varismact siralamada 11k olarak
¢ikar. BEger deklarasvonda aynl mesaleyi veren sporcular varsa Bag Hakem taralindan ¢ekilecek olan
kuraya gore siralama belirlenir,

Madde 707. (Degisik:24/5/2016 -Tal/1. md.jSavet sporcu hedef mesafeye ulagamaz ve erken
¢ikarsa; mesale hesabmda ilgili hesaplama maddesinde tanimlanan hesaplama yonteml ile eksik her
metre i¢in 1 (bir) metre penalti cezasi uygulanir. Ondalik hesaplarda en yliksek ceza uygulamasina
gore hesap yapihir.

Madde 708. Mesafe hesabinda; sayet Gergeklesen Mesafe {(GM), Hedeflenen Mesafeden (HM)
kii¢iik ise Son Puan=GM-(HM-GM). Ornegin;

HM=100

GM=90 ise

Son Puan=90-(100-90)=80 metredir.
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Madde 709. Teknik toplantida sporcularin hedetlenen mesafe mutlaka vermesi gerekmektedir.

Madde 710, (Dedisik: 247572016 -Tal/1. md.jSonuclarda esithik olmas: durmunda, deklare
edilen hedef mesafeye en yakin mesaleyi yapan sporcu siralamada 6ne gecer, efer bunun sonucunda
da da esithik olursa, bu durumdaki vanigmacular hepst aym siralamads ver alacakur. Buada da esitlik
olmast durumunda, bu durumdaki yarismacilarm hepsi avii siralamada yer alacakir.

UcUNC{ BOLUM
Statik Apnea Yarigmasi
Yarismaya Baslangi¢
Madde 711. Yansmacilar havuz bolgesi ya da soyunma odasinda performanstan 1t (bir) saat
once kendilerini isinma alan hakemine gdstermek zorundadir.

Madde 712, Aynr anda bir kag yarisma diizenlenebileceginden yangmacilarin ve gorevlilerin
kendi bolgelerinde yer segmeleri gerekmektedir.

Madde 713. Baslangigtan 30 (otuz) dakika dnce (baslangi¢ noktas: son 3 dakikasi hari¢) 1sinma
hakemi tarafindan baslangi¢ hakeminin verdigi bilgiye gore diizene sokulur. Bu siireden 6nce
yarismacinin suya girmestne izin verilinez.

Madde TH. (Defisik:24/5/2016 -Tal/1. md.y Yansmaailar aras: slire en az 10 (on) dakikadir.
Madde 715. Yans baglangig hakeminin yarismaciy: baslangi¢ noktasina yanina ¢agirmasiyla
baslar.

Madde 716. Bundan sonra yaris.nacimn son 3 ({i¢) dakikas: baslar. Yarismaci bu 3 ({i¢) dakika
igerisinde herhangi bir zamanda performansina baslayabilir.

Madde 717. Yansmact yarismaya hazir oldugunda baslama hakemi zamani hatiriatir.

3 (lig) dakika

2 (iki) dakika

1 (bir) dakika

30 (otuz) saniye

10 (on) saniye

10-0 arasi geriye sayim va da akustik bir sin.al.

Bu sinyalden sonra yarisa baslamayan dalici hakkim kaybeder.

Dahs

Madde 718. Yarismann baslamasmdan itibaren sporcu hakem asistamnin kontroliindedir.

Madde 719. Giivenlik kontrol prosediirii, hakem asistani tle sporcu arasinda diizenli zamanlarda
gerceklegen bir iletigim seklidir.

Madde 720. Bu baglamda hakem isareti sporcu performansina baglamadan dnce mutatnk
kalinmalidir.

Madde 721. Ik kontrol sinyali, sporcunun dcklare ettigi hedef zamandan [ (bir) dakika 6nce
ikinci kontrol sinyali 30 (otuz) saniye ve l{i¢iincii kontrol sinyali 15 (onbes) saniye dnce Wu .Bundan
sonra, hedef zamanda ve sonrasinda her 15 (onbes) saniyede bir kontrol sinyali verlllp*’/ ® ?’“ )

f’“‘;
Madde 722. Sayet deklare edilen zaman yanm dakikanin tamsayi cinsinden d'egl«lsek]gmgol Y
sinyali zamam en diisiik yarnim dakikaya gekilir (Srnegin; 00:05:35 kontrol sinyali 9@ 05430\kg:‘9ﬂ@ ’i

hesaplanir, 00:03:25 kontrol s.nyali 00:05:00°a gor. hesaplanir). W “.\iie‘g//x e
R RO ”
s‘k = ¥ \';.”
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Madde 723. Sayet sporcu ilk uyariya mutabin kahnan tepkiyi vermez ise, hakem asistanm ikinci
uyary! yapar. Bundan da tepki alinmazsa, yiizey hakem asistani sporcuyu hemen ¢ikartir ve sporcu
diskalifiye olur.

Yiizeye Cikis
Madde 724. Ylzeye ¢ikis, yarig.nacimn solunum yollannin sudan ¢ikmasi ile baslar.

Madde 725. Yanigmaciya, yiizeye ¢ikigi sirasinda bir problem yasamadikg¢a dokunulamaz veya
yardim edilemez. Aksi halde performans: gecersiz sayihir ve kural ihlali ile diskalifiye olur.

Madde 726. Yarismaci performans) sirasinda bayginhk yasarsa diskalifiye olur ve yarigmadan
atihir. Bu husus onaylama (OK) vermesinden sonra dahi olussa gecerlidir. Aynca, ilgi onaylama (OK)
vermesi maddesi geregini yerine getiremeyecek duiumda Samba-Titreme (bilinci kaybetmeksizin,
kismi fiziksel biitiinlitgiin kaybedilmesi-derin samba) géziemlenmesi sonucunda yangmac: diskalifiye
olur ve yarigmadan atilir. Tlim bu durumlarda (derin samba ve blackout durumlan) yangmaci yarigma
dis1 kalir ve daha 6nceki denemeleri de gegerli sayitmaz ve ilgi Diskalifiye ve Cezalar maddesi geregi

uygulanir.

Madde 727. Yardim gerekmedigi siirece diger asistan ya da dalgiglar yarigmaciya dokunamaz.
Ancak yarigmaci yiizey hakemi tarafindan kendisine uzaulan samandiraya, kulvara ya da duvara
tutunabilir.

Madde 728. Yansmacinin asistaninin protokol yarismaciya uzatilan samandiraya ya da
yarnismaciya dokunmast halinde yarismacinin performans: gegersiz sayihr ve kural ihlali ile diskalifiye
olur.

Madde 729. Yarismaci performansini tamamladiktan sonra yiizeye ¢iktiginda, hakem tarafindan

sayilan ilk 5 (bes) (1, 2, 3, 4, 5) saniye sonunda (5 saniye biter bitmez) ve kendisine sayilan ikinci 5
(bes) (5, 4, 3,2, 1, 0) sanivede tamamen kendisi, yardimsiz olarak, asistan hakem tarafindan uzatlan
30 cm ¢apr olan sar1 renkli tabelaya bir eli ife dokunma (“OK” dokunusu) yapmak zorundadir.
Tabelaya “OK” dokunusu yapan yarismaci 15 (unbey) saniye daha hakem gézetiminde higbir yardim
almadan beklemek zorundadir. Bu siire sonunda asistanindan/antrandriinden ya da yardimer hakemden

destek alabilir.

Madde 730. (Ek fikra:24/05/2016 ~Tal/i. md.Sporcu ilk 5 (beg) saniye ve son 15 (onbeg}
saniveler icinde hakemin ya da asistanimin kafasina yva da herhangi bir verine kesinlikle
dokunmamahdir. Sporcu, dokunma protokolii olan 5 (beg) sanive icerisinde “OK” tabelasima birden
¢ok dokunabilir,

Madde 731. Yizey hakemi bu andan sonra yarigmaciy: gegici olarak onaylar ve asistam aracihigs
ile sonucu sekretere iletecek olan yarig hakemine iletir.

Madde 732. Eger bir huia bulunursa sekreter bunu bir “yildiz”la yarigmacinin yaptigr mesafenin
yanina isaretleyecektir. Bu taktirde sonu¢ Baghakem kararina kadar gegici kalacakur.
Madde 733. Gecici sonuglar beyaz ve kirmizi gibi bir isaretleme ile agiklanacaktir.
Yarismanmin Gelistirilmesi ve Hesaplama

Madde 734. Yarismactiann tamam | (bir) doneme yapma hakkina sahiptir. Deneme siralamasi
teknik toplantida verilen hedef zamana gére belirfenecektir. Ancak yarigma esnasinda Baghakemin
uygun gdrmesi halinde bir hak daha verilebilir.

Madde 735. (Degisik:24/5/2016 -Tal/1. md.) Siralama hedel zamanlar géz 6nline dilmmi\ en
B

UZUEN Zaman veren sporcunun en son performarns yapacak sekilde planlamasi sekhinde 1\1;1 L
deklarasyonda ayni siirey’ veren sporcular varsa Bag Hakem tarafindan ¢ekilecek (}I 'Q kum%,,g@y

siralama belirfenir.

Madde 736. Siralama puam hesaplanirken;
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Hedef Zaman (HZ) ya da tistiinde alinan derecelerde Son Puan=Gerg¢eklesen Zaman (GZ) alinir.

Hedef zamanin alunda alinan derecelerde penalti uygulanir ve Son Puan= GZ-(HZ-GZ) alinr.

Madde 737. (Defisik:24/5/2016 -Tal/t, md.) Yapilan performansta esitlik obmas: durumunda,
deklarasyon sirasinda gergeklestirmiy oldugu stireye en yakn stireyi vermis olan sporeu siralamada
one geger, efer hala csitlik devam edivorsa sporeular esit sayilacakir,

DORDUNCU BOLUM
Sabit Agirhikh .Apnea Yarismas
Yarrymaya Baslangi¢
Madde 738. Yangsmacilar 1sinma alanina yakin bir yerde bir tekneye ahinir ve baslangigtan 1
(bir) saat 6nce yarigsma teknesinde ya da tlgili bolgede kendisini 1sinma alam hakemine gosterir,

Madde 739. Yarismacuar baslangictan 30 (o.uz) dakika once (baslangi¢c noktas son 3 dakikasi
hari¢) 1sinma hakemi tarafindan baslangi¢ hakeminin verdigi bilgiye gore diizene sokulur, mesafe
isaret mandali yanigmaciya verilir ve 1sinma alanina alinir, Bu siireden 6nce yarigmacinin suya
girmesine izin verilmez.

Madde 740, (Degisik:24/5/2016 -Tal/t. md.) Yansmacilar aras: stire en az 8 (sekiz) dakikadir

Madde 741, (Degisik:24/5/20106 -Tal/1. md.) Eger aym zamanda birden fazla yarismanin
vapilmast $6z konusu ise performansiarn baglangiglanmn kaydirilins ohmast yam baslangic
zamanlannin arasmda belirli bir stire arahifil olmas: gerekhidir.

Madde 742. Yaris baglangic hakeminin yansmaciyr baglangic samandiras: yamina ¢agirmasiyla
baslar.

Madde 743. Bundan sonra yarismacinm son 3 ({i¢) dakikasi baslar. Yarismaci bu 3 (li¢) dakika
icerisinde herhangi bir zamanda performansina baglayabilir.

Madde 744. Yarismaci varismaya hazir oldugunda baslama hakemi zamani hatirlatir.
3 (li¢) dakika

2 (iki) dakika

1 (bir) dakika

30 (otuz) saniye

10 {on) saniye

10-0 arasi geriye sayim ya da akustik bir sinyal.

Bu sinyalden sonra yarisa baslamayan dalici hakkini kaybeder.

Dalis

Madde 745. Yarismaci agirhk kullaniyorsa, performansinin tamaminda bu agirligr tasimak
zorundadir.

Madde 746. Dalig, baslangi¢ samandirasindan dipteki hedef mesafe isaretlerine/mandalina kadar
dikey olacakur.

Madde 747. Yarismact Jahs aniiida hatti kutlanarak (tutunarak) dalis yapamaz.
R

Mesafe Mandalm/igaretinin Ahnmasi ff*‘“‘" : wli J"!;g Q‘*"&%

‘‘‘‘‘

Madde 748, (Bk fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.) Eger yarismac: dekiare etmis; mddgwmduﬁ« ‘v."
mesafeye ulasamaz 1se mesafesinin dl¢iilebilmesi i¢in el bilegine takils olan dumhk'o] ,,_’fi',c T . 4
vararlamhr. Final performans mesafesi iigili hesaplama maddesinde beliruldigi scdg, ide. 1. Oﬁ&iﬁ ’%1,311
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Madde 749, (Degisik:24/5/2016 -Tal/l. md.) Sporcu hedel mesafeye geldiginde mesafe
mandalini/isaretini ipe tutunarak alabiliz. Sporcunun “stopper™m tsttinde ve altindaki 1 metrelik
mesafede ipl tutimasina ve/veya ¢ekmesine 1zin venlir. Akst durumda sporcuya genel ceza puan
uvgulanir.

Madde 756, (Degisik:24/5/2016 -Tal/l, md.)Mandal saglam tutamamas: sebebi ile mandali
diislirmest sonucunda ceza puant uygulaniy, Eger mesafe mandali/isareis diserse va da kinthirsa, bu
mesale mandalinim alimamamis olmasy gibi degelendirilir ve sporcunun mesafesi el bilegine takili olan
derinlik dlcerden tespit editir. Kuralin thlali genel ceza puam uvgulanmasing percktirir,

Niadde 751, (Ui fikra:24/05/2016 -Tal/1. md. jFinal digiim sporcunun deklare etmis oldugu
mesale olarak ilan edilir. Eger sporcu deklare etimig oldugu mesaden erken dénmils ise sporcunun el
bl ld srinde bulunan resmi derinlik dlgerler dikkate almiy.

Madde 752, (Ek fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.)Eger dermnlik 8letim alederi farkl derinbkleri
gOsterivor 1se, daha derin olan mesafe esas alinir ve sporcunun mesafesi olarak kabul edilir.

Madde 753, (Ik fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.} Eger ger¢eklesen mesale (GM), hedeflenen
mesafeden az ise (HM) Son Puan=GM-(HM-GM)dir. Uygulanacak olan ceza puam eksik olan her 1
{bir) metre icin 1 (bir) seklinde vygulanacakir . Omeging

HM=100

GM=90 ise

Son Puan=90-(100-90)=80 metredir.

Yiizeye Cikis

Madde 754, Yiizeye ¢ikis yarismaci mesafe mandali/isaretini aldiktan sonra baglar.

Madde 755, (Dedisik:24/5/2016 -Tal/T. md.) Yarssmacr yiizeyve dikey hatta iutunmadan (d6nts
vapiign alan diginda) ¢ikmak zorundadir. Ancak yizeye giktiktan sonra hatta tutunabilir,

Madde 756. Yarismaciya, ylizeve ¢ikist sirasinda ve sonrasinda bir problem vasamadikea

dokunulamaz veya yardim edilemez. Aksi halde performansi gegersiz olur ve yansmaci kural ihlaii ile
diskalifiye olur.

Madde 757. Yanismac: performans sirasinda bayginhik yasarsa diskalifiye olur. Bu husus
onaylama (OK) vermesinden sonra ol ssa dahi gecerlidir. Aynca, ilgi onaylama (OK) vermesi
maddesi geregini yerine getiremeyecek durumda Samba-Titreme (bilinci kaybetmeksizin, kismi
fiziksel biitiinl{igiin kaybedilmesi-derin samba) gdzlemlenmesi sonucunda yansmaci diskalifiye olur.
Tiim bu durumlarda yarnismaci yarisma dist kalir, daha 6nceki denemeleri de sayilmaz ve Diskalifiye

ve Cezalar maddesi geregi uygulanir.

Madde 758. Yardim gerekmedigi siirece diger dalgiglar ya da yarismacinn asistanm yarismactya
dokunamaz. Ancak ylizeye ¢ikan yarismaciya yiizey hakemi ya da resmi gorevli hakem asistani
tarafindan tutanabilecegi bir samandira verilebilir

Madde 759. Yarigmacinin asistaninn protokol sirasinda yarismaciya uzatilan samandiraya ya da
yarigmaciya dokunmasi halinde yarigmacinn performansi gegersiz sayilir ve kural ihlali ile diskalifiye
olur.Yarismac yiizeye ¢ikaral: ve ilk 10 (on) (1°den 10’a kadar) saniye sayilmasi sirasinda sadece
kendisine uzatilan samandiraya ya da dahs hatuina tutunarak veya wutunmadan ve tamamen kendisi,
yardimsiz olarak yiizeyde bekler. Sonrasindaki 5 (bes) (5, 4, 3, 2, 1, 0) saniye igerisinde ylizey
hakeminin basina bir eli ile dokunmak (“OK” dokunusu yapmak) zorundadir. Ikinei 5 (bes) saniyesi
dolan yarismaci yine sadece kendi halinde 15 (onbes) saniye daha hakem g6zetiminde b/ckﬁ}éiﬁ%kk g,
zorundadir. 15 (onbes) saniye sonunda yarigmacr gegici olarak onaylamr. Son 15 (onbe’sé saniyesi. dex‘i
tamamlanmis yarismac asistamindan ya da yamida bulunan resmi onayh bir vardwnq,ldan déslﬁei:

atabilir.
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Madde 760. Degisik:24/5/2016 -Tal/T. md.)Sporeu ik 10 (on} sanive ve son 15 (onbeyg)
saniyeler icinde hakemin ya da asistanonn kafasia ya da herhangi bir yerine kesiniikle
dokunmamalidir. Sporcu, dokunina protokolii olan 5 (bes) saniye igerisinde hakemin kafasina {sadece)
birden cok kez dokunabilir.

Madde 761. Yiizey hakemi bu andan sonra yarismaciyi onaylar ve asistani aracihr ile sonucu
sekretere verecek olan yarts hakemine iletir.

Madde 762. Eger bir hata bulunursa sekreter bunu bir “yildiz”la yarismacinm yaptig1 mesafenin
yanina isaretleyecektir. Bu taktirde sonu¢ Baghakemin kararina kadar gecici kalacakur.

Madde 763. Gegici sonuglar beyaz ve kirnmuzi gibi bir isaretleme ile aciklanacaktr,

Yansmanin Gelistirilmesi ve Performans Mesafesinin Hesaplanmasi

Madde 764. Yarismacilarin tamami | (bir) deneme yapma hakkina sahiptir. Ancak yarigma
esnasinda Bashakemin uygun gormesi halinde bir hak daha verilebilir,

Madde 765. (DDedisik:24/5/720616 -Tal/1. md.) Dereme siralamasi teknik toplantida verilen hedef

mesafeye gore belirlenecektir, Ln derin mesafe deklarasyonu yapan yansmacr siraianada ik olarak
gikar. Efer ayi mesafeyi vermis birden fazla yarigmacy var ise, bay hakem tarafindan kura ile

siralamalar) belirlenir.

Madde 766. Sayet sporcu hedef mesafeye ulusamaz ve erken donerse; mesate hesabinda
sporcunun kolundaki derinlik olg¢er baz alinur ve ilgili hesaplama maddesinde tanimlanan hesaplama
yontemi ile eksik her metre i¢in bir metre penalti cezasi uygulanir. Ondalik hesaplarda en yiiksek ceza

uygulamasina gére hesap yapuilir.

Madde 767. Sporcunun derinlik hesabinda kolunda bulunan derinlik dlgerlerin en derin olam
baz alinarak yapihir (hedef mesafe isarcti ahinirsa bu mesate baz alinir).

Madde 768. Mesate hesabinda; sayet Gergeklesen Mesafe (UM), Hedetlenen Mesafeden (HM)
kiictik ise Son Puan=GM-(HM-GM). Ornegin;

HM=100

GM=90 ise

Son Puan=90-( 1 00-90)=80 metredir.

Madde 769. Teknik toplantida sporcularin hedeflenen mesafe ve olasi performans zamamm
mutlaka vermesi gerekmektedir. Olasi performans zamant ¢ok nemlidir ¢iinkii sporcunun kritik
zaman kararini bashakem buna gére verecektir. Ayrica, mesafelerde esitlik olmasi durumunda da bu
zaman siralama icin kullamlacaktir. Yapilan siralainada esitlik olmasi durumunda, yanigmacilarin
deklare ettigi olasi performans zamanina en yakin olan tist sirada yer atacaktir.

Madde 770. Bunda da esitlik olmasi durumunda, bu durumdaki yarigmacilarin hepsi ayni
siralamada yer alacaktir.

BESINCI BOLUM
Degisken Agirhkli Apnea Yarismasi
Yarigsmaya Baslangi¢
Madde 771. Yansmacilar isinma alanina yakin bir yerde bir tekneye ahnir ve baﬁang,u,tan |
(bir) saat dnce yarisma teknesinde ya da itgili bolgede kendisinl isinma alani hakemmeﬁﬁsﬂermw «%

Madde 772. Yarismacilar baglangigtan 30 (otuz) dakika 6nce (baglangi¢ nokta51 s(m }d,akl'l@és‘i .&
hari¢) 1s:nma hakemi tarafindan basglangi¢ hakeminin verdigi bilgiye gore diizene so*kulur im;rsafe ‘gé
o oo LT
. ‘z‘v “""“f)g o
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igaret mandali yarnigmaciya verilir ve 1sinma alanma ahnir. Bu siireden 6nce yarismacinin suya
girmesine izin verilmez.

Madde 773, (Degisik:24/5/2016 -Tal/1. md.) Yargmacilar aras siire en az 8 (sekiz) dakikadsr.

Madde 774. (Ek fikra:24/05/2016 -Tal/l. md.) Eger ayni zamanda birden fazla vansmanm
yapimast s6z konusu ise performanslarin baslangiclarinm kaydinlmis obmasi vani baslangic
rzamanlarinin arasinda belirli bir stire araligy olmasi gerekhidir,

Madde 775. Yaris baglangi¢ hakeminin yarismaciy: baglangi¢ samandirasi yanina ¢cagirmasiyla
baslar.

Madde 776. Bundan sonra yanigmacinin son 3 (li¢) dakikast baglar. Yarismact bu 3 (ii¢) dakika
igerisinde herhangi bir zamanda performansina baslayabilir

Madde 777. Yansmaci yarismaya hazir oldugunda baslama hakemi zamani hatirfatr.
3 (ii¢) dakika

2 (iki) dakika

1 (bir) dakika

30 (otuz) saniye

10 (on) saniye

10-0 arast geriye sayim ya da akustik bir sinyal.

Bu sinyalden sonra yarisa baslan ayan dahct hakkini kaybeder.

Dahs

Madde 778. Dalis, baslangi¢ samandirasindan dipteki hedef mesafe isaretlerine/mandalina kadar
dikey olacaktir.

Madde 779. Yarismac: baglama verildiginde viicudunu suya sokmus olmalidir.

Madde 780. Yarigsmaci kullandi@i agirhk sistemini hedef mesafeye kadar (stopper noktas)
tasimak ve brrakmamak zorundadir.

Madde 781. Yarigsmac: dalis aninda hatti kutlanarak (tutunarak) dahis yapamaz.

Mesafe Mandalin/Isarctinin Alinmas)

Mesafe isaret mandali kullanma karari ahind ise;

Madde 782, (k fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.} Eger yangmact deklare etoaiy oldugu hedefl
mesateye ulasamaz ise mesafesinin digtilebilmesi i¢in el bilegine takih olan derinlik dlgerden
vararlanthr. Final performans mesalesi tlgili hesaplama maddesinde belirtildigi sekilde hesaplani.

Madde 783, (I'k fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.) Sporcu imdd mesafeve geldiginde mesafe
mandalimy/isareting ipe tatunarak alabilir. Sporcunun “stopper™m {istlinde ve allimdaki 1 metrelik
mesafede ipt twtmasina ve/veya gekmesine izin verilir. Akst durumda sporcuya genel ceza puani
uygulanir.

Madde 784. (Lk fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.; Mandah saglam tutamamasi sebebi ile mandals
diistirmesi sonucunda ceza puam uygulanir. Efer mesafe mandaly/isareti diigerse va da kirtlirsa, bu
mesale mandalimin alinamamig obmasi pibi degelendirilir ve sporcunun mesafesi el bilegine takih olan
derinlik dlcerden tespit ediliv, Kuralin thlali genel ceca puani uyeulanmasim: perekiinir,

S =N

Madde 785, (Lk hkra:24/05/2016 -Tal/1. md. }Final élctim sporcunun dek mg,;ﬁt’ms /E)}Gmgﬁ@
mesafe olarak ilan edilir. Eger sporcu deklare etmis oldugu mesaden erken dénmiig 18 C ]}Hﬁl“\}
hileklerinde bufunan resmi derinlik dlgerier dikkate alinir. iy
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Miadde 786. (ik fikra:24/05/2016 -Tal/i. md.y Eger derinhik dictm aletlent farkls derinlikleri
gostertvor ise, daha derin ofan mesaie ¢sas ahinir ve sporcunun moesalesi olarak kabut ediliv,

Muadde 787. (Ek Nkra:24/053/720106 -Tal/T. mdjEger gerceklesen mesafe (GM), hedetlenen
mesafeden az ise (FHM) Son Puan=GM-{HM-GM)dir. Uygulanacak olan ceza puani eksik olan her |
(biry meire i¢in 1 (bir) seklinde uygulanacakor . Omegin;

HM=100

GM=90 ise

Son Puan=90-(100-90)=80 metr.dir.

Yiizeye Cikis

Madde 788. Yiizeye ¢ikig yarismacit mesafe mandali/isaretini aldiktan sonra baslar.

Madde 789. Yansmac: ylizeye dikey hatta tutunarak ¢ikabilir,

Madde 790. Yarismaciya, yiizeve ¢tkist sirasinda ve sonrasinda bir problem yasamadikca
dokunulamaz veya yardim edilemez. Aksi halde performansi gegersiz olur ve yarigmact kural ihlali ile
diskalifiye olur.

Madde 791. Yansmaci performans sirasinda bayginhk yasarsa diskalifiye olur. Bu husus
onaylama (OK) vermesinden sonra olussa daht gecgerlidir. Ayrica, ilgi onaylama (OK) vermesi
maddesi geregini yerine getiremeyecek durumda Samba-Titreme (bilinci kaybetmeksizin, kismi
fiziksel biitiinkigiin kaybedilmesi-derin samba) gézlemlenmesi sonucunda yarismaci diskalifiye olur.
Tiim bu durumlarda yarigmaci yarisma disi kahr, daha 6nceki denemeleri de sayiimaz ve Diskalifiye

ve Cezalar maddesi geregi uygulanir.

Madde 792. Yardim gerekmedigi siirece diger dalgiclar ya da yangmacinin asistani yarigmaciya
dokunamaz. Ancak yiizeye ¢ikan yarigmaciya ylizey hakemi ya da resmi gorevli hakem asistam
tarafindan tutanabilecegi bir samandira verilebilir.

Madde 793. Yarismacinin asistaninin protokol sirasinda yarismaciya uzatilan samandiraya ya da
yarigmaciya dokunmasi halinde yarigmacinin performansi gegersiz sayilir ve kural ihiah ile diskalifiye
olur.

Madde 794, Yarnigsmac yiizeye ¢ikarak ve ilk 10 (on) (1°den 10°a kadar) saniye sayilmasi
sirasinda sadece kendisine uzatilan samandiraya ya da dalig hattina tutunarak veya tutunmadan ve
tamamen kendisi, yardimsiz olarak yiizeyde bekler. Sonrasindaki 5 (bes) (5, 4, 3, 2, 1, 0) saniye
icerisinde yiizey hakeminin basina bir eli ile dokunmak (“OK” dokunusu yapmak) zorundadur. ikinci 5
(bes) saniyesi dolan yarigmac yine sadece kendi halinde 15 (onbes) saniye daha hakem gbzetiminde
beklemek zorundadir. 15 (onbes) saniye sonundu yarismaci gegici olarak onaylanir. Son 15 (onbes)
saniyesi de tamamlanmis yarigmac asistanindan ya da yaninda bulunan resmi onayl bir yardimeidan
destek alabilir.

Madde 795. {Ek fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.) Sporcu ilk 10 {on) saniye ve son 15 (onbes)
saniyeler iginde hakemin ya da asistan-nin kafasina ya da herhangi bir yerine kesinlikle
dokunmamalidir. Sporcu, dokunma protokolii olan 5 (bes) saniye icerisinde hakemin kafasina (sadece)
birden gok kez dokunabilir.

Madde 796. Yiizey hakemi bu andan sonra yarismaciy onaylar ve asistan araciligs ile sonucu
sekretere verecek olan yarig hakemine iletir.

Madde 797. Eger bir hata bulunursa sekreter bunu bir “yildiz”la yarismacnnn yaptigi mesafenin
yanina isaretleyecektir. Bu taktirde sonug Bashakemin kararina kadar gegict kalacaktir.

Madde 798. Gegici sonuglar beyaz ve kirmizi gibi bir isaretleme ile agiklallacakt‘g,f:f“°“" w1 e
s L, g5
,nj':" v e ¥ g F 3\
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Yanrngmann Gelistirilmesi ve Performans Mesafesinin Hesaplanmasi

Madde 799. Yarismaciiarin tamann ! (bir) deneme yapma hakkina sahiptir. Ancak yarisma
esnasinda Bashakemin uygun gbérmesi halinde bir hak daha verilebilir.

Madde 800, (Dedisik:24/5/2016 -Tal/1. md.} Deneme siralamasi teknik toplanida verilen hedef
mesateye gore belirienecektir. En derin miesafe deklarasvonu vapan yarismacs sralamada ilk olarak
gikar. Eger aym deriniik mesafesinu veren birden fazla sporcu var 1se, bas hakem tarafindan ¢elalecek
kura ie siralamalar belirlenir.

Madde 801. Sayet sporcu hedef mesafeye ulagsamaz ve erken dénerse; mesafe hesabinda

sporcunun kolundaki derinlik élger baz alinir ve ilgili hesaplama maddesinde tanimlanan hesaplama
yontemi ile eksik her metre i¢in bir metre penalti cezast uygulanir. Ondalik hesaplarda en yiiksek ceza

uygulamasmna gore hesap yapilir.
Madde 802. Sporcunun derinlik hesabinda kolunda bulunan derinlik dlgerlerin en derin olam
baz alinarak yapilir (hedef mesafe isareti alinirsa bu mesafe baz alinir).

Madde 803. Mesafe hesabinda; sayet Gergeklesen Mesafe (GM), Hedeflenen Mesafeden (HM)
kiigiik ise Son Puan=GM-(IHM-GM), Ornegin;

HM=100
GM=90 1se
Son Puan=90-(100-90)=80 metredir.

Madde 804. Teknik toplantida sporcularin hedeflenen mesafe ve olasi performans zamanim
mutlaka vermesi gerekmektedir. Olasi performans camani ¢ok 6nemlidir ¢linkit sporcunun kritik
zaman kararini bagshakem buna gore verecekiir, Ayrica, mesafelerde esitlik olmasi durumunda da bu
zaman siralama igin kullamlacaktir. Yapilan siralamada esitlik olmasi durumunda, yarigmacilarin
deklare ettigi olas1 performans zamanina en yakin olan Gist sirada yer alacaktir,

Madde 805. Bunda da esitlik olmasi durumunda, bu durumdaki yarigmactlarin hepst ayni
siralamada yer alacakitir.

~ ALTINCI BOLUM
Ip Destekli Apnea Yarismas:

Yarismaya Baslangi¢
Madde 806. Yarismactiar isinma alanina vakn bir yerde bir tekneye alinir ve baslangigtan |
(bir) saat 6nce yangma teknesinde ya da ilgili bolgede kendisini 1sinma alam hakemine gosterir,

Madde 807. Yarismacilar baslangictan 30 (otuz) dakika 6nce (baglangic noktas: son 3 dakikasi
hari¢) 1sinma hakemi tarafindan baslangic hakeminin verdigi bilgiye gore diizene sokulur, mesafe
isaret mandah yanismaciya verilir ve 1smma alanina alinir. Bu stireden dnce yarismacuun suya

girmesine izin verilmez.

Maudde 808, (Degigik:24/5/2016 -Tal/1. md.) Yansmacilar arass siire enn az 8 (sekiz) dakikadir.

Madde 809, (Ik fikra:24/05/2016 -Tal/1, md.)Eger aym zamanda birden fazla yansmanin
vapilmas: 6z konusu ise performanslarm baslangiclannim kaydindmis olmasy vani baglangig
zamanlanimn arasinda belirli bir stire araligy olmas: gereklidr,

Madde 810. Yans baslangic hakeminin yarismaciyi baslangig samandiras: yanina ¢agirmasiyla
baslar.

Madde 811. Bundan sonra yarismacimn son 3 (ii¢) dakikasi baslar. Yan;macx bp 3ﬂ~.(-uc,) d‘lk}ka
igerisinde herhangi bir zamanda performansina baglayabilir. e -..~% n .}, \\

P e, LR

Madde 812. Yarismac: yarigmaya hazir oldugunda baglama nakemi zamcu?! hatlriaﬁf‘" S
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3 (ii¢) dakika

2 (iki) dakika

1 (bir} dakika

30 (otuz) saniye

10 (on) saniye

10-0 aras1 geriye sayim ya da akustik bir sinyal,

Bu sinyalden sonra yarisa baslamayan dalict hakkini kaybeder.

Dalig

Madde 813. Yarismact agirlik kullaniyorsa, performansinin tamanunda bu agirhg tasimak
zorundadir.

Madde 814. Daliy, baglangi¢ samandirasindan dipteki hedef mesafe isaretlerine/mandalina kadar
dikey olacakur.

Madde 815. Yarismaci dahs aninda hattr kullanarak (tutunarak) ya da kullanmadan dahsg
yapabilir,

Mesafe Mandahn/Isaretinin AliInmas:

Muadde 816. (Lk 1ikra:24/05/2016 -Tal/1. md.) lger yvarismacr deklare etmis oldugu hedef
mesafeye ulagamaz ise mesalesinin dlgiilebilmesi icin el bilegine takih olan derinlik Slge erden

vararlanifir. Final performans mesafesi ilgth hesapiama maddesinde behriildigi sekifde hesaplanir.

Madde 817, (Ik fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.) Sporcu hedef mesateye peldiginde mesafe
mandalii/igarctini 1pe titunarak alabilir, Sporcunun “stopper™mn iistiinde ve alundaks T metrelik
mesatede ipi tutmasina ve/veya gekmesine izin vertlin. Aksi durumda sporcuya genel ceza puan
uygulanir.

Madde 818, (Ek hkra:24/05/2016 -Tal/1. md.) Mandal saglanm twtamamast sebebi ile mandals
diistirmesi sonucunda ceza puam uygulanir. Eger mesafe mandali/isareti diigerse va da kinbrsa, bu
mef;afe mandalsnm aimﬂmamm olmasi Libi deﬁcicndiriiir Ve spor(‘mmn n')cqaﬁ:t;i cl biicgine takil ¢lan

Madde 819, (Ek Okra:24/05/2016 -Tal/t. md.y Iinal Glg;['lm sporcunun deklare etmig oldugu
mesafe olarak ilan edifir, Eger sporcu deklare eimis oldugu mesaden erken donmiis ise sporeunun el
biteklerinde bulunan resmi deninlik Sleerler dikkate alinn.

Madde 820, (Fk fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.j Eger derinhik életim aleteri farkis dermlikler
gosterivor 1se, daha derin ofan mesafe esas alinr ve sporcunun mesafesi olarak kabul edilir.

Madde 821. (Ek fikra:24/05/2016 -Tal/1. md.) Fger gerveklesen mesale (GM), hedeflenen
mesafeden az ise (HM) Son Puan=GM-(HIM-GM)dir. Uygulanacak olan ceza puani eksik olan her |
{bir) metre icin 1 {(bir) seklinde uygulanacakar . Ornegin;

HM=100

GM=90 ise

Son Puan=90-(100-90)=80 metredir.

Yiizeye Cikiy

Madde 822, Yiizeve ciikis varismacr mesafe mandaly/isaretini aldiktan son Taﬁ’ “

ye gikig yans alv/is /,yt’ﬁ’y, PN

Madde 823. Yarismac yiizeye dikey hatta tutunarak ¢ikabilir. T a
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Madde 824. Yanismaciya, ylizeye ¢ikisi sirasinda ve sonrasinda bir problem yasamadikga
dokunulamaz veya yardim edilemez. Aksi halde performansi gecersiz olur ve yarismac kural ihlali ile
diskalifiye olur.

Madde 825. Yanigmaci performans sirasinda bayginhik yasarsa diskalifiye olur. Bu husus
onaylama (OK) vermesinden sonra olussa dahi gegerlidir. Ayrica, ilgi onaylama (OK) vermesi
maddesi geregini yerine getiremeyecek durumda Samba-Titreme (bilinci kaybetmeksizin, kismi
fiziksel biitinliigiin kaybedilmesi-derin samba) gézlemlenmesi sonucunda yarigsmact diskalifiye olur.
Tiim bu durumlarda yanigsmac: yarisma dist kalir. duba 6nceki denemeleri de sayilmaz ve Diskalifiye
ve Cezalar maddesi geregi uygulanir,

Madde 826. Yardim gereckmedigi stirece diger dalgiglar ya da yanigmacinin asistani yarismaciya
dokunamaz. Ancak yiizeye ¢ikan yarismaciya ylizey hakemi ya da resmi gorevli hakem asistan:
tarafindan tutanabilecegi bir samandira verilebilir.,

Madde 827. Yarismacinin asistaninin protokol sirasinda yarigmaciya uzatilan samandiraya ya da
yarigmactya dokunmasi halinde yarigmacuun performansi gegersiz sayilir ve kural ihlali ile diskalifiye
olur.

Madde 828. Yarismac: yiizeye ¢ikarak ve itk 10 (on) (1’den,10’a kadar) saniye sayilmasi
sirasinda sadece kendisine uz:uillan sar andiraya yu da dahs hattina tutunarak vc.ya tutunmadan ve
tamamen kendisi, yardimsiz olarak yiizeyde bekier. Sonrasindaki 5 (bes) (5, 4, 3, 2, 1, 0) saniye
icerisinde yiizey hakeminin basina bir el ile dokunmak (“OK™ dokunusu yapmak) zorundadur. Ikinci 5
(bes) saniyesi dolan yarigmaci yine sadece kendi halinde 15 (onbeg) saniye daha hakem gozetiminde
beklemek zorundadir. 15 (onbes) saniye sonunda yarigmac: geg¢ici olarak onaylanir. Son 15 (onbes)
saniyesi de tamamlannig yarismaci asistanindan ya da yaninda bulunan resmi onaylt bir yardimcidan
destek alabilir.

Madde 829, (I-k {ikra:24/05/2016 -Tai/1. md.) Sporcu ilk 10 (on) samye ve son 15 (onbes)
sanlyeler icinde hakemin va da asistaninin kafasma ya da herhangi bir verine kesinlikle
dokunmamalidis. Sporcu, dokunma protokoli olan 5 (bes) saniye igerisinde hakemin kalasina {sadece)
birden ¢ok kez dokunabilir.

Madde 830. Yiizey hakemi bu andan sonra yarigmaciyi onaylar ve asistant aractligs ile sonucu
sekretere verecek olan yarig hakemine tletir.

Madde 831. Eger bir hata bulunursa sekreter bunu bir “yildiz”la yarigmacinin yaptifi mesafenin
yanna isaretleyecektir. Bu taktirde sonu¢ Bashakemin kararina kadar gegici kalacaktr.

Madde 832, Gegici sonuglar beyaz ve kirimzi gibi bir isaretfeme ile agiklanacaktir.
Yarsmanin Geligtirilmesi ve Performans Mesafesinin Hesaplanmas)

Madde 833. Yangmacilarin tamamu 1 (bir) deneme yapma hakkina sahiptir. Ancak yanisma
esnasmda Bashakemin uygun gérmesi halinde bir hak daha verilebilir.

Madde 834. (Degisik:24/5/2010 ~Fal/l. md.) Deneme siralamasi teknik toplanuda vertden hedet
mesafeye gore belirlenecektir. En derin mesafe deklarasyonu yapan vangmacs siralamada ik olarak
¢ikar. Eger ayni derinlik mesafesini veren birden fazla sporcu var ise, bag hakem taralindan ¢ekilecek
kura ile siralamalari belirlenir.

Madde 835. Sayet sporcu hedel mesaleye ulasamaz ve erken donerse; mesafe hesabinda
sporcunun kolundaki derinlik éicer baz alinir ve ilgill hesaplama maddesinde tanimlanan hesaplama
yontemi ile eksik her metre igin bir metre penalti cezasi uygulanir. Ondalik hesaplarda gn yuk&ek ceza

S ruy

uygulamasina gore hesap yapilir. VAT N,

Madde 836. Sporcunun derinlik hesabinda kolunda bulunan derinlik olgen}erm eﬂ ,1<i.n olaml'__
baz ahinarak yapilir (hedef mesafe igar-ti alimrsa bu mesafe baz alinir). ’ S 20 s
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Madde 837. Mesafe hesabinda; sayet Gergeklegsen Mesafe (GM), Hedeflenen Mesafeden (HM)
kiiciik ise Son Puan=GM-(HM-GM). Ornegin;

HM=100

GM=90 ise

Son Puan=90-(100-90)=80 metredir.

Madde 838. Teknik toplanuda sporcularin hedetlenen mesafe ve olasi performans zamanim
mutlaka vermesi gerekmektedir. Olasi performans zamani ¢ok énemhidir ¢iinkii sporcunun kritik
zaman kararini baghakem buna gére vereceklir. Ayrica, mesafelerde esitlik olmasi durumunda da bu
zaman siralama i¢in kullanilacaktir. Yapilan siralamada esitlik olmasi durumunda, yarismacitarn
deklare ettigi olas1 performans zamanina en yakin olan {ist sirada yer alacakuir,

Madde 839. Bunda da csitlik oliasi durumunda, bu durumdaki yarismacilarin hepsi ayni
stralamada yer alacakur.

YEDINCI BOLUM
Skandalopetra Apnea Yarismasi

Yarigmaya Baslangic

Madde 840. Yarnismactlar 1sinma alanma yakin bir yerde bir tekneye alinir ve baslangictan |
(bir) saat 6nce yanisma teknesinde ya da ilgili bolgede kendisini 1sinma alani hakemine gosterir.

Madde 841. Yarismacilar baslangigtan 30 (otuz) dakika dnce {(baglangic noktas: son 3 dakikas:
harig¢) 1sinma hakemi tarafindan baslangig hakeminin verdigi bilgiye gore diizene sokulur ve 1smma
alanina alinir. Bu siireden dnce yangmacinin suya girmesine izin verilmez.

Madde 842. Yarismacilar arast siire 8 (sekiz) dakikadir.
Madde 843. Yaris baslangi¢ hakeminin yarigmaciyt baslangig noktasina ¢agirmasiyla baglar.

Madde 844. Bundan sonra yanismacinim son 3 ((i¢) dakikasi baglar. Yarigsmaci bu 3 (li¢) dakika
icerisinde herhangi bir zamanda perfor nansina baglayabilir.

Madde 845, Yarnismaci yarismaya hazir oldugunda baglama hakemi zamani hatirlatir.

3 (iig) dakika

2 (iki) dakika

1 {bir} dakika

30 (otuz) saniye

10 (on) saniye

10-0 arast geriye sayim ya da akustik bir sinyal.

Bu sinyalden sonra yartsa baslamayan dalict hakkini kaybeder.

Dals

Madde 846. Dalig, baslangic noktasindan dipteki hedef mesafe isaretine kadar dikey olacaktir.
Madde 847. Yarismaci dahis aninda skandalopetra tagimin herhangi bir noktasindan tutabilir.
Madde 848. Dalis esnasinda sporcunun yizey asistani ipi isienilen hiz ve sekilde bosaltr.

Madde 849, Yiizey asistam ipteki isarctlemeye gdre ipin durmasi gerken noktd), aﬁk&dar

s,

birakmakla yiikiimladiir. ,ﬁ? v, ﬂ L ,‘\\;&\
LY 3 el N
Madde 850. Sporcularin koluna takilan resmi deriniik dlgerlert tiim sporcul?ﬁ 1@1_11\ plmak
zorundadir. , \f; BRI
L\ e Ph g T
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Madde 851. Sporcu baslama noktasindan tstedigi sekilde suya dalig yapabilir (oturabilir, ayakta
dalabilir vb.) ama her zaman suyun digindan giris yapmahdir.

Madde 852. Sporcunun yiizey asistam son 3 (ii¢) dakika icerisinde sporcuya dokunabilir,
konusabilir vb.

Yiizeye Cikas

Madde 853. Yiizeye ¢ikis yarisma ipinin son noktaya erismesi ile yiizey asistani tarafindan
durdurulmasi sonucu baglar.

Madde 854. Yarismac) skandalopetra tasina basarak ya da sadece ipe tutunarak yiizey asistani
tarafindan yukar: ¢ekilir. Tim kosullarda sporcunu.i en Gst el skandalopetra tagimin 4 (d6ri) metre
dstiinil gecemez.

Madde 855. Yarismacinn yiizey asistani sporcunun skandalopetra tasini birakt:gin hissetmesi
va da ipin son noktaya ulasmasi halinde “¢ikis” diye bagirarak sporcuyu yukari ¢eker.

Madde 856. Bu sirada yiizey hal emi tek eli ile sporcunun ¢ikis isaretini yapar.

Madde 857. Yansmaciya, ylizeye ¢ikist sirasinda ve sonrasinda bir problem yasamadikga
dokunulamaz veya yardim edilemez. Aksi halde performans: gegersiz olur ve yarismaci kural ihlali ile
diskalifiye olur,

Madde 858. Yarigmaci performans sirasinda baygimhk yasarsa diskalifiye ofur. Bu husus
onaylama (OK) vermesinden sonra olugsa dahi gegerlidir. Ayrica, tlgi onaylama (OK) vermesi
maddesi geregini yerine getiremeyecek durumda Samba-Titreme (bilinci kaybetmeksizin, kismi

fiziksel biitiinliigiin kaybedilmesi-derin samba) gdzlemlenmesi sonucunda yarismaci diskalifiye olur.
Tiim bu durumlarda yangmaci yarigma digi kahr, daha 6nceki denemeleri de sayilmaz ve Diskalifiye
ve Cezalar maddesi geregi uygulanir.

Madde 859. Yanismaci yiizeye ¢ikarak ve ilk 10 (on) (1'den10’a kadar) saniye sayilimas:
sirasinda sadece kendisine uzatilan samandiraya tutunarak veya tutunmadan ve tamamen kendisi,
vardimsiz olarak yiizeyde bekler. Sonrasindaki 5 (bes) (5, 4, 3, 2, 1, 0) saniye igerisinde ylizey
hakeminin basina bir eli ile dokunmak (“OK” dokunusu yapmak) zorundadir. Ikinci 5 (bes) saniyesi
dolan yansmaci yine sadece kendi halinde 15 (onbes) saniye daha hakem gozetiminde beklemek
zorundadir. 15 (onbes) saniye sonunda yarismac) g. ¢ict olarak onaylanir. Son 15 (onbeg) saniyesi de
tamamlanmig yarigmaci asistanindan ya da yaninda bulunan resmi onayli bir yardimcidan destek

alabilir.

Madde 860. Yiizey hakemi bu andan sonra yarismacty1 onaylar ve asistanm aracilig: ile sonucu
sekretere verecek olan yans hakemine tletir.

Madde 861. Eger bir hata bulunursa sekreter bunu bir “yildiz”la yarigsmacimn yaptigs mesafenin
yanna isaretleyecektir. Bu taktirde sonu¢ Bashakemin kararina kadar gegici kalacaktir.

Madde 862. Gegici sonuglar beyaz ve kirmizi gibi bir isaretleme ile agiklanacakur.

Yarismamn Gelistirilmesi ve Performans Mesafesinin Hesaplanmas

Madde 863. Yarismacilarin herbiri | (bir) deneme yapma hakkina sahiptir. Ancak yarigma
esnasinda Bashakemin uygun gormest halinde bir hak daha verilebilir.

Madde 864. Toplam puan, her iki yarismaciun toplam zamanlari ile varsa mesate hatasimin
zamana gevrilmesi ile elde edilen penalti uygulamasinin eklenmesi ile elde edilir.

Madde 865, Derinlik 6l erdeki 1esale en yalan tam sayiya yuvarlanarak hesapiafur. Omeg,m
19.49 metre 19 (ondokuz) olarak ya da 19.50 metre 20 (yirmi) met:e olarak thapfdnn El;i@ eifﬂen bu

rakam Performans Mesafesi (PM) olarak kabul edilir.

Sayfa 78 / 81




05/04/2013 Yayun Tarihli TSSF Serbest Dahs Yarisma Kurallan Talimau (Degistkhk 24/05/2016)

Madde 866. Performans sirasida skandalopetra tasinin diisiirtilmesi de penaludir ve asagidaki
penalti hesabina gére penalt: uygulanir,

Madde 867. Sayet Hedef Mesafesi (HM) ile PM arasindaki fark 1 (bir) metreden az ise penalti
uygulanmaz. Eger bu mesafe 1 (bir) metreden fazla ise penalti uygulamr. Penalti hesabinda; HM ile
GM arasindaki farkin mutlak degerine 5 (bes) metre penalti eklenir.

Daha sonra elde edilen bu mesafe zaman degerine ¢evrilir. Bu ¢evirim igin her metre 2 sanive
olarak ahinir ve son olarak elde edilen toplam penalt: zamani takimin toplam zamanina eklenir ve son

performans zaman: hesaplamr.

Ornek-1; HM=30 m, GNM=29 m. HM-GM=1 n, penaltr uygulanmaz.

Ornek-2; HM=20 m, GM=17 m. HM-GM=3 m, penalti=3+5=8 m. Déniistiriilmiis penalt
8x2=16 saniye sporcunun toplam performans zamanina eklenir.

Ornek-3; HM=20 m, GM=22 m. HM-GM=2 m, penalti=2+5=7 m. Déniistiiritimiis penalt
7x2=14 saniye sporcunun toplam performans zamamna eklenir.

Madde 868. 4 (dort) metre isaretinin Gzerinden ipin tutulmasi diskalifiye sebebidir. Bunun
digindaki tiim hatalar penalti ile cezalanir.
Madde 869. Takim Yarismalari;
a) Performans siras: teknik toplantida yapian kura ile belirlenir.
b) Herbir takim 2 (1ki) sporcudan olusur.
¢} Her takim sporcusu sira ile ayni gérevi yaparlar.
d) Takim puani heriki sporcunun toplam zamanlan ve varsa penaltt zamanlarinin toplamt ile elde
edilir.
SEKIZINCI BOLUM
Hiz-Dayamkhlik Apnea Yarismasi
Yarismaya Baslangic
Madde 870. Yansmacilar havuz boélgesi ya da soyunma odasinda performanstan 1 (bir) saat
dnce kendilerini 1sinma alam hakemine gostermek zorundadir.

Madde 871. Sporcular yans i¢in havuz kenarindayken sadece palet veya monopaletlerini
giyecek sekilde olabilmeleri igin dahs kiyafetlerini ve maskelerini bekleme odasinda onceden

givinmelidirler.
Madde 872, Baslangi¢ Jahsi, balangic blog: ndan oturarak suya girerek veya suyun
igerisindeyken yaptlabilir.
Madde 873. (IDegisik:24/5/2016 -Tal/1. md.) Her vangma grubu arasi minimuam 3 (bes)
dakikadir.
Madde 874. Performans hazirh@i hakemin yarismacilar ¢agirma anonsu ile baslar.
Madde 875. Bu anonsdan sonra son 3 (ii¢) dakika anonsu yapihr,
Madde 876. Hakem tarafindan son 3 (ii¢) dakika saytlir;
Madde 877. Yanismaci yarigsmaya hazir oldugunda baglama hakemi zaman hatirlatir,
3 (ii¢) dakika
2 (iki) dakika
I {bir) dakika
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30 (otuz) saniye

10 (on) saniye

10-0 aras1 geriye sayim ya da akustik bir sinyal.

Bu “0” sinyalinden 6nce yariga baglayan dahici hakkint kaybeder.

Baslatici veya baghakemin hatali ¢ikislar tizerine verdigi kararlar son karardir ve temyiz
edilemezler.

Yiiziig Stili

Madde 878. (Dbegisik:24/5/2016 -Tal/1. md.)Yiiziis sirasinda sadece viicudun bir b6limiiniin ya

da malzemenin su tistline ¢ikmasina izin verihir, solunum yollarinin su Gstiine ¢itkmasina kesinlikle izin
verilmez.

Madde 879. Yarismact donerken duvara viicudunun herhangi bir kisnm veya paleti ile
dokunmalidir.

Madde 880. (Depisik:24/5/2016 -Tai/l. md.) Hiz-Dayanikhihk Apneas) etkinliklerinde pespese
vapifacak apnealarm arasindaks (50 m de bir) dinlenme stirest serbest bualkilnustis,

Madde 881. Kulvarindun ¢ikan veva baska bor sporcuya herhangi bir sekilde engel olan sporcu
diskalifiye edilir.

Madde 882. Yarismaci yiizeye ¢ikarak ve 30 (otuz) saniye sayilmasi sirasinda sadece kendisine
uzatilan samandiraya ya da dahs hattina tutunarak veya tutunmadan ve tamamen kendisi, yardimsiz
olarak ylizeyde bekler. Bu siire zarfinda herhangi bir sebeple yarismaciya yardim, seslenme, dokunma
vb. vapilamaz. Bu siireyi tamamlamis yansmaci asistanindan ya da yaninda bulunan resmi onayh bir

yardimeidan destek alabilir.

Madde 883. Gegici olarak onaylannuis sonug anons ve/veya isaret edilir (Or; beyaz ve kirmizi
bayrak).

Yansmamn Gelistirilmest ve Hesaplama

Madde 884. Yarismacilarin tamanu 1 (bir) deneme yapma hakkina sahiptir. Deneme siralamast
teknik toplantida verilen hedef zamana gore belirlenecektir. Ancak yarisma esnasinda Baghakemin
uygun gérmesi halinde bir hak daha verilebilir.

Madde 885. (Depisik:24/5/2010 -Tal/l. md.)Siralama hedef zamanlar g6z 6niine ahnarak en
Uzun zaman veren sporcunun en énce performans yapacak sekilde planlamasi seklinde olacaktr.

Madde 886. Siralama puan: hesaplanirken;

Hedef Zaman (HZ) ya da alinda alinan derecelerde Son Puan=Gergeklesen Zaman (GZ) alinir.

Hedef zamanin dstiinde alinan derecelerde penalu uygulanir ve Son Puan= GZ-(HZ-GZ) alinir,

Madde 887. (Degisik:24/5/2016 -Tal/1. md.) Yapilan siralamada esitik olmasi durumunda,
yansmacilarin, deklare ettigi olasi performans zamanina en yakin olan iist sirada yer alacaktir. Bunda
da esitlik olmasi durumunda, bu durumdaki yangmacilarin hepsi aym siralamada yer alacaktir.

ALTINCI KISIM
Diger Hiikiimler
Madde 888. Yarismanin ilerleyisi, sponsorlarin taleplerinden dolayi rahatsiz egj,lggemeli ve
aksatilmamalidir. . ,// . ?.i

Madde 889. SDTK, katilacak basin temsilcilerinin sayisin belirlemeli v&ouayh basm* }’
temsilcileri igin yangma boyunca gorev alanlarim aiizenlemelidir. ,
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Madde 890. SDTK, goérevlilerin taninmasi ve gorevlerine gore belirginlestirilmesi igin degisik
renkierde tig6rt ve bant saglamali ve yansma boyunca bunlar giyilmelidir.

Madde 891. SDTK, resmi kurallara ve organizasyonun genel uygulama ve kurallarina uymayan
bireylerin bagina gelebilecek kaza ve zararlardan sorumlu tutulamaz.

Madde 892. Yangma kurallar yarisma tarihinden 6nce ilan edilen ilgt yartgma talimatindan
sonra defistirilemez.

Madde 893. Yangmalarda cezay: gerektiren hallerde bulunanlar hakkinda TSS} Disiplin
Talimat: ve hiikiim bulunmayan hallerde ise CMAS kurallar1 uygulanr.

Madde 894. Hakemler vansmad. TSSF Hakem Talimati hitkiimlerine ve CMAS yarisma
kurallarina uygun olarak gorev yaparlar.

Madde 895. Bu talimatda yer alan kurallarda ortaya ¢ikacak olan herhangi bir eksik ya da farkh
anlagiima duramunda orjinal CMAS yarigma kurallan gecerli olacaktir.

YEDINCi KISIM
Son Hiikiimler

Hiikiim Bulunmayan Haller

Madde 896. Bu Talimatda yer almayan hususlar ve uyusmazliklar ile bu talimat ve bu talimatin
uygulanmasina yonelik olarak yiriirliize konulan mevzuat hiikimlerine uymayanlar hakkinda cezay:
gerektiren haller i¢in kararlari, TSSF Disiplin Tulimat, CMAS ve diger ulusal ve uluslararast
kuruluslarin kararlari ve kaideleri gdzéniinde tutularak TSSF Disiplin Kurulu verir.

Yiiriirlikten kaldirilan mevzuat

Madde 897. {Degisik:24/5/2016 -Tal/1. md.) 2013-04 siirtim numarali Tirkiye Suali Sporlan
Federasyonu Serbest Dalis Yansma Talimat: yiirlnltikten kaldiriimistr.

Yiiriirlik

Madde 898. Bu Talimat Genel Miidiirliigiin internet sitesinde yayimlandigi tarihte yiiriirltige
girer,

Yiiriitme

Madde 899. Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Sualt Sporlar Federasyonu Bagkan y{iriitiir.
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