Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu
Paletli Yiizme Bransi

- YARISMA TALIMATI -
Yarisma Adi: Paletli Ylizme Bireysel Acik Yas Kis Sampiyonasi
Yer: Edirne
Havuz: GHSIM Olimpik Kapali Yiizme Havuzu
Tarih: 06-08 Aralik 2019

Teknik Toplanti: 06 Aralik Cuma (14:30) / GHSIM Olimpik Kapali Yiizme Havuzu
I YAS GRUPLARI ve KISITLAMALAR

a. Paletli Yiizme Bireysel Agik Yas Kis Sampiyonasina katilabilecek yas gruplari asagidaki gibidir;

- AKategori  Buyukler 18 ve Usti yas 2002 ve alti dogumlular
- B Kategori  Gengler A 16-17 yas 2003-2004 dogumlular
- CKategori  GenglerB 14-15 yas 2005-2006 dogumlular

Yas gruplari icin ayri degerlendirme yapilmayacak, her yarisma icin tek bir sonug listesi
actklanacaktir.

b. Paletli Yiizme Bireysel Acik Yas Kis Sampiyonasinda uygulanacak olan mayo ve cift palet
standartlari asagidaki gibidir;

- A Kategori: Sadece CMAS tarafindan izin verilen mayolar kullanilabilir.
Cift Paletler icin boyutlari disinda bir kisitlama bulunmamaktadir.

- B Kategori: Sadece CMAS tarafindan izin verilen mayolar kullanilabilir.
Cift Paletler icin boyutlari disinda bir kisitlama bulunmamaktadir.

- C Kategori:  Sadece CMAS tarafindan izin verilen mayolar kullanilabilir.
Cift Paletler icin boyutlari disinda bir kisitlama bulunmamaktadir.

CMAS tarafindan izin verilen mayolara ait detayl bilgiler federasyonumuzun resmi internet sitesinde ve
bu talimatin sonunda yer almaktadir.

CMAS kurallari geregi yarismalarda kullanilabilecek cift palet boyutlari sekildeki gibidir;

Genislik (225mm)

Uzunluk (670mm)

Il YAS GRUPLARI ve MESAFELER

Ya Yarisma Kategori ve Mesafeleri
K 2 . . Suiistii Cift Palet Dip Tiip
ategorisi . ] . .
Mesafeleri Mesafeleri Mesafeleri Mesafeleri
o 50m-100m-200m 50m-100m
Blylkler (A) | 1 00m-800m- 1500m 200m-400m >0m 100m
50m-100m-200m 50m-100m
Geneler A(B) |4 50m-800m-1500m 200m-400m >0m 100m
50m-100m-200m 50m-100m
Gengler B(C) | 4 00m-800m-1500m 200m-400m el oL




YARISMA PROGRAMI

Malzeme Kontrolii:

14:30 - 16:30

Teknik Toplanti:

14:30 - 15:00

Sabah Seansi

Aksam Seansi

06 Aralik Isinma: 14:00 — 15:45
Cuma Yarigma Baslangici: 16:00
o1 1500m Sudsti Kadin A-B-C
1500m Suiist Erkek Kategori
02 400m. Cift Palet Kadin A-B-C
400m. Cift Palet Erkek Kategori
Sabah Seansi Aksam Seansi
Isinma: 07:45-09:15 Isinma: 14:00 — 15:45
Yarisma Baslangici: 09:30 Yarigma Baslangici: 16:00
07 Aral'k. 03 50m. Cift Palet Kadin A-B-C o 50m. Dip Kadin A-B-C
Cumartesi 50m. Cift Palet Erkek Kategori 50m. Dip Erkek Kategori
04 200m. Suiisti Kadin A-B-C Madalya Toreni
200m. Sulistii Erkek Kategorl o6 800m. Suisti Kadin A-B-C
800m. Suiistii Erkek il
Sabah Seansi Aksam Seansi
Isinma: 07:45 -09:15 Isinma: +1 Saat
Yarisma Baslangici: 09:30 Yarigma Baslangici: +2 Saat
o7 50m. Suiisti Kadin A-B-C 10 100m. Suiistu Kadin A-B-C
08 Aralik 50m. Suiistil Erkek | Kategori 100m. Suiistii Erkek Kategori
Pazar 08 100m. Cift Palet Kadin A-B-C 1 200m. Cift Palet Kadin A-B-C
100m. Cift Palet Erkek Kategori 200m. Cift Palet Erkek Kategori
Madalya Toreni Kapanis Seremonisi ve Madalya Toreni
09 400m. Suisti Kadin A-B-C
400m. Suistii Erkek Kategori
Not: Pazar glni aksam seansi, saat 15:00°'dan ge¢ olmamak kosuluyla sabah seansinin

bitiminden 2 saat sonra baslayacaktir.

ONEMLI TARIHLER
- Son Bagvuru Tarihi:

- Kontrol Listelerinin Yayinlanmasi:

- Son Dizeltme Tarihi:

Start Listelerinin Yayinlanmasi:

29 Kasim 2019 Cuma (17:00’ye kadar)

02 Aralk 2019 Pazartesi

03 Aralik 2019 Sal (17:00’ye kadar)

04 Aralik 2019 Carsamba




V.  BASVURU SURECI

1. TSSF 2020 yili faaliyet programinda yer alan yarismalara katilabilmek i¢in tiim kulliplerin 2020
sezonu akreditasyon islemlerini yapmis olmasi gerekmektedir. Akreditasyon igin kultpler;

a. Kullip antetli kagidi ile TSSF Baskanligina yazilmis 2020 yilinda hangi branslarin
miisabakalarina katihm yapilacagi ile ilgili kullip baskani onayl dilekge ekinde yonetim
kurulu kararinin fotokopisi ile ilgili bransta en az 2. Kademe Antrendrliik belgesine
sahip olan antrendriin belge fotokopisini beyan etmek zorundadir.

b. Akreditasyon islemini tamamlayan kulip sezondaki bildirim yaptigi bransin tim
miisabakalarina katilmak zorundadir. Herhangi bir miisabakaya katihm géstermeyecek
olan kuliipler basvuru tarihi bitimine kadar mazeretlerini yazili olarak federasyona
bildirmek zorundadir. Mazeretsiz katilmadigl tespit edilen kullipler TSSF disiplin
kuruluna sevk edilecektir.

c. 2020 yih akreditasyon islemi yapmayan kullipler TSSF faaliyetlerine
katilamayacaklardir.

d. Aktif sporculuk hayati devam eden bir antrendr ya da hakem, sporcusu oldugu kullip
disinda baska bir kuliipte antrendr olarak ya da hakem olarak gérev almayacaktir. ilgili
sporcularin, sporcu olarak yarismayacagl ya da antrendr, hakem olarak goérev
almayacagini yazili olarak beyan etmesi gerekmektedir. KulUplerimizin bu hususa
onemle dikkat etmeleri gerekmektedir. Aksi takdirde akreditasyon islemleri
gerceklestirilemeyecektir.

2. 2020 sezonuna ait yeni sporcu lisanslarinin ya da 6nceki sezona ait lisanslarin vize islemlerinin
tamamlanabilmesi icin, yarismalara katilacak kultplerin tim evraklarini 22 Kasim Cuma giinii
mesai saati bitimine kadar TSSF istanbul birimine ulastirmasi gerekmektedir. Belirtilen tarihe
kadar lisans evraklarini géndermeyen kullplerin yeni lisans ya da vize islemlerinin
tamamlanmasi mimkin olamayacaktir.

Lisans islemleri ile ilgili detayli bilgi ve formlar, TSSF internet sitesindeki formlar béliimiinde
bulunan lisans islemleri béliimiinden temin edilebilir.

3.  Yarismaya katilabilmek igin;

a. Katihmci kulGplerin “Yarisma Basvuru Dilekgesini” doldurarak 29 Kasim Cuma glni
mesai bitimine kadar TSSF istanbul birimine faks ile ulastirmasi gerekmektedir.

b. Yarisma katilim listeleri ise “Sporcu Giris Formu” ile doldurularak 29 Kasim Cuma gini
mesai bitimine kadar TSSF e-posta adresine gonderilmesi gerekmektedir. Program
doldurulurken buytk harfler kullanilmalidir.

c.  “Yarisma Basvuru Dilekcesi” ve “Sporcu Giris Formu” TSSF internet sitesinde, yarisma
duyurusunun yapildigi sayfada bulunmaktadir.

TSSF istanbul Birimi Faks Numarasi: 0216 348 55 44
TSSF E-posta Adresi: paletliyuzmekulvarlama@tssf.gov.tr

4, Yarismaya ait “Kontrol Listeleri” 02 Aralik 2019 Pazartesi glini TSSF internet sitesinde
yayinlanacaktir. Kullpler tarafindan yapilacak diizeltmeler var ise yapilarak ertesi giin mesai
bitimine kadar TSSF e-posta adresine gonderilecektir. Bu tarihten sonra herhangi bir dizetme
yapilmayacaktir. Diizeltmelerin ardindan kesinlesmis Start Listeleri “Yarisma Teknik Toplantisi”
Oncesinde TSSF internet sitesinde yayinlanacak ve ayrica start listesi dagitilmayacaktir.




VI.

KATILIM KOSULLARI

Kultpler ve ferdi sporcular bagh bulunduklari Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliikleri
tarafindan onaylanmis kafile listelerini ve 2020 sezonu igin TSSF tarafindan hazirlanmis sporcu
lisanslarini yarisma teknik toplantisinda federasyon yetkililerine teslim edeceklerdir. Bu
belgeleri teslim etmeyen kullp ve sporcular yarismaya kabul edilmeyecektir.

Ferdi sporcular, bireysel sampiyonalara, en az ikinci kademe antrenér belgesine sahip ve 2020
sezonu vizesi bulunan sorumlu antrendriinlin onayl ile basvurarak bireysel katihm
saglayabilirler. Sorumlu antrenérin imzasi bulunan basvuru dilekgesini yarisma teknik
toplantisinda federasyon yetkililerine teslim edeceklerdir. Bu belgeleri teslim etmeyen
sporcular yarismaya kabul edilmeyecektir.

50m Dip yarislarina katilacak olan 18 yas altindaki sporcularin velileri tarafindan imzalanmis
izin yazilar, kuliipleri tarafindan da onaylanarak yarisma teknik toplantisinda federasyon
yetkililerine teslim edilecektir.

Yarismalara katilacak idareci, antrendr ve sporcular izinlerini bagh bulunduklan Genglik
Hizmetleri ve Spor il Miidiirliiklerinden talep edeceklerdir.

Bireysel Acik Yas Kis Sampiyonasinda bir sporcu; glinde en fazla 2 (iki), yaris boyunca en fazla 5
(bes) yarisa katilabilecektir.

Bir kullipten onayl kafile listesinde ismi bulunan en fazla 5 (bes) erkek — 5 (bes) kadin sporcuya
sadece otobis rayici olan ulasim bedeli 6demesi yapilacaktir.

Sporcularin harcirah alabilmesi icin asagida belirtilen Harcirah Barajlari Tablosuna gére en az
iki harcirah barajini gegmesi gerekmektedir. Yarislardan en az 1 (bir) tanesi 50m. mesafesinden
farkli olmalidir.

Yarismaya, erkek ve kadin olmak tzere iki takimla (her takimda en az 4’er sporcu olmak tzere)
katilan kullplere birer antrendr ve bir idareci igin harcirah 6demesi yapilacaktir. Bir takimla ya
da 4 sporcudan az sayida katilan kullplere 1 (bir) antrenér veya 1 (bir) idareci ddemesi
yapilacaktir. Antrendr harcirahi alabilmek igin TSSF Paletli Yizme Antrendrliik Belgesinin 2020
yili vizesinin yapilmis olmasi gerekmektedir.

Ferdi sporcular, asagida belirtilen Harcirahve Katilim Barajlari Tablosuna gore yas gruplarina
ait en az 2 (iki) harcirah barajini gegmesi durumunda 1 (bir) sporcu icin yol harcirahi ddemesi

yapilir. Gegilen barajlardan en az bir tanesinin 50m disinda bir mesafede olmasi gerekmektedir.

Harcirah ve Katim Barajlari Tablosu

Acik Yas Yarigmalari
Mesafe Kadin Erkek Mesafe Kadin Erkek
50m. Sutistii 00:23.82 00:21.43 50m. Cift Palet 00:26.74 00:23.84
50m. Dip 00:22.46 00:21.35 100m. Cift Palet 00:58.57 00:53.08
100m. Suiistii 00:53.27 00:48.46 200m. Cift Palet 02:11.39 01:58.99
200m. Suiistii 01:57.95 01:50.32 400m. Cift Palet 04:37.51 04:19.30
400m. Sulistii 04:17.00 04:06.21
800m. Sulistii 09:16.78 08:37.60
1500m. Suiistii 17:30.35 16:28.74




VII.

10.

11.

YARISMA KURALLARI

Sporcu Giris Formunda ismi belirtilmesine ragmen, saglik problemi nedeniyle yarismaya
katilamayacak sporcularin, saglik durumunu belirten medikal raporu bashakeme ibraz etmesi
gerekmektedir. Saglik durumunu belirten rapor miisabaka doktoru ya da saglik kuruluslarindan
temin edilebilir.

Sporcu Giris Formunda ismi belirtilen ancak duzeltme tarihinden sonra yarismaya
katilamayacagi kesinlesen sporcular icin Yarisma Teknik Toplantisinda ilgili kullip yetkilisi
tarafindan sporcu Start Listesinden gikartilabilecektir. Gerekli durumda giincellenen start listesi
tekrar TSSF internet sitesinde yayinlanacaktir.

Sporcularin, sporcu giris formuna yazilacak dereceleri gerektiginde ispatlanabilecek sekilde son
2 (iki) sezona ait resmi yaris dereceleri olacaktir. Verilen derecelerin 50 metrelik havuzda
ylzilmus olmasi gerekmektedir.

Verilen derecesi yanlis olan ya da ispat edilemeyen sporcular, durumun tespiti halinde son
seride ylzdurilecektir.

Verilen derecesi yanlis ya da ispat edilemeyen sporcular yarismayl tamamlamis, bu durum
yanlis kulvarlamaya sebep olmus ve bu durum ile ilgili sikayet basvurusu yapilmissa, Yarisma
Bashakemi ve Yarisma Jirisinin verecegi karar ile sporcu diskalifiye edilecektir.

Resmi bir yarismaya ilk kez katilan sporculara derece yazilmayacak, Sporcu Giris Formuna giris
yapilirken derecesi “NT” olarak belirtilecektir.

Yarismada kullanilacak snorkel, monopalet ve c¢ift paletlerin kontroli hakem komitesi
tarafindan, Yarisma Teknik Toplantisiin oldugu giin 14:30-16:30 saatleri arasinda yarisma
havuzunda yapilacaktir. Yapilan kontrol sirasinda CMAS standartlarina uygun malzemeler
onaylanacak, onayi olmayan malzemeler ile yarismaya katilima izin verilmeyecektir. Ayrica her
seansin baslamasindan 1 (bir) saat 6ncesine kadar da malzeme kontroll yapilabilecektir. Bu
zamanlarin disinda kontrol olmayacaktir.

Palet ve snorkellerin olgllerinin CMAS standartlarina uygun hale getirilmesi kulip ve
sporcularin sorumlulugundadir. Uygun olmayan malzemelerin, uygun hale getirilinceye kadar
yarismalarda kullanilmasina izin verilmeyecektir.

Yarismalara herhangi bir sekilde uygun olmayan malzeme ile katildigi tespit edilen sporcular
diskalifiye edilecek ve kullbu icin cezai islem baslatilacaktir.

Her mesafede, yarisma sonug listesinde ilk {i¢ sirada yer alan kadin ve erkek sporcular madalya
ile odullendirilecektir. Madalya almaya hak kazanan sporcularin, madalya téreni igin,
programda belirtilen ve/veya yarisma sirasinda anons edilen yer ve zamanda resmi kultip
Uniformasi (alt, Gist esofman takim ve spor ayakkabi) ile hazir beklemesi gerekmektedir. Uygun
olmayan kiyafet ile madalya térenine gelen sporcular térene dahil edilmeyecektir.

1500m. Susti yarisinda asagidaki zamanlardan kéti ylizen sporcularin yarislari hakem karari
ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Kadinlar 18:15.00 (18 dakika 15 saniye)

Erkekler 17:30.00 (17 dakika 30 saniye)



12.

13.

14,

15.

16.

17.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

800m. Suustl yarisinda asagidaki zamanlardan koétl ylzen sporcularin yarislari hakem karari
ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 09:28.00 (9 dakika 28 saniye)

Erkekler: 09:04.00 (9 dakika 4 saniye)

400m. Sulstl yarisinda asagidaki zamanlardan kéti ylzen sporcularin yariglari hakem karari
ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 04:36.00 (4 dakika 36 saniye)

Erkekler: 04:28.00 (4 dakika 28 saniye)

400m. Ciftpalet yarisinda asagidaki zamanlardan kéti yiizen sporcularin yarislari hakem karari
ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 04:48.00 (4 dakika 48 saniye)

Erkekler: 04:40.00 (4 dakika 40 saniye)

Cift Palet yarislarinda yiizme stili Crawl Teknik olacaktir.
TUm sulstl ve ¢ift palet yarislarinda snorkel kullanimi zorunludur.

Snorkeli sikistirmak, kaymasini engellemek ya da herhangi baska bir sebeple kollarda bant ya
da yardimci malzeme kullaniimasi yasaktir. Aksi durumda sporcu diskalifiye edilecektir.

Sulisti ve cift palet yarislarinda, ¢ikis ve dénis sonrasi sualti yiiziisleri 15 metrelik mesafe
icinde tamamlanmalidir. Cikis ya da donis sonrasinda 15m ¢izgisinden dnce snorkeli su Ustlne
¢tkmayan sporcular diskalifiye edilecektir.

800m ve 1500m Sulistl yarismalarinda, yarisin son 100 metresine girildigini gosteren kirmizi
bayrak, sporcu dénise gelmeden once kulvar hakemi tarafindan su icinde kendisine

gosterilecektir.

Yarisma baslangicinda bashakem tarafindan yapilan son sporcu kontrolinin ardindan 1,5
dakika (90 saniye) icerisinde kulvarinda c¢ikis icin hazir olmayan sporcular ikaz edilmeksizin
diskalifiye edilecektir.

Yaris bitiminde elektronik “touchpad”ler lizerinden havuzu terk eden sporcular diskalifiye
edilecektir. Cikiglarin, varsa yarismasi devam eden sporculari engellemeden havuzun yan
kenarlarindan yapilmasi gerekmektedir.

Yarisma oncesinde kulvar basinda hazirliklarini yapan sporcular paletlerini islatmak gibi
herhangi bir sebeple yarisma havuzunu kullanmayacaklardir. Bu amagla kullanilmasi amaciyla
kulvar basinda ici su dolu kovalar bulunacaktir. Hazirliklari sirasinda elektronik zaman 6lgiim
paneline dokunmak suretiyle bir dnceki seride yarismasi devam eden sporcunun yarisma akisini
olumsuz etkileyen sporcular ikaz edilmeksizin diskalifiye edilecektir.

Yarismalar sirasinda antrenor, idareci ve yarismasl olmayan sporcular havuz mahallinde
bulunmayacaktir.

Yarisma ile ilgili tiim olasi itirazlar yazil olarak hakem komitesine yapilacaktir. itiraz ticreti 350
Turk Lirasidir.



25.

26.

Yarisma sirasinda ortaya cikabilecek tartismali durumlarin ¢éziimlenebilmesi igin Yarisma
Teknik toplantisinda bir Yarisma Jirisi olusturulacaktir. Yarisma Jirisi; MHK Baskani (olmadigi
durumda 1 (bir) MHK Gyesi), MHK tarafindan belirlenecek 2 (iki) hakem, 1 (bir) Paletli Yizme
Teknik Kurulu Gyesi ve oylama ile segilecek 3 (li¢) kullip antrendrii olmak lizere 7 (yedi) kisiden

olusacaktir.

Yarisma Oncesi I1sinma seanslari Yarisma Teknik Toplantisinda, Paletli Yizme Teknik Kurulu
tarafindan belirtilen kulvar ve saatlerde yapilacaktir.

Bu talimatta yer almayan konularda Uluslararasi Sualti Aktiviteleri Konfederasyonu (CMAS) kurallari
gegcerlidir. Gerektiginde talimatta yer alan kurallarin yani sira miisabaka tarih ve yer degisikligi
yapmakla Tiirkiye Sualti Sporlari Federasyonu Baskanligi yetkilidir.

VIIL.

DOPINGLE MUCADELE

Spor Genel Mudirlugi (SGM) ile Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) arasinda 24 Mayis
2011 tarihinde imzalanan protokol uyarinca Tiirkiye’de dopingle miicadeleyi etkin bir sekilde
ylritmek amaciyla Haziran 2011’de Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi blinyesinde “Dopingle
Miicadele Komisyonu” kurulmus olup, komisyon tarafindan hazirlanan “Tiirkiye Dopingle
Miicadele Talimati” 23 Eylil 2011 tarihinde Diinya Dopingle Micadele Ajansi tarafindan da

onaylanarak yururlige girmistir.

Diinya Dopingle Miicadele Ajansi’nin (WADA) tim Ulkeler ve uluslararasi federasyonlarca kabul
edilmis olan Dopingle Micadele Kurallari (CODE) gergevesinde hazirlanan “2019 Yili Yasaklilar
Listesi Uluslararasi Standartlari” resmi web sitemizde yayimlanarak spor kuliiplerimizin,
antrenorlerimizin ve sporcularimizin bilgisine sunulmustur.

Buna goére federasyonumuza bagl tim kullp, antrendr ve sporcular ilgili talimatlarda
belirlenen kurallar kabul etmis sayilacak, yurtici ve yurtdisi tim faaliyetlerde yasanacak
herhangi bir olumsuz durumda, gerekirse federasyonumuz Disiplin Kuruluna sevk edilecektir.

IX. MAYO STANDARTLARI

1.

2.

CMAS kurallari geregi, asagidaki gorselde bulunan model ve boyutlardaki mayolar igin
herhangi bir marka kisitlamasi bulunmamaktadir. Sporcularimiz bu tip mayolarla CMAS logosu
aranmaksizin yarismalara katilabilecektir.

CMAS Onayli Mayo Listesi ekte (EK 1) yayinlanmistir. Sporcularimiz, tim ulusal ve uluslararasi
yarismalarda sadece bu listede bulunan kapali mayolari kullanabilecektir.



