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DALIS MALZEMESI HIJYENI

Dr. Yavuz ASLAN

Hijyen

Insanlar baskalarmin kullandigi esyalari kullanmak istemez. Ayni giysiyi
giymez, ayni havlu ile kurulanmaz, hele hele ayni tabakta yemez, ¢atal bigagi,
su bardagini kullanmaz. Bagka birinin dis fircasi ile dis fircalamak diisiiniilemez
bir seydir. Bunun sebebi saghk kadar kiiltiireldir. Ote yandan dalis
merkezlerinde, baskasimnin giydigi elbiseler, patikler giyilir, maske takilir,
baskasinin kullandigi regiilatér kullanilir. Cogu zaman ortak kullanilan bu
malzemelerin yeterince temizlenmedigi herkes tarafindan bilinir. Dahasi bu
durum sadece iilkemize o6zgii degildir. Diinyanin her yerindeki dalig
merkezlerinde kisisel hijyen konusu adeta gereksiz bir ayrinti olarak kabul
edilir.

Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak uygulamalar ve
alman temizlik 6nlemlerinin tiimii hijyendir. Dalis ekipmanlari, dogasi geregi ve
nemli bir durumda muhafaza edilmesi durumunda, mantar, maya, bakteri ve
virlis gibi mikroorganizmalarin ¢ogalabilecegi bir ortam olusur. En sik
karsilasilan bulas, biiyilk oranda spor iireterek ¢ogalan mantarlardir. Dalig
malzemelerinin  temizligi hem dalicinin  saghigmi  korumak hem de
malzemelerini daha uzun siire kullanmak i¢in tizerinde durulmasi gereken basl
basina bir konudur.

Dalis ekipmanin her dalis sonrasi temizlenmesi, kullanim émriinii uzatacaktir.
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Mikroorganizmalara karsi en etkili savunma, gelistikleri kosullar1 engellemek
olacaktir. Ekipmanlarin temizlenmesi ve saklanmasi i¢in ideal ortam hava
sirkiilasyonu olan kapal1 bir odadir. Ozellikle ekipmanlarin agizlik, maske gibi
dalicinin hava yolu ile direkt temas eden bdliimlerinin temizliginin yaninda
denge yeleginin (BC) i¢ yiizeyleri dahil tiim donanimin temizligine 6nem
verilmelidir. Kapal1 devre (rebreather) ile dalis yapildiysa hortumlar dahil tim
devre Ozenle temizlenmelidir. Tiim malzemelere temizleme, durulama ve
kurutma iglemleri uygulanmalidir. Temizleme isleminin ardindan yapilan
durulama mikrobiyal biiyiime i¢in potansiyel besin maddesi gorevi gérebilecek
olan c¢okeltileri ortamdan uzaklastirmaya yarar. Tiim bu islemler yapildiktan
sonra ekipman temiz ve kuru bir ortamda saklanmalidir.

Uyart: Ekipmanlar iyice temizlenmeli, kurutulmali ve sonrasinda kuru ve
temiz bir ortamda saklanmalidir.

Maske hijyeni

Bebek sampuani maskenin bugusunu 6nlemek i¢in ucuz ve etkili bir yontemdir.
Ayrica maske giizel kokar ve gozleri yakmaz. Ozellikle kiralik maske
kullaniminda ¢ok yaygin olarak uygulanan tiikiiriikten daha iyi bir yontemdir.

Dalis sonrasit maske bakimi; tuzu ¢dzmek icin taze, 1lik suda yikamak kadar
kolaydir. Maskenizi firgalamak istiyorsaniz, yumusak ve yeni dis firgasi
kullanin ve kuruladiktan sonra yagli parmaklarinizla dokunmayin.

Uyari: Ortak maske kullanimi konjonktivite (goziin beyaz kismini ve
gbzkapaklarimin i¢ yiiziinii kaplayan zarin, iltihab1) yol agabilir.

|
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Maskelerinizi diger malzemelerden ayri bir kapta, bebek sampuantyla yikayabilirsiniz.
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BC hijyeni

BC’nizi dalis sonrasi temiz tath su deposuna daldirin ve disaridan temizleyin.
BC’nizin i¢ kismin1 yikamak i¢in BC’nizi sisirdikten sonra i¢ini temiz tatli su ile
doldurun. Bas asag1 cevirip igindeki suyu bosaltin. Bu islemi tiim tuz kalintisi
gidene kadar tekrarlayn.

BC’nin i¢ kisnunin ytkanmasi ihmal edilmemelidir.

Dalis kiyafeti hijyeni

Birkag¢ dakika boyunca temiz, tath ve 1lik suda islatin. Siklikla kagirilan alanlari
temizlemek i¢in neopreni yogurun ve daha sonra tekrar durulaym. Ayni iglemi
neopreni ters c¢evirin ve tekrarlaym. Seyahatinizin son dalisindan sonra, orta
etkili bir bulasik deterjani gibi, sulandirilmig bir temizleyicinin igine batirip
islatin. Dalis kiyafetinizin her iki yiiziinii temiz tathh suda yikadiktan sonra
mutlaka kurutun.

Uyar1: Dalis kiyafetinizi ¢gamasir makinesinde yikamayin.

Regiilator hijyeni

Dalis sonrasi, Once toz kapagini kurutup birinci kademeyi kapatin.
Regiilatoriiniizii temizlerken, hortumlar da dahil olmak iizere tiim solunum
devrelerini temizleyin. Regiilatoriiniizii birkag dakika boyunca tatli suda
bekletin ve durulayin, birinci kademeye su kagirmadiginizdan emin olun!

231



Regiilator temizliginde 1. kademeye su kacirmadiginizdan emin olun!

Palet hijyeni

Paletlerinizi temiz suya batirin ve tuzu durulayin. Bdylece esnekliklerini
koruyacaklar ve kotii kokmayacaklardir. Derinlemesine temizlik istiyorsaniz,
kauguk parcalar tizerine silikon krem uygulayin.

Paletleriniz kuruduktan sonra saklayacaginiz ¢antanizin paletleriniz igin
yeterince biiylik oldugundan emin olun. Her iki tarafi da biikmeyecek sekilde
yerlestirin.

Uyari: Dalicilar tiim dalis ekipmanlarinin temizlenme yontemleri ile ilgili {iretici
talimatlarina uymalidir.

Dezenfeksiyon

Dezenfeksiyon cansiz ortamda gozle goriilen kir ve artiklari ortadan kaldirdiktan
sonra mikroorganizmalar1 azaltma ve tremelerini durdurma islemidir. Bu
amacla kullanilan kimyasal maddelere de dezenfektan denir. Ozellikle firsat¢1 ve
dayaniklt mikroplarin tireme ve ¢ogalma riskini azaltmak i¢in periyodik
dezenfeksiyon, temizleme rejimine dahil edilmelidir.

Dalis malzemelerinde dezenfektan secimi

Dezenfektan kullanildiginda, var olan kirleri ¢ikarmak i¢in ekipman once iyice
durulanmalidir. Dezenfektan, solunum aparatinda bulunabilecek
mikroorganizmalarin tiim spektrumlarini etkili bir sekilde 6ldiirebilir olmalidir.
Dezenfektanin, bu baglamda, en direngli mikroorganizmaya (Mycobacterium
tuberculosis, verem mikrobu) karsi etkili olmasi onerilir. Kuru elbise ve diger
tim ekipmanla kullanimi1 uyumlu olmalidir. Maruziyet durumunda dalict igin
giivenli olmali, ulasilabilirligi ve fiyati uygun ve kullanilmis yikama ¢6zeltisinin
ortadan kaldirilmasi kolay olmalidir (Tablo 1).

Dezenfektan1 az seyreltme veya asir1 temas siireleri donanima zarar verebilir,
bunun tersi ise dezenfektanmn etkinligini azaltabilir. Dezenfektan yeterince
durulanmazsa malzeme iizerinde kalint1 birakabilir. Bu kalint1 dalic1 i¢in saglik
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tehlikesi olusturabilir ve/veya ekipmana zarar verebilir. Temiz tatli su, durulama
islemi i¢in idealdir.

Uyar1: Ekipman egitim sirasinda oldugu gibi paylasildiginda, agizda
kullanilan pargalara, dalislar arasindaki dezenfeksiyon da dahil olmak {izere
daha sik periyodik dezenfeksiyon uygulanmalidir.

Maalesef birgok dezenfektan soliisyonu cok agresif, koroziv (yakici) ve
toksiktir. Cogu dezenfektan ve sterilizan maddeler hastanedeki ylizeyler ve
ekipmanlar i¢in tam uygun olarak tiretilmistir ama dalicilar ve dalis ekipmanlari
icin giivenli degildir.

En 6nemli dekontaminasyon ¢6ziimii i¢me suyudur. Diigik basingli bir hortum
araciligtyla uygulanacak olan bolca ¢esme suyu tiim dekontaminasyon
prosediirlerinin ilk ve son agamasi olmalidir. Ama bulagmasi muhtemel ajanlara
etkisi ¢ok sinirlidir.

Gili¢lii  antimikrobiyal etkisi bulunan sabun ikinci en sik kullanilan
dezenfeksiyon yontemidir. Sabunun yiizey aktif maddesi bircok organik
kontaminasyonu ortadan uzaklastirirken, sabunlu suyla ovalamak veya
firgalamak da inorganik-sedimentlerin uzaklagmasimi saglayacaktir. Sabun
ayrica biyolojik bulasanlarin da ortamdan gitmesine yardimci olacaktir
(biyolojik bulagicilarin ortamdan uzaklastirddiktan sonra 6liip 6lmediklerinin
bir omemi yoktur). Sabunlarda kullanilan aktif antimikrobiyal igerik ¢ogunlukla
triklozandir. Cok diisiik konsantrasyonlarda bile bakteri ve mantarlarda bulunan
bir enzimi bloke ederek etkinligini gosterir. Bu enzim insanlarda
bulunmadigindan insanlar i¢in zararsizdir.

Uyari: Antimikrobiyal etkili sabunlar biyolojik ajanlarin ortamdan
uzaklagtirilmasinda oldukga etkilidir.

Camagir suyu, yani sodyum hipoklorit yine ulasmast ¢ok kolay bir ajan olup
%5°lik bir soliisyonu deliksiz ve sert bir yiizey lizerinde bes dakikalik temas
stiresi sonrasi neredeyse ¢ogu bakteri, mantar ve viriisii 6ldiiriir. Marketlerde
satilan evsel ¢amasir sular1 yaklasik olarak %6 sodyum klorit i¢erir. Daha ¢ok
paletlerin, kayis takimi1 ve BC vb. ekipmanin dezenfeksiyonunda basit ve etkili
bir yontemdir. Ekipmanlar en az 10 dakika hipokloritli suya batirilip
bekletilmelidir. Bu yiizden dalis elbiselerinin ¢amasir suyu ile dezenfeksiyonu
en iyi tercih degildir. %10°luk bir soliisyon gozleri ve mukozalar1 yakacagindan,
dekontaminasyon tercihi olarak kullanilirken ¢ok dikkatli olunmalidir.

Uyar1: Hipokloritin direkt deri ile temas1 yaniga yol agabilir ve kiyafetler ile
ekipmana hasar verebilir!
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Betadin, Baticon vs g¢ogunlukla hastanelerde cildi ameliyata hazirlamak ve
yaralar1 dezenfekte etmek icin kullanilan %10°luk povidon iyot soliisyonun
marka isimleridir. Sulandirilmamis betadin 10 dk’lik bir uygulama sonrasi
neredeyse tlim patojenleri Oldiirtir. Uzun siiren genis deri temaslarinda asiri
derecede iyot emilimine neden olabilir.

Povidon Iyot Soliisyonu

Simple Green, yaygin olarak kullanilan ¢ok amacl bir yiizey temizleyicisinin
marka ismidir. Biyolojik ajanlarla kontaminasyonun tam bilinmedigi dalig

sahalarinda seyreltilerek veya direkt sisesinden dekontaminasyon igin
kullanilabilir.

Uyar1: Simple Green, dalicinin deri, g6z veya ekipmanina zarar vermez.

\\ trate - Noa-Toxic § Bodegratadie rmg
-
RO 9

g simpes
e zen

AN \i-Purpose|Cleaner

Ail-Purpuse
Cleaner. :::

Simple Green
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Kuaterner amonyum bilesikleri ticari ve evde kullanilan bir¢cok temizleyicinin
yapisinda bulunmaktadir. Bu {iriinler primer olarak evler, mutfaklar, kafeteryalar
gibi alanlarda koku giderici ve sterilizan olarak kullanilmasinin yaninda
havuzlardaki ve klima sistemlerindeki alglerin kontroliinii de saglamaktadir.
Gozlere ve cilde yakici etki gosterir. Bu nedenle yikama sivisinin en kisa
zamanda atilmasi gerekmektedir.

TSP, tri sodyum fosfat bilesigidir ve c¢ok giiclii bir temizleyici ve yag
sokiiciidiir. Metallerde leke birakir ve cam ile fiberglassi asindirir.

e B
\ g SAVOGRAN
|©

Heavy duty cleaner

Use TSP before painting

Limpiador para Lm:.a\tmnrm\

Use TSP antes de pintar v

= Cleans surfaces in preparation for painting
for better durability and adhesion :

= The original deck and siding cleane

« Effectively controls lead paint dust
£D. EYE AND SKIN RRITAN
WARNING: HARMFUL IF SWX WED.EYE D

MAY CAUSE & ANS (see r Cau

Tri Sodyum Fosfat (TSP)

Isopropil alkol mikroplara karsi oldukea etkili olmasina ragmen, dalis elbisesi
ve/veya ekipmanlart i¢in uygun degildir. Tam yiiz maskesi kullaniliyorsa en
ideal kullanim yeri maskenin sizdirmazlik saglayan bolgelerinin (maskenin kuru
elbise ile birlestigi, sizdirmazlik saglayan dalicimin yiiziiniin etrafindaki lateks)
veya dalicinin bashigmin kuru elbise ile birlestigi yerlerin asagi dogru
silinmesidir. Cogunlukla marketlerde %70 alkol ile %30 su soliisyonu olacak
sekilde bulunur. Yiiz ve g6z temasindan kac¢inilmalidir. %70°lik hazir izopropil
alkol soliisyonu kullanim 6ncesi asla seyreltilmemelidir.

Uyart: Isopropil alkol soliisyonu dalis elbisesinin ve ekipmanlarin
dezenfeksiyonunda uygun degildir!
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Tablo 1. Kullanilabilecek dezenfektanlara drnekler
(US Navy — Guidance for diving in contaminated waters, EPA Diver decontamination solutions)

Biyolojik Kimyasal Dalici deri

kontaminantlar Kkontaminantlar temasindaki Lty 1D

Dekontaminasyon

LI icin kullanimi i¢in kullanimi giivenlik uyumlulugu

Musluk Suyu

Antimikrobiyal
Sabun

Camasir Suyu
Simple Green

Kuaterner
Amonyum
3

Alkol A C 3 2

Hastalik bulasi

Yine en ¢ok merak edilen konulardan biri de dalis merkezlerinde, ¢ogunlukla
kiralik olarak kullanilan dalig ekipmanlar1 ile hastalik bulagsma riskinin olup
olmadigidir. Kirli ekipman kullanilmasiyla bagkalarina ge¢me ihtimali olan
birgok bulagici hastalik vardir. Genellikle buna viriis, bakteri ve mantarlar neden
olur. Bazilar1 cansiz nesneler {izerinde kisa omdiirlii, bazilar1 da yikanmamis
agizliklarin yariklarinda veya tiiplerin nemli bdlgelerinde gizlenip yasarlar.
Bunlar arasinda en ¢ok korkulanlar HIV (Insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii.
AIDS (Edinsel Bagisiklik YetmezIligi Sendromuna yol agar) ve hepatit nedeni
olan mikrobiyolojik ajanlardir. Her ikisi de viriislerle bulasan hastaliklardir ve
direkt solunum yolu ile insandan insana bulas1 yoktur.

Etkinlik: Giivenlik / Uyumluluk
A = Cok Etkili 1 = Zararsiz
B = Etkili 2 = Potansiyel Zararli

3 = Onlemler Alinmazsa

C = Kismen Etkili
Zararli

HIV, el sikismak, sarilmak, AIDS'li bir kisi tarafindan tasman nesnelere
dokunmak veya ayni evde, is yerinde veya halka agik bir yerde vakit gecirmek
gibi giindelik temaslarla bulagsmaz. HIV, sivrisineklerle veya HIV'li bir kisi
tarafindan tasinan yiyeceklerle yayilmaz. HIV viicut disinda hizli bir sekilde
Olir ve sabun, ¢amasir suyu gibi genel temizlik maddeleri ve dezenfektanlar
tarafindan kolayca Oldiiriiliir. Bu ylizden dalis merkezleri malzeme
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dezenfeksiyonu ve hijyeni konusundaki genel kurallara uyduklar1 takdirde HIV
ve Hepatit viriisleri bulasini neredeyse sifira indirgeyeceklerdir.

Ozellikle yeterli temizligi ve sterilizasyonu yapilmadig: takdirde agizliklar
yoluyla bazi etkenlerin bulagi s6z konusu olabilir. HSV (Herpes Simplex
Viriisii) de halk arasinda uguk olarak bilenen lezyonun etkenidir. Normalde bu
viriis dis ortama ¢ok dayanaksizdir. Ancak 2-5 sn kadar canliligim
slirdiirebilmektedir. Cogunlukla dalis merkezlerinde, egitimler esnasinda dalici
adaylar1 ortak agizlik kullanmak zorunda kalabilirler. Egitimde agizhigin degis
tokusu sirasinda aktif herpetik lezyonu olan dalict adayr diger adaya etkeni
bulastirabilir. Bu durum g6z dniinde bulundurulmalidir. Bunun disinda bir bulag
nadirdir.

Yine dalis ekipmanlarindan 6zellikle kiyafetlerle bulasi olabilecek ve deride
rahatsizlik ve belirtiler ortaya ¢ikarabilecek patojenler mantarlardir. Mantarlar,
ozellikle nemli ortamlarda ¢ogalmayi severler. Dalig ortami1 da buna zemin
hazirlar. Bu yiizden dalis merkezlerinde, ortak kullanilan dalis kiyafetlerinin
dezenfeksiyonunun ve kurutulmasinin uygun yapilmamasi, kiyafeti daha sonra
kullanacak dalicilara mantarlarin bulasina ve derilerinde lezyonlar olusmasina
neden olabilecektir. Tabii ki dalig sonrasi kullanilan havlularin da ortak degil
kisiye 6zel olmasi, uygun temizligi ve kurutulmasi yapildiktan sonra bagka bir
dalicinin kullanimina sunulmasi olasi bir mantar bulasini engelleyecektir.

Hastalik riskini en aza indirmek icin 6neriler:

e Dalicilarin kendi kisisel dalis malzemelerini kullanmasi 6nerilir.

e Hastalik riskini en aza indirgemek i¢in, dalicilarin, en azindan maskeleri
ve regiilatorlerini, ortak tanklardan ziyade temiz suda durulamalar
Onerilir.

e Bir sonraki dalisa kadar bir sezon gegecegi zaman ekipman hijyeni i¢in
dezenfektan kullanimini 6zellikle maske ve agizliklarin bir dezenfektan
ile piiskiirtiilmesi / silinmesi ve dalistan dnce kurumaya zaman tanitilmast
Onerilir.
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Dalis merkezleri ne yapmah?

Malzeme temizligi i¢in ortak tanktan ziyade akarsu kullanilmalidir.

e Ortak tank kullaniliyorsa bu tanklar maske ve regiilator i¢in ayri; palet,
elbise ve BC vs i¢in ayr1 olmalidir.

¢ Ortak tanklarin suyu giinliik olarak degistirilmelidir.

e Malzemelerin giinliik dalisa gelen dalicilar i¢in giinliik, bir siireligine
gelen dalicilar i¢in dalig turu boyunca, her daliciya ayr1 ayr1 dagitilmasi
en uygunudur.

e Dalicinin talep etmesi halinde temiz maske verilmesi, regiilatére yeni
agizlik takilmasi tuhaf bir istek olarak kargilanmamalidir.
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