Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu
Paletli Yiizme Bransi

- YARISMA TALIMATI -
Yarisma Adi: Paletli Yizme Acik Su Gengler Bireysel Tiirkiye Sampiyonasi
Yer: Kayseri
Tarih: 11 —-12 Agustos 2022

Teknik Toplanti: 11 Agustos 2022 Persembe (14:00)

l. YAS GRUPLARI ve KISITLAMALAR

1. Paletli Yizme Agik Su Gengler Bireysel Tirkiye Sampiyonasina katilabilecek yas gruplari
asagidaki gibidir;

- BKategori  Gengler A 16-17 yas 2006-2005 dogumlular
- CKategori  Gengler B 14-15 yas 2008-2007 dogumlular

Yarisma sonug listesinde tim kategoriler birlikte yer alacaktir. Yas gruplari icin ayri ayri
degerlendirme ve 6dillendirme yapilmayacaktir.

2. Miisabakalarda monopalet ve cift palet ile ilgili olarak CMAS Kurallarinda belirtilen uzunluk,
genislik ve yikseklik disinda herhangi bir marka ya da model kisitlamasi uygulanmayacaktir.

b) Maksimum ol¢uler:
e Paletler (klasik model) Sekil 2:
® Uzunluk: 670 mm
®  Genislik: 225 mm

— _— _>: e
Monopalet Olciileri Ciftpalet Olciileri
3. Acik su yarismalarinda mayolar ile ilgili herhangi bir kisitlama bulunmamaktadir. Sporcularin

mayo ya da dalis kiyafeti giymeleri serbest birakilmistir.



IV.

ONEMLI TARIHLER

Son Basvuru Tarihi: 9 Agustos 2022 Sali (17:00’ye kadar)
Kontrol Listelerinin Yayinlanmasi: 10 Agustos 2022 Carsamba (15:00’e kadar)
Start Listelerinin Yayinlanmasi: 10 Agustos 2022 Carsamba (17:00’den sonra)

YARISMA PROGRAMI

11 Agustos 2022 Persembe

Malzeme Kontrolii: 13:00 — 14:00
Antrenman Saati: 10:00-13:30
Teknik Toplanti: 14:00

11 Agustos 2022 Persembe

Isinma: 14:30 — 15:15
Yarisma Baslangici: 15:30
3000m. Monopalet Kadin
01 B-C Kategori
3000m. Monopalet Erkek
12 Agustos 2022 Cuma
Isinma: 07:30 —08:15
Yarisma Baslangici: 08:30
1000m. Cift Palet Kadin
02 B-C Kategori
1000m. Cift Palet Erkek

BASVURU SURECI

1.

TSSF 2022 yih faaliyet programinda yer alan yarismalara katilabilmek igin tim kulliplerin 2022
sezonu akreditasyon islemlerini yapmis olmasi gerekmektedir. Akreditasyon igin kulipler;

Kullip antetli kagidi ile TSSF Baskanligina yazilmis 2022 yilinda hangi branslarin
musabakalarina katilm yapilacagi ile ilgili kuliip baskani onayli dilekge ekinde yonetim
kurulu kararinin fotokopisi ile ilgili bransta en az 2. Kademe Antrendrliik belgesine
sahip olan antrenériin belge fotokopisini beyan etmek zorundadir.

Akreditasyon islemini tamamlayan kullip sezondaki bildirim yaptig brangin tiim
miisabakalarina katilmak zorundadir. Herhangi bir misabakaya katilim géstermeyecek
olan kullipler basvuru tarihi bitimine kadar mazeretlerini yazili olarak federasyona
bildirmek zorundadir. Mazeretsiz katilmadigi tespit edilen kullipler TSSF disiplin
kuruluna sevk edilecektir.

2022 yih  akreditasyon islemi yapmayan kullpler TSSF faaliyetlerine
katilamayacaklardir.

Aktif sporculuk hayati devam eden bir antrenér ya da hakem, sporcusu oldugu kullp
disinda baska bir kuliipte antrenér olarak ya da hakem olarak gérev almayacaktir. ilgili
sporcularin, sporcu olarak yarismayacagl ya da antrentr, hakem olarak goérev
almayacagini yazili olarak beyan etmesi gerekmektedir. Kullplerimizin bu hususa
onemle dikkat etmeleri gerekmektedir. Aksi takdirde akreditasyon islemleri
gerceklestirilemeyecektir.



2. 2022 sezonuna ait yeni sporcu lisanslarinin ¢ikartilmasi ya da 6nceki sezona ait lisanslarin vize
islemleri 17.07.2020 tarihinde yayinlanan yonetmelikte belirtildigi tizere sadece Genglik ve
Spor il ve ilge Midirlikleri tarafindan yapilabilecektir. Tiirkiye Sualti Sporlari Federasyonu
Sporcu, Lisans, Vize ve Transfer Talimati, federasyonumuzun resmi internet sitesindeki
“Yonetmelik ve Talimatlarimiz” béliminde yayinlanmistir.

3.  Yarnismaya katilabilmek igin;
a. Katihmci kultiplerin “Yarisma Basvuru Dilekgesini” doldurarak 8 Agustos 2022 Sali glinii

mesai bitimine kadar faks ile veya ankaraofis@tssf.gov.tr adresine mail yoluyla
ulastirmasi gerekmektedir.

b. Yarisma katilim listeleri ise “Sporcu Giris Formu” ile doldurularak 8 Agustos 2022 Sali
glini mesai bitimine kadar asagida bulunan e-posta adresine godnderilmesi
gerekmektedir. Program doldurulurken biytk harfler kullaniimalidir.

c. “Yarisma Basvuru Dilekcesi” ve “Sporcu Giris Formu” TSSF internet sitesinde, yarisma
duyurusunun yapildigi sayfada bulunmaktadir.

TSSF Faks Numarasi: 03123096541
TSSF E-posta Adresi: paletliyuzmekulvarlama@tssf.gov.tr

4, Yarismaya ait “Kontrol Listeleri” 9 Agustos 2022 Carsamba gini TSSF internet sitesinde
yayinlanacaktir. Kullpler tarafindan yapilacak diizeltme, ekleme ve ¢ikarma var ise yapilarak
ayni glin saat 15:00’ kadar TSSF e-posta adresine gonderilecektir. Bu tarihten sonra herhangi
bir dizeltme yapilmayacaktir. Diizeltmelerin ardindan kesinlesmis Start Listeleri “Yarisma
Teknik Toplantisi” 6ncesinde TSSF internet sitesinde yayinlanacak ve ayrica start listesi
dagitilmayacaktir.

V. KATILIM KOSULLARI

1. Kuliipler ve ferdi sporcular bagh bulunduklari Genglik ve Spor il Miidiirliikleri tarafindan
onaylanmis kafile listelerini ve 2022 sezonu igin TSSF tarafindan hazirlanmis sporcu lisanslarini
yarisma teknik toplantisinda federasyon yetkililerine teslim edeceklerdir. Bu belgeleri teslim
etmeyen kullipler yarismaya kabul edilmeyecektir.

2. Ferdi sporcular, en az ikinci kademe antrenér belgesine sahip ve 2022 sezonu vizesi bulunan
sorumlu antrendériiniin onayi ile basvurarak bireysel katilim saglayabilirler. Sorumlu antrendérin
imzasi bulunan basvuru dilekgesini yarisma teknik toplantisinda federasyon yetkililerine teslim
edeceklerdir. Bu belgeleri teslim etmeyen sporcular yarismaya kabul edilmeyecektir. Ferdi
sporcular kullip siralamasinda yer almayacaktir.

3. Yarismalara katilacak idareci, antrendr ve sporcular izinlerini baglh bulunduklari Genglik ve Spor
il Miidiirliiklerinden talep edeceklerdir.

4. Kullpler, yarismalara onayh kafile listesinde ismi bulunan ve kategori gozetmeksizin en fazla 16

(onalti) sporcu ile katilabilirler.

5. Sporculara federasyonumuz tarafindan herhangi bir HARCIRAH 6demesi yapilmayacaktir.

6.  Sporculara herhangi bir ODULLENDIRME yapilmayacaktir.
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YARISMA KURALLARI

Sporculara derece yazilmayacak, Sporcu Giris Formuna giris yapilirken derecesi “NT” olarak
belirtilecektir.

Yarismada kullanilacak snorkel ve monopalet kontrolii hakem komitesi tarafindan, Yarisma
Teknik Toplantisinin oldugu gin 13:00-14:00 saatleri arasinda yapilacaktir. Yapilan kontrol
sirasinda CMAS standartlarina uygun malzemeler onaylanacak, onayl olmayan malzemeler ile
yarismaya katilima izin verilmeyecektir.

Palet ve snorkellerin dlglilerinin CMAS standartlarina uygun hale getirilmesi kullip ve sporcularin
sorumlulugundadir. Uygun olmayan malzemelerin, uygun hale getirilinceye kadar yarismalarda
kullanilmasina izin verilmeyecektir.

Yarismalara herhangi bir sekilde uygun olmayan malzeme ile katildigI tespit edilen sporcular
diskalifiye edilecek ve kullibii igin cezai islem baslatilacaktir.

Cift Palet kategorisi yarismasinda ylizme stili Crawl Teknik olacaktir.
Acik su yarismalarinda snorkel kullanimi zorunludur.

Sporcularin yarisma esnasinda sualti kullanmalari yasaktir. Bu kuralin ihlali durumunda stil
hakemi sporcuya sari kart gosterecektir. Tekrari durumunda ikinci kez sari kart gésterecektir.
Ayni ihlal tekrarlanirsa stil hakemi sporcuya kirmizi kart gostererek diskalifiye edecektir.

Yarismalar sirasinda antrendr, idareci ve yarismasi olmayan sporcular yaris parkuruna kesinlikle
girmeyeceklerdir.

Yarigma ile ilgili tiim olasi itirazlar yazili olarak hakem komitesine yapilacaktir. itiraz ticreti 350
Tirk Lirasidir.

Yarismalar sirasinda, mesafeyi birinci olarak tamamlayan sporcunun zamanina gére asagida
verilmis strelerden daha geg gelecek olan sporcularin yarislari hakem karariyla sonlandirilarak
degerlendirmeye dahil edilmeyecektir ve OTL olarak kabul edilir.

e 1000m: +5 dakika
e 3000m: +15 dakika

Yarisma sirasinda ortaya ¢ikabilecek tartismali durumlarin ¢oziimlenebilmesi igin Yarisma Teknik
toplantisinda bir Yarisma Jurisi olusturulacaktir. Yarisma Jirisi; MHK Baskani (olmadigi durumda
1 (bir) MHK Uyesi), MHK tarafindan belirlenecek 1 (bir) hakem, 1 (bir) Paletli Yizme Teknik Kurulu
Baskani veya Uyesi ve oylama ile segilecek 2 (iki) kullip antrendri olmak tzere 5 (bes) kisiden
olusacaktir.

Yarisma dncesi Isinma seanslari yarisma programinda belirtilen saatlerde yapilacaktir.

Katilm sayisina gére ayni mesafede yarisan kadin ve erkek sporcularin yarismaya ayni anda
baslamasi s6z konusu olabilecektir. Her kulvarda en fazla 3 sporcu olabilecek sekilde yarismalar
yapilabilir.

Turkiye Sampiyonasi sonuglarina gore milli takim belirlenecektir.



VII.

DOPINGLE MUCADELE

Spor Genel Mudirligi (SGM) ile Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) arasinda 24 Mayis
2011 tarihinde imzalanan protokol uyarinca Tirkiye’de dopingle miicadeleyi etkin bir sekilde
yuritmek amaciyla Haziran 2011’de Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi biinyesinde “Dopingle
Miicadele Komisyonu” kurulmus olup, komisyon tarafindan hazirlanan “Tiirkiye Dopingle
Miicadele Talimati” 23 Eylil 2011 tarihinde Diinya Dopingle Miicadele Ajansi tarafindan da
onaylanarak yirirlige girmigtir.

Diinya Dopingle Miicadele Ajansi’nin (WADA) tiim Ulkeler ve uluslararasi federasyonlarca kabul
edilmis olan Dopingle Miicadele Kurallari (CODE) gergevesinde hazirlanan “2022 Yili Yasaklilar
Listesi Uluslararasi Standartlari” resmi web sitemizde yayimlanarak spor kullplerimizin,
antrendrlerimizin ve sporcularimizin bilgisine sunulmustur.

Buna gobre federasyonumuza bagh tim kullp, antrenér ve sporcular ilgili talimatlarda
belirlenen kurallari kabul etmis sayilacak, yurtici ve yurtdisi tim faaliyetlerde yasanacak
herhangi bir olumsuz durumda, gerekirse federasyonumuz Disiplin Kuruluna sevk edilecektir.

Bu talimatta yer almayan konularda Uluslararasi Sualti Aktiviteleri Konfederasyonu (CMAS) kurallari
gecerlidir. Gerektiginde talimatta yer alan kurallarin yani sira miisabaka tarih ve yer degisikligi
yapmakla Tiirkiye Sualti Sporlari Federasyonu Baskanlhigi yetkilidir.




