
 
 
  

    TÜRKİYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU  
 

PALETLİ YÜZME BRANŞI 

SEZON BAŞI GENEL TALİMAT VE YARIŞMA KURALLARI 

1 – YAŞ GRUPLARI ve KISITLAMALAR 

1. 2023 Yılı yarışmalarında uygulanacak olan yaş gruplarına aşağıdaki gibidir; 
 

KATEGORİSİ GRUBU YAŞ ARALIĞI DOĞUM TARİHLERİ 

A Kategori Büyükler 14+ yaş 2009 ve üstü doğumlular 

B Kategori Gençler A 16-17 yaş 2006-2007 doğumlular 

C Kategori Gençler B 14-15 yaş 2008-2009 doğumlular 

D Kategori Yıldızlar 12-13 yaş 2010-2011 doğumlular 

E Kategori Küçükler 10-11 yaş 2012-2013 doğumlular 

 
 

2. 2023 Yılı yarışmalarında uygulanacak olan yaş gruplarına yönelik kısıtlamalar aşağıdaki gibidir; 
 

 A-B ve C Kategori (Büyükler, Gençler A ve Gençler B): 
Tüm CMAS ve FINA onaylı kapalı kumaş mayolar kullanılabilir. Çift Paletler ve Mono paletler için boyutları 
dışında bir kısıtlama bulunmamaktadır. 

 

 D ve E Kategori (Yıldızlar ve Küçükler): 
Tüm CMAS ve FINA onaylı kapalı kumaş mayolar kullanılabilir. Çift Paletler ve Mono paletler için 
boyutları dışında bir kısıtlama bulunmamaktadır. Dozo mono palet ya da Klasik mono palet kullanabilir. 
Roket mono palet kullanamaz. 50m. Dip ve 100m Tüplü yarışmalarına katılamaz. 

 

 2 – YAŞ GRUPLARI ve MESAFELER 
 

 
Kategori 

 
Grubu 

Yarışma Kategori ve Mesafeleri 

Suüstü 
Mesafeleri 

Çift Palet 
Mesafeleri 

Dip 
Mesafeleri 

Tüp 
Mesafeleri 

Bayrak 
Mesafeleri 

A/B/C 
Kategorisi 

Büyükler 
Gençler 

A/B 

50m-100m-200m 
400m-800m- 

1500m 

50m-100m 
200m-400m 

 

50m 
 

100m 
4x50m  Su üstü 

4x100m Su üstü 
4x200m Su üstü 

D 
Kategorisi 

Yıldızlar (D) 
50m-100m-200m 

400m-800m 
50m-100m 

200m-400m 
------------ ------------ 

 

E 
Kategorisi 

Küçükler 
(E) 

50m-100m-200m 50m-100m-200m ------------ ------------ 
 

 

 Çift Palet yarışmalarında bayrak yarışı düzenlenebilir. 
 Teknik Kurul kararı ile tüplü yarışma programdan çıkarılabilir. 
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3 – AKREDİTASYON SÜRECİ  
1. 2023 yılı planlı faaliyet programında yer alan yarışmalara katılabilmek için; 

Paletli Yüzme Branşında müsabakalara katılım sağlayacak tüm kulüplerin 11 Ocak 2023 
Çarşamba günü saat 18.00’e kadar akreditasyon işlemlerini bitirmiş olması gerekmektedir. Bu 
tarihten sonra yapılan akreditasyon başvuruları kabul edilmeyecektir. 11.01.2023 tarihinden 
sonra yeni kurulmuş olan kulüpler için katılım göstereceği turnuvadan önce akreditasyon 
yapılabilir. Böyle bir durumda akreditasyon belgelerine ek olarak Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüklerinden “Kulüp Bilgi Formunu” onaylı bir şekilde alarak evrakların içine eklemelidir. 

2. 2023 yılı akreditasyon işlemleri için aşağıda yazılı olan evraklar düzenlenerek info@tssf.gov.tr 
adresine belirtilen tarihe kadar gönderilmelidir. 

a. Kulüp yetkilisi tarafından onaylanmış üst yazı 
b. Kulüp yönetim kurulu karar defteri fotokopisi-Aslı gibidir diye onaylanmalıdır (2023 

yılında yapılacak olan branşa katılım isteği ve çalıştıracağı antrenörün ismi kararda 
yazılı olmalıdır) 

c. Antrenör İstek Formu - https://tssf.gov.tr/formlar/ (Aktif sporculuk hayatı devam 
eden bir antrenör, sporcusu olduğu kulüp dışında başka bir kulüpte antrenör olarak 
görev alamaz. Aktif sporcu ve antrenör, hakem olarak görev alamaz.) 

d. En az 2. Kademe Antrenör için ödeme dekontu veya antrenör istek formu-kredi kartı 
mail order (Antrenör istek formuna kredi kartı bilgileri girilerek kredi kartı ile ödeme 
talebi yapıldığı takdirde banka dekontu aranmaz. Ödeme bankadan EFT yoluyla 
yapılıyorsa antrenör istek formuna dekont eklenmelidir) 

e. 01.01.2023 tarihinden sonra kurulmuş kulüpler için Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüklerinden onaylı “Kulüp Bilgi Formu” 

3. 2023 yılı akreditasyon işlemini tamamlamış olan kulüpler 16 Ocak 2023 Pazartesi günü web 
sitesinde ilam edilecektir. Belirtilen kulüpler haricinde 2023 yılında yarışmalara kulüp kabul 
edilmeyecektir. 

4. 2022-2023 sezonuna ait yeni sporcu lisanslarının çıkartılması ya da önceki sezona ait lisansların 
vize işlemleri 17.07.2020 tarihinde yayınlanan yönetmelikte belirtildiği üzere sadece Gençlik 
ve Spor İl ve İlçe Müdürlükleri tarafından yapılacaktır. 

 

           4 – YARIŞMALARA KATILIM KOŞULLARI 
 

1. Kulüpler, bağlı bulundukları Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri tarafından onaylanmış kafile 
listelerini ve sporcu lisanslarını kontrol edilmesi için MHK ya iletmelidir. Kafile listesini, sporcu 
lisanslarını ve varsa dip izin belgelerini “belirtilen süre içerisinde” (müsabaka reglamanında 
belirtilecektir) MHK ya teslim etmeyen kulüpler yarışmaya kabul edilmeyecektir. 

2. Ferdi sporcular veya yabancı sporcular (federasyondan izin alınmış) kulüplerarası 
şampiyonalara tasnif dışı olarak katılabilir. Sıralamaya ve puanlamaya dahil edilmezler. Bireysel 
şampiyonalara en az 2. Kademe antrenör belgesine sahip ve 2022-2023 sezonu vizesi bulunan 
sorumlu antrenörünün onayı ile başvurarak bireysel katılım sağlayabilirler. Sorumlu 
antrenörün imzası bulunan başvuru dilekçesini “belirtilen süre içerisinde” (müsabaka 
reglamanında belirtilecektir) MHK ya teslim edeceklerdir. İlgili dilekçeyi teslim etmeyen ferdi 
sporcular yarışmaya kabul edilmeyecektir. 

3. 50m Dip yarışmasına katılacak olan 18 yaş altındaki sporcuların velileri tarafından imzalanmış 
izin belgelerini, kulüpleri tarafından da onaylanarak “belirtilen süre içerisinde” (müsabaka 
reglamanında belirtilecektir) MHK ya teslim edilecektir. 

 

4. Yarışmalara katılacak idareci, antrenör ve sporcular izinlerini bağlı bulundukları Gençlik ve Spor 
İl Müdürlüklerinden talep edeceklerdir. 

 
 
 
 
 

mailto:info@tssf.gov.tr
mailto:info@tssf.gov.tr
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 5 – YARIŞMA KURALLARI  
 

1. Sporcu Giriş Formunda ismi belirtilen ancak düzeltme tarihinden sonra yarışmaya 

katılamayacağı kesinleşen sporcu varsa yarışma başlamadan bir gün önce MHK ya bildirerek 

START listesinden sporcuyu çıkarttırabilecektir. START listeleri yarışmadan bir gün önce TSSF 

internet sitesinde yayınlanacaktır. 

2. Start Listesinde ismi belirtilmesine rağmen, herhangi bir sebeple yarışmaya katılamayacak 

sporcuların, yarışmaya katılmama gerekçesini yarışma başhakemine yazılı olarak bildirmesi 

gerekmektedir. Yarışmaya katılmama sebebinin sağlık gerekçesiyle olduğu durumlarda, 

sporcunun yarışmaya katılamayacağına dair medikal raporun ibraz edilmesi zorunludur. Sağlık 

belirten rapor müsabaka doktoru ya da sağlık kuruluşlarından temin edilebilir. durumunu 

Başhakemin değerlendirmesi sonucunda gerekçesi geçerli bulunmayan ya da herhangi bir 

bildirim yapmadan kulvarı boş kalan sporcular ve/veya kulüpleri hakkında işlem yapılacaktır. 

Müsabaka reglamanın da belirtildiği şekilde kulüp puanından ceza puan düşümü de 

yapılacaktır. 

3. Sporcuların, yarışma iştirak programına yazılacak dereceleri gerektiğinde ispatlanabilecek 

şekilde son 2 (iki) sezona ait resmi yarış dereceleri olacaktır. Verilen derecelerin 50 metrelik 

havuzda yüzülmüş olması gerekmektedir. 

4. Verilen derecesi yanlış olan sporcular ile ilgili Yarışma Başhakemine yazılı itiraz yolları açık 

olmakla birlikte, itiraz sonrası yanlış derece verildiği ortaya çıkan sporcular son seride 

yüzdürülecektir. Bu konuda yarış yüzüldükten sonra yapılan itiraz geçerli olmayacaktır. 

5. Resmi bir yarışmaya ilk kez katılan sporculara derece yazılmayacak, Sporcu Giriş Formuna giriş 

yapılırken derecesi “NT” olarak belirtilecektir. 

6. Yarışmada kullanılacak malzemelerin kontrolü MHK tarafından belirlenecek yerde ve reglaman 

da belirtilecek olan saat aralıklarında yapılacaktır. Yapılan kontrol sırasında CMAS ve TSSF 

standartlarına uygun malzemeler onaylanacak, onayı olmayan malzemeler ile yarışmaya 

katılıma izin verilmeyecektir. 

7. Palet ve şnorkellerin ölçülerinin CMAS/TSSF standartlarına uygun hale getirilmesi kulüp ve/veya 

sporcuların sorumluluğunda ve MHK kontrolündedir. 

8. Sporcuların, yarışmalara herhangi bir şekilde uygun olmayan malzeme ile katılmasına izin 

verilmeyecektir. Sporcunun uygun olmayan malzeme ile yarışmayı tamamlamış olması ve bu 

durumun sonradan fark edilmesi durumunda sporcu o yarışmadan diskalifiye edilecektir. 

9. Sporcuların yarışmada kullandığı mayolar ile ilgili bir itiraz durumunda Paletli Yüzme Teknik 

Kurulu gerekli değerlendirmeyi yapacak ve sporcuya haksız avantaj sağlayacak; kumaş olmayan 

ve/veya FINA ya da CMAS onayı olmayan mayo kullanıldığı tespit edildiği durumda sporcu 

yarışmadan diskalifiye edilecektir. 

10. Her mesafede, yarışma sonuç listesinde ilk üç sırada yer alan kadın ve erkek sporcular madalya 

ile ödüllendirilecektir. Madalya almaya hak kazanan sporcuların, madalya töreni için, 

programda belirtilen ve/veya yarışma sırasında anons edilen yer ve zamanda resmi kulüp 

üniforması (alt, üst eşofman takım ve spor ayakkabı) ile hazır beklemesi gerekmektedir. Uygun 

olmayan kıyafet ile madalya törenine gelen sporcular törene dahil edilmeyecektir. 

11. Madalya töreni sırasında sporcular ödül kürsüsüne herhangi bir bayrak ya da flama ile 

çıkmayacaktır. Ödül verildikten sonra fotoğraf çekimi için bayrak ya da flamaya izin verilecektir. 

12. Çift Palet yarışlarında yüzme stili Crawl Teknik olacaktır. 
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13. Tüm su üstü ve çift palet yarışlarında şnorkel kullanımı zorunludur. 
14. Kollarda ya da vücudun herhangi bir yerinde bant, flaster ya da herhangi bir yardımcı malzeme 

kullanılması her durumda yasaktır. Aksi durumda sporcu diskalifiye edilecektir. 

15. Su üstü ve çift palet yarışlarında, çıkış ve dönüş sonrası sualtı yüzüşleri 15 metrelik mesafe 

içinde tamamlanmalıdır. Çıkış ya da dönüş sonrasında 15 metre çizgisinden önce şnorkeli su 

üstüne çıkmayan sporcular diskalifiye edilecektir. 

16. Sporcular mono palet yarışmalarında tüm yarışma mesafesi boyunca nefes almak için şnorkelini 

kullanmak zorundadır. Yarışma mesafesinin herhangi bir anında şnorkelini düzeltmek için 

duran sporcu bu işlem sırasında yüzmeye devam ederse diskalifiye edecektir. Yarışma sırasında 

şnorkelini düzeltmesi gereken sporcuların bu işlemi herhangi bir yere tutunmadan ve 

yüzmeden, sadece durarak yapması gerekmektedir. Çift Palet yarışmalarında crawl tekniği 

bozacağı için şnorkel düzeltmesi yapan sporcular diskalifiye edilecektir. 

17. Çift Palet yarışmalarında sporcuların her iki ayağı çıkış platformunun ön tarafında yer almalıdır. 

Ayaklardan biri ya da her ikisi arka bölümde yer alması durumunda sporcu diskalifiye 

edilecektir. 

18. 800m ve 1500m su üstü yarışmalarında, yarışın son 100 metresine girildiğini gösteren parlak bir 

renkte platform, sporcu dönüşe gelmeden önce kulvar hakemi tarafından su içinde sporcuya 

gösterilecektir. 

19. Yarışma başlangıcında başhakem tarafından yapılan son sporcu kontrolünün ardından 75 

saniye içerisinde kulvarın da çıkış için hazır olmayan sporcular ikaz edilmeksizin diskalifiye 

edilecektir. 

20. Yarış bitiminde elektronik “touchpadler’’ üzerinden havuzu terk eden sporcular diskalifiye 

edilecektir. Çıkışların, varsa yarışması devam eden sporcuları engellemeden havuzun yan 

kenarlarından yapılması gerekmektedir. 

21. Yarışma öncesinde kulvar başında hazırlıklarını yapan sporcular paletlerini ıslatmak gibi 

herhangi bir sebeple yarışma havuzunu kullanmayacaklardır. Bu amaçla kullanılması amacıyla 

kulvar başında içi su dolu kovalar bulunacaktır. Hazırlıkları sırasında elektronik zaman ölçüm 

paneline dokunmak suretiyle bir önceki seride yarışması devam eden sporcunun yarışma 

akışını olumsuz etkileyen sporcular ikaz edilmeksizin diskalifiye edilecektir. 

22. Yarışmalar sırasında idareci ve yarışması olmayan sporcular havuz mahallinde 

bulunmayacaktır. Antrenörler ise sadece kendilerine ayrılan alan içerisinden yarışmayı takip 

edebilecektir. 

23. Yarışma sırasında ortaya çıkabilecek tartışmalı durumların çözümlenebilmesi için yapılacaksa 

Yarışma Teknik toplantısında veya daha öncesinde bir Yarışma Jürisi oluşturulacaktır. Yarışma 

Jürisi; MHK Başkanı (olmadığı durumda 1 (bir) MHK üyesi), MHK tarafından belirlenecek 1 (bir) 

hakem, 1 (bir) Paletli Yüzme Teknik Kurulu üyesi ve oylama ile seçilecek 2 (iki) kulüp antrenörü 

olmak üzere 5 (beş) kişiden oluşacaktır. 

24. Olası bir itiraz durumunda kulüpler ya da herhangi bir üçüncü şahıs tarafından kaydedilmiş 

video görüntüleri hiçbir şekilde değerlendirilmeyecektir. Sadece Türkiye Sualtı Sporları 

Federasyonu tarafından uygun yerlere yerleştirilmiş kameralar tarafından elde edilen 

görüntüler, sağlıklı olduğu sürece değerlendirmeye tabi olacaktır. 

25. Yarışma öncesi ısınma seansları, Paletli Yüzme Teknik Kurulu tarafından belirtilen kulvar ve 

saatlerde yapılarak sosyal medyadan yada federasyon web sitesinden ilan edilecektir. 
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             6 – DOPİNGLE MÜCADELE 
 

1. Spor Genel Müdürlüğü (SGM) ile Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) arasında 24 Mayıs 

2011 tarihinde imzalanan protokol uyarınca Türkiye’de dopingle mücadeleyi etkin bir şekilde 

yürütmek amacıyla Haziran 2011’de Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi bünyesinde “Dopingle 

Mücadele Komisyonu” kurulmuş olup, komisyon tarafından hazırlanan “Türkiye Dopingle 

Mücadele Talimatı” 23 Eylül 2011 tarihinde Dünya Dopingle Mücadele Ajansı tarafından da 

onaylanarak yürürlüğe girmiştir. 

2. Dünya Dopingle Mücadele Ajansı’nın (WADA) tüm ülkeler ve uluslararası federasyonlarca kabul 

edilmiş olan Dopingle Mücadele Kuralları (CODE) çerçevesinde hazırlanan “2023 Yılı Yasaklılar 

Listesi Uluslararası Standartları” resmi web sitemizde yayımlanarak spor kulüplerimizin, 

antrenörlerimizin ve sporcularımızın bilgisine sunulmuştur. 
3. Buna göre federasyonumuza bağlı tüm kulüp, antrenör ve sporcular ilgili talimatlarda 

belirlenen kuralları kabul etmiş sayılacak, yurtiçi ve yurtdışı tüm faaliyetlerde yaşanacak 

herhangi bir olumsuz durumda, gerekirse federasyonumuz Disiplin Kuruluna sevk edilecektir. 

 

7 - İTİRAZLAR 
 

1. İtiraz edilecekse, kulüp yetkilisi veya kulüp antrenörü tarafından sonuçların açıklanmasından 

sonra 15 dakika içerisinde itirazını sözlü olarak MHK ya bildirilir. İtirazın işleme alınması için bir 

saat içerisinde MHK ya itiraz bedeli 1.000,00 TL ücret ile yazılı olarak yapılacaktır. 

2. İtiraz yazılı kurallara göre MHK tarafından değerlendirilir. Yazılı olmayan kurallarda ise jüri 

toplanır. İtiraz sonucunda itiraz eden taraf haklı ise itiraz bedeli geri iade edilir. Aksi takdirde 

itiraz bedeli Federasyonun banka hesabına yatırılarak dekont taraflarla paylaşılır. 

8 – MALZEME STANDARTLARI 
1. TSSF kuralları gereği, aşağıdaki görselde bulunan model ve boyutlardaki mayolar için herhangi 

bir marka kısıtlaması bulunmamaktadır. Sporcularımız bu tip mayolarla CMAS ya da FINA 

logosu aranmaksızın yarışmalara katılabilecektir. 

2. CMAS kuralları gereği yarışmalarda kullanılabilecek mono palet ve şnorkel boyutları şekildeki gibidir; 
 
 

Genişlik (760mm)                                                                                                                                                          
Uzunluk (760mm) 
Yükseklik (150mm) 

 
 
   Minimum (430 mm) 
   Maksimum (480mm) 
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 9 – BARAJLAR 

    A : Milli Takım Seçme Barajları 
 

 
Mesafe 

- Büyük Milli Takım - Genç Milli Takım - 
Kadın Erkek Kadın Erkek 

A Baraj B Baraj A Baraj B Baraj A Baraj B Baraj A Baraj B Baraj 

50m.   Su üstü 00:18,24 00:18,79 00:15,68 00:16,16 00:18,90 00:19,48 00:16,89 00:17,41 
100m. Su üstü 00:40,84 00:42,08 00:36,02 00:37,12 00:42,05 00:43,33 00:38,17 00:39,33 
200m. Su üstü 01:33,18 01:36,02 01:23,39 01:25,93 01:35,73 01:38,64 01:28,26 01:30,94 
400m. Su üstü 03:25,52 03:31,78 03:01,96 03:07,50 03:30,36 03:36,77 03:13,29 03:19,18 
800m. Su üstü 07:13,35 07:26,55 06:31,03 06:42,94 07:27,18 07:40,80 06:54,23 07:06,84 
1500m. Su üstü 14:28,90 14:55,37 12:57,45 13:21,13 14:43,48 15:10,38 13:26,25 13:50,80 
50m.    Dip 00:16,95 00:17,46 00:14,40 00:14,84 00:17,54 00:18,08 00:15,41 00:15,87 
100m. Tüplü 00:39,60 00:40,80 00:33,84 00:34,87 00:40,54 00:41,77 00:37,43 00:38,57 
50m.   Çift Palet 00:22,60 00:23,29 00:19,49 00:20,08 00:23,34 00:24,05 00:20,42 00:21,04 
100m. Çift Palet 00:49,75 00:51,27 00:43,11 00:44,42 00:50,54 00:52,08 00:44,88 00:46,25 
200m. Çift Palet 01:50,22 01:53,57 01:38,19 01:41,18 01:50,96 01:54,34 01:41,60 01:44,70 
400m. Çift Palet 03:57,30 04:04,52 03:35,31 03:41,87 03:59,34 04:06,63 03:41,72 03:48,48 

 

    B . Bireysel Yarışmalar Harcırah Barajları  

Mesafe 
A Kategori B Kategori C Kategori D Kategori E Kategori 

Kadın Erkek Kadın Erkek Kadın Erkek Kadın Erkek Kadın Erkek 

50m. Suüstü 00:22,63 00:20,36 00:23,08 00:20,77 00:27.16 00:25.21 00:29.14 00:26.67 00:35.00 00:33.00 

100m. Suüstü 00:50,61 00:46,04 00:51,62 00:46,96 01:00.81 00:56.34 01:05.92 01:01.59 01:19.00 01:15.00 

200m. Suüstü 01:52,05 01:44,80 01:54,29 01:46,90 02:15.06 02:08.25 02:26.40 02:17.08 03:10.00 03:05.00 

400m. Suüstü 04:04,15 03:53,90 04:09,03 03:58,58 04:51.85 04:40.00 05:15.20 04:56.00  

800m. Suüstü 08:48,94 08:11,72 08:59,52 08:21,55 10:08.89 09:40.00 10:48.88 10:19.67 

1500m. Suüstü 16:37,83 15:39,30 16:57,79 15:58,09 17:18,14 16:17,25  

50m. Dip 00:21,34 00:20,28 00:21,77 00:20,69 00:26.77 00:24.89 

50m. Çift Palet 00:25,40 00:22,65 00:25,91 00:23,10 00:31.50 00:29.90 00:34.67 00:32.54 00:39.00 00:37.00 

100m. Çift Palet 00:55,64 00:50,43 00:56,75 00:51,44 01:13.00 01:10.00 01:19.73 01:16.75 01:29.00 01:25.00 

200m. Çift Palet 02:04,82 01:53,04 02:07,32 01:55,30 02:30.86 02:24.89 02:43.85 02:37.56 03:20.00 03:15.00 

400m. Çift Palet 04:23,63 04:06,33 04:28,90 04:11,26 05:10.00 05:00.00 05:41.00 05:30.00   

 

 10 – MİLLİ TAKIM SPORCULARI SEÇME VE UYUM KRİTERLERİ  

  Bireysel Türkiye Şampiyonası, Gençler ve Büyükler Milli Takımların son şeklini alacağı esas seçme 
yarışı niteliğindedir. Bu yarışmaya katılmayan veya katılmasına rağmen Milli Takım Puanı 
kazanamayan sporcular Milli Takım Kadrosunda yer alamazlar. 

  Yukarıdaki maddeye bağlı olarak; 
Genç Milli Takım için; 

 Bireysel Açık Yaş Kış Şampiyonası 

 Bireysel Açık Yaş Federasyon Şampiyonası 

 Kulüplerarası Gençler Türkiye Şampiyonası 

 Bireysel Açık Yaş Türkiye Şampiyonası 
Büyük Milli Takım için; 

 Bireysel Açık Yaş Kış Şampiyonası 

 Bireysel Açık Yaş Federasyon Şampiyonası 

 Kulüplerarası Büyükler Türkiye Şampiyonası 
Bireysel Açık Yaş Türkiye Şampiyonası   Seçme Yarışmaları olarak belirlenmiştir. 
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  Milli Takım seçimleri için Paletli Yüzme Teknik Kurulu tarafından belirlenen ve 9 - Barajlar maddesinde yer 

alan 2023 sezonu A ve B Baraj dereceleri geçerli olacaktır. 

f. Sezon içerisinde herhangi bir yarışmada A Baraj derecelerini geçen sporcular Milli Takım Kadrosu 
oluşturulurken öncelikli olarak değerlendirilecektir. 

g. Sezon içerisinde herhangi bir yarışmada A Baraj derecelerini geçen sporcu olmaması durumunda, Milli Takım 

Kadrosu B Baraj derecelerini geçen sporcular arasından Teknik kurulun önerisi ile Federasyon Yönetim 

Kurulunca belirlenecektir. Sporcunun bu değerlendirmeye dahil olabilmesi için aynı mesafede ancak en az 2 (iki) 

farklı seçme yarışmasında B Baraj derecesini geçmesi gerekmektedir. Bu 2 (iki) yarışmadan bir tanesi mutlaka 

Bireysel Açık Yaş Türkiye Şampiyonası olacaktır. Aksi durumda sporcunun kazandığı Milli Takım Puanları 

geçersiz olacak ve Milli Takım Sırlamasına dahil edilmeyecektir. 

h. Sezon içinde düzenlenen ve elektronik zaman ölçüm sistemi kullanılan herhangi bir yarışmada 

Büyükler ya da Genç A kategorilerinde Türkiye Rekoru kıran sporcular, her rekor için +2 puan alacaktır. 

i. Milli takım seçme yarışı sonrasında yapılacak hesaplama ile yukarıda belirtilen sisteme göre toplamda en yüksek 
puanı elde eden sporcular (A baraj geçme şartı ile) ilgili kategoride Milli Takımlara seçilecektir. 

j. Milli takım seçme yarışmalarında sporcuların baraj geçtikleri en iyi 3 (üç) yarışma puanlamaya dahil edilecektir. 

3 (üç) yarışmadan elde edilen puanların sonucunda beraberlik olması durumunda sporcuların en iyi 3 (üç) 

yarışmasının FIN Puan değerleri toplanarak değerlendirme yapılacaktır. FIN Puan değeri yüksek olan sporcu 

öncelikli olarak değerlendirilecektir. 

k. Eleme-Final sistemine göre yapılan yarışmalarda, sporcuların eleme serilerinde elde edeceği dereceler Milli 

Takım Puanı için değerlendirilmeyecektir. Ancak eleme serisinde Türkiye Rekoru kıran sporcular, rekor kırdıkları 

her mesafe için +2 puan alacaktır. 

l. Gençler kategorisindeki bir sporcunun Büyükler Türkiye Şampiyonası’nda elde edeceği başarılar, Genç Milli 

Takım seçimi için yapılacak hesaplamaya dahil edilmeyecektir. Genç Milli Takım için seçme yarışması 
Kulüplerarası Gençler Türkiye Şampiyonası olacaktır. 

m. Yurt dışında ikamet eden ve Türk Pasaportuna sahip sporcularımız da yukarıdaki koşullarda Milli Takım 

kadrosuna dahil olabilecektir. Bu sporcularımız için B Baraj derecelerinin yukarıda belirtilen seçme 

yarışmalarında geçilmesi şartı aranmayacaktır. Ancak mutlaka Bireysel Türkiye Şampiyonasına katılım 

göstermeleri ve sezon içerisinde A Baraj derecesi geçememeleri durumunda en az 2 (iki) B Baraj derecesi geçmiş 

olmaları gerecektir. Bu yarışmalar için elektronik zaman ölçüm sistemi bulunan bir havuzda ve CMAS’a bağlı bir 

federasyon tarafından düzenlenmiş olması şartı aranacaktır. 

n. Milli Takım kadrosunda yeterli sayıda sporcu olmaması durumunda katılım gösterilecek sporcular 

Teknik kurulun önerisi ile yönetim kurulunca belirlenebilecektir. 

o. Akdeniz Plaj Oyunları için 2023 yılında milli takımlarda bulunan sporculardan, milli takımlardaki performansları 

değerlendirilerek milli takım oluşturulacak olup, milli takımın belirlenmesi Teknik Kurulun önerisi ile Federasyon 

Yönetim Kurulunca yapılacaktır. 

p. Asil kadro belirlenirken, sporcunun Milli Takım adına katılacağı uluslararası yarışmada baraj geçtiği mesafeyi 
yüzebilmesi ön şart olacaktır. Herhangi bir sebepten bu mesafeyi yüzemeyecek olan sporcu bireysel yarış 

yüzmek üzere Milli Takım kadrosuna dahil edilmeyecektir. 
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q. CMAS tarafından düzenlenen World Cup yarışmalarına katılım göstermek isteyen kulüplere (Federasyon tarafından 
açıklanacak Hizmet (Gri) Pasaportu şartlarına uymaları kaydı ile) Gri Pasaport çıkarmaları için destek verilecektir. 

 11 – MİLLİ TAKIM ANTRENÖRLERİ SEÇME KRİTERLERİ  

a. Herhangi bir mesafede A Baraj derecelerini geçen sporcunun antrenörü Milli Takım kadrosuna 
davet edilecektir. 

b. Herhangi bir mesafede A Baraj derecelerini geçen sporcu bulunmaması durumunda antrenör 
kadrosu, sporcularının Milli Takım Puanı toplamına göre en yüksek puana sahip antrenörler ile 
(federasyon başkanlığının onayı) ile oluşturulacaktır. 

   Yukarıda bulunan maddelere göre antrenör kontenjan belirlemede zorluk yaşanıyorsa (Federasyon 
Başkanlığının onayı ile)A Baraj geçen 1-3 sporcuya kadar 1 antrenör, 4 ve daha fazla A Baraj geçen 
sporcu varsa 2 antrenör milli  takım antrenörü olarak görevlendirilebilecektir. 

  Eğer A Baraj geçen sporcu yok ise Milli Takım Puanı toplamına göre en yüksek puana sahip olan 

antrenörler (Federasyon Başkanlığının onayı ile) milli takım antrenörü olarak görevlendirilecektir. 

 
12 – HARCIRAH İŞLEMLERİ 

 
 

A - Kulüpler arası yapılacak olan Türkiye Şampiyonalarında  

Sıralama da İlk 10 sırada yer alan kulüplerin;  

Kadın Erkek Takımları ile katılan kulüplere: 6 Erkek – 6 Kadın Toplam 12 Sporcu + 1 Antrenör ve İdarecisine Tam 
Harcırah, 

Kadın ya da Erkek Tek Takımla katılan kulüplerin 6 sporcu + 1 Antrenör ya da idarecisine Tam Harcırah  

Sıralama da 11-16. sırada yer alan kulüplerin; 

Kadın Erkek Takımları ile katılan kulüplere: 6 Erkek – 6 Kadın Toplam 12 Sporcu + 1 Antrenör ve İdarecisine Yol 
Rayici olan ulaşım bedeli  

Kadın ya da Erkek Tek Takımla Katılan kulüplerin 6 sporcu + 1 Antrenör ya da idarecisine Yol Rayici olan ulaşım 
bedeli ödemesi Federasyonumuz tarafından yapılacaktır.  

 
B - Bireysel Türkiye Şampiyonaları, Kış, Bahar, Yaz Kupaları, Federasyon Kupası Yarışları 

Kadın Erkek sporcular ile katılım sağlayarak en az 3 baraj geçen 6 Erkek – 6 Kadın + 1 antrenör ve 1 idareciye tam 
harcırah,  
Kadın ya da Erkek sporcularla katılan ve en az 3 baraj geçen 6 sporcuya + 1 antrenör veya 1 idareciye tam harcırah 
ödemesi Federasyonumuz tarafından yapılacaktır. 

C - Antrenör harcırah alabilmesi için ilgili sezonun vizeli antrenörlük belgesine sahip olması gerekmektedir. 
D - Yarışmanın yapıldığı bulunan ildeki takımlara federasyon tarafından herhangi bir harcırah veya yol ödemesi 
yapılamaz. 
E – Kulüplere yapılacak harcırah ödemeleri sadece kulübün resmi yetkilisine veya spor kulübünün hesabına 
yapılır. Kulüpler başka kulüplerde yetkili olan kişilere yetki belgesi veremezler.  
 
 
 
 

* Bu talimatta ve özel talimatta yer almayan konularda Uluslararası Sualtı Aktiviteleri Konfederasyonu 
(CMAS) kuralları geçerlidir. Gerektiğinde talimatta yer alan kuralların yanı sıra müsabaka tarih ve yer 
değişikliği yapmakla Türkiye Sualtı Sporları Federasyonu Başkanlığı yetkilidir. 
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13 – KATILIM BAŞVURU FORMU (EK-1) 
/ /202… 

YARIŞMA KATILIM BAŞVURU FORMU (EK-1) 

(Kulüpler İçin) 
 
 

TÜRKİYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU BAŞKANLIĞI’NA 
 

 
Türkiye Sualtı Sporları Federasyonunun 2023 yılı planlı faaliyet programında yer alan ve 

……………………………. tarihlerinde ………………………… yapılması planlanan ………………………………………………… 

katılacağımızı bilgilerinize arz ederiz. 
 
 
 
 
 
 
 

 

KULÜBÜN TAM ADI  

KULÜBÜN BAĞLI BULUNDUĞU İL  

 

KULÜP 
YETKİLİSİNİN 

ADI SOYADI 
 

CEP TELEFONU 
 

 
ANTRENÖRÜN 

ADI SOYADI 
 

CEP TELEFONU 
 

KULÜP ADRESİ 
 

KULÜP TELEFON NUMARASI  

KULÜP FAKS NUMARASI  

KULÜP E-POSTA ADRESİ  

 
KAFİLE BİLGİLERİ 

TOPLAM SPORCU SAYISI 
 KADIN SPORCU SAYISI  

ERKEK SPORCU SAYISI  

ANTRENÖR SAYISI  İDARECİ SAYISI  

KULÜP MUTEMEDİ BANKA BİLGİLERİ 

Kulübümüz katılımcıları adına taahhuk edecek olan harcırah ödemesinin kulübümüz tarafından yetkilendirilen 
aşağıda ismi belirtilen mutemetin hesabına ödenmesi hususunu arz ederim. 

MUTEMET ADI SOYADI  MUTEMET TC KİMLİK NO  

BANKA ADI  MUTEMET CEP TELEFONU  

IBAN  

 
 

 

 
 
 
 

 
Kulüp Kaşe 

Yetkili Kişi İsim Soyisim / İmza 
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YARIŞMA KATILIM BAŞVURU FORMU (EK-1) 

(Ferdi Sporcular İçin) 
 
 

TÜRKİYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU BAŞKANLIĞI’NA 
 
 

Türkiye Sualtı Sporları Federasyonunun 2023 yılı planlı faaliyet programında yer alan ve 

……………………………. tarihlerinde ………………………… yapılması planlanan ………………………………………………… 

katılacağımızı bilgilerinize arz ederiz. 

Yarışma süresince sporcumuzun tüm idari ve teknik sorumluluğunu alacak federasyonumuz 2. 

Kademe Paletli Yüzme Antrenörü ve sporcumuza ait detaylar aşağıda belirtilmiştir. 
 

 
Sporcu Velisi Adı-Soyadı 

İmza 

 
 

 
 

SPORCUNUN 

ADI-SOYADI  

CEP TELEFONU  

İLİ  

 

VELİSİNİN 
ADI SOYADI  

CEP TELEFONU  

 
 

ANTRENÖRÜN 

ADI SOYADI  

CEP TELEFONU  

BELGE KADEMESİ  2023 Sezonu Vizesi VAR  YOK  

FERDİ SPORCU BANKA BİLGİLERİ 

Ferdi Sporcu adına taahhuk edecek olan harcırah ödemesinin aşağıda ismi belirtilen sporcu ya da velisinin 

hesabına ödenmesi hususunu arz ederim. 

BANKA ADI  

HESAP SAHİBİ ADI SOYADI  

HESAP SAHİBİ TC KİMLİK NO  

HESAP SAHİBİ CEP TELEFONU  

IBAN NO  

 
 
 



 
 
 
 

 
Kulüp Kaşe 

Yetkili Kişi İsim Soyisim / İmza 

TÜRKİYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU  
PALETLİ YÜZME BRANŞI 

SEZON BAŞI GENEL TALİMAT VE YARIŞMA KURALLARI 
/ /202… 

 

DİP YARIŞLARI İZİN FORMU (EK-2) 

TÜRKİYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU BAŞKANLIĞI’NA 

 
Türkiye Sualtı Sporları Federasyonunun 2023 yılı planlı faaliyet programında yer alan ve 

………………………………. tarihlerinde ……………………. yapılması planlanan ………………………………………………. 

yarışmalarında kulübümüz adına dip müsabakalarına katılacak olan 18 yaş altı sporcuların listesi ve veli 

izinleri aşağıda sunulmuştur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SIRA SPORCU ADI SOYADI D. TARİHİ YARIŞMASI VELİ ADI SOYADI VELİ İMZASI 

Örnek Ahmet YAVUZ 25.12.2006 
50m 
Dip X Mehmet YAVUZ ÖRNEK 

1   50m 
Dip 

   

2   50m 
Dip 

   

3   50m 
Dip 

   

4   50m 
Dip 

   

5   50m 
Dip 

   

6   50m 
Dip 

   

7   50m 
Dip 

   

8   50m 
Dip 

   

9   50m 
Dip 

   

10   50m 
Dip 

   

11   50m 
Dip 

   

12   50m 
Dip 

   

13   50m 
Dip 

   

14   50m 
Dip 

   

15   50m 
Dip 

   

16   50m 
Dip 

   

17   50m 
Dip 

   

18   50m 
Dip 

   

19   50m 
Dip 

   

20   50m 
Dip 

   

 


