Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu
Paletli Yiizme Bransi

- OZEL YARISMA TALIMATI -
Yarisma Adi : Paletli Ylizme Bireysel Kis Sampiyonasi
Yer : istanbul
Havuz : istanbul Teknik Universitesi-Olimpik Yiizme Havuzu
Tarih : 18-20 Ocak 2023

Teknik Toplanti  : Teknik Toplanti Yapilmayacaktir.

A. YAS GRUPLARI ve KISITLAMALAR

Genel Talimatin I. maddesinde agiklanmistir.

B. YAS GRUPLARI ve MESAFELER

Genel Talimatin Il. maddesinde aciklanmistir. Yarisma kategorileri ve mesafeleri boliminde yer alan
Tupli ve bayrak yarismalari Bireysel Kis Sampiyonasi’nda yizdiiriilmeyecektir.

C. ONEMLI TARIHLER

e Son Basvuru Tarihi: 13 Ocak 2023 Cuma (17:00’ye kadar)

e Kontrol Listelerinin Yayinlanmasi: 14 Ocak 2023 Cumartesi

e Son Dizeltme Tarihi: 16 Ocak 2023 Pazartesi (17:00'ye kadar)
e Start Listelerinin Yayinlanmasi: 17 Ocak 2023 Sali

D. BASVURU SURECI

1. 2022-2023 sezonu akreditasyon (Genel Talimatin Ill. maddesinde aciklanmistir) islemini
tamamlamis olan kuliipler, yarismalara katilabilmek igin;

a. “Katilim Basvuru Formunu (Ek-1)” doldurarak 13 Ocak 2023 Cuma giinii saat 17:00’ye
kadar TSSF e-posta adresine (info@tssf.gov.tr) gonderilmesi gerekmektedir.

b. Yarisma katilim listeleri ise “Sporcu Giris Formu (Ek-3)” ile doldurularak 13 Ocak 2023
Cuma giinii saat 17:00'ye kadar TSSF e-posta adresine
(paletliyuzmekulvarlama@tssf.gov.tr) gonderilmesi gerekmektedir. Program
doldurulurken biiyiik harfler kullaniimalidir.

c. “Katiim Basvuru Formu (Ek-1)", “Sporcu Giris Formu (Ek-3)” ve “Tip ve Dip yarismalari
izin belgesini (Ek-2)" TSSF internet sitesinde, yarisma duyurusunun yapildig1 sayfada
bulunmaktadir.

e Yarisma Basvuru Formu igin E-posta Adresi: info@tssf.gov.tr
e Sporcu Giris Formu igin E-posta Adresi: paletliyuzmekulvarlama@tssf.gov.tr

2. Yarismaya ait “Kontrol Listeleri” 14 Ocak 2023 Cumartesi giinii TSSF internet sitesinde
yayinlanacaktir. KulGpler tarafindan yapilacak diizeltmeler ve sporcu ¢ikarma islemleri var ise
yapilarak 16 Ocak 2023 Pazartesi giinii saat 17:00’ye kadar TSSF e-posta adresine
(paletliyuzmekulvarlama@tssf.gov.tr) gonderilecektir. Butarihten sonra herhangi bir diizetme
yapilmayacaktir. Dizeltmelerin ardindan kesinlesmis Start Listeleri “17 Ocak 2023 Sal giinii”
TSSF internet sitesinde yayinlanacak ve ayrica start listesi dagitilmayacaktir.
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E. YARISMA PROGRAMI

18 Ocak .
Malzeme Kontrolii: 07.45 - 09:45
Carsamba
Sabah Seansi Aksam Seansi
Isinma: 08.00-09.45 Isinma: 14.30-16.15
Yarisma Baglangici: 10.00 Acilis Seremonisi: 16.30-17.00
Yarisma Baslangici: 17.00
o1 1500m. Sulistu Kadin A-B-C 200m. Sudsti Kadin A-B-C
18 Ocak 1500m. Suiistii Erkek  Kategori 200m. Suiistil Erkek = Kategori
Cargsamba 100m. Cift Palet Kadin 200m. Suiistii Kadin
D D
100m. Cift Palet Erkek Kategori | 1, | 200m. Suisti Erkek : Kategori
02 | 100m. Cift Palet Kadin E 200m. Sulsti Kadin E
100m. Cift Palet Erkek Kategori 200m. Sudiisti Erkek = Kategori
03 50m. Dip Kadin A-B-C 05 100m. Cift Palet Kadin A-B-C
50m. Dip Erkek Kategori 100m. Cift Palet Erkek = Kategori
Sabah Seansi Aksam Seansi
Isinma: 07.45-09:15 Isinma: 14:45 -15:15
Yarisma Baglangici: 09.30 Yarigsma Baglangici: 15.30
06 800m. Sulist Kadin A-B-C 50m. Cift Palet Kadin A-B-C
800m. Sulsti Erkek Kategori 50m. Cift Palet Erkek : Kategori
100m. Suustu Kad -B- 50m. Cift Palet Kad
19 Ocak m Ul','ISEI adin ABC. - m(;! ale adin D .
Persembe 100m. Suustl Erkek Kategori 50m. Cift Palet Erkek : Kategori
07 100m. Sudsti Kadin D 50m. Cift Palet Kadin E
100m. Suisti Erkek Kategori 50m. Cift Palet Erkek . Kategori
100m. Sudstl Kadin E 09 400m. Cift Palet Kadin A-B-C
100m. Suisti Erkek Kategori 400m. Cift Palet Erkek . Kategori
400m. Cift Palet Kadin D
400m. Cift Palet Erkek = Kategori
Sabah Seansi Aksam Seansi
Isinma: 07:45-09:15 Isinma: +30 Dakika
Yarisma Baglangici: 09:30 Yarisma Baslangici: +1 Saat
400m. Sulsti Kadin A-B-C 50m. Susti Kadin A-B-C
10 400m. Sulsti Erkek Kategori 50m. Sulsti Erkek | Kategori
400m. Sulsti Kadin D 50m. Susti Kadin D
20 Ocak 400m. Suiistii Erkek | Kategori | 2| 50m. Suiistil Erkek = Kategori
Cuma 200m. Cift Palet Kadin A-B-C 50m. Sulstl Kadin E
200m. Gift Palet Erkek Kategori 50m. Suistii Erkek = Kategori
1 200m. Cift Palet Kadin D
200m. Gift Palet Erkek  Kategori Kapanig Seremonisi ve
200m. Cift Palet Kadin E Madalya Toreni
200m. Cift Palet Erkek Kategori
Not: Cuma glinli aksam seansi, saat 15:00’dan ge¢ olmamak kosuluyla sabah seansinin

bitiminden 1 saat sonra baslayacaktir.
Yarismalarin madalya takdimleri yarisma programina gore planlanarak yapilacaktir.
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KATILIM KOSULLARI

Kultipler ve ferdi sporcular bagl bulunduklari Genglik ve Spor il Miidiirliikleri tarafindan
onaylanmis kafile listelerini ve 2022-2023 sezonu igin hazirlanmis vizeli sporcu lisanslari ile
beraber 18 Ocak 2023 tarihinde saat 09.45’e kadar MHK yetkililerine teslim edeceklerdir. Bu
belgeleri teslim etmeyen kullip ve sporcular yarismaya kabul edilmeyecektir. (Lisanslarin, vize
tarihlerini kontrol ediniz)

Ferdi sporcular, bireysel sampiyonalara, en az 2. kademe Paletli Yizme antrenor belgesine
sahip ve 2022-2023 sezonu igin hazirlanmis vizeli sporcu sorumlu antrendriiniin onayi ile
basvurarak bireysel katilim saglayabilirler. Sorumlu antrendriin imzasi bulunan basvuru
dilekcesini ve lisansini 18 Ocak 2023 tarihinde saat 09.45’e kadar MHK yetkililerine teslim
edeceklerdir. Bu belgeleri teslim etmeyen kullip ve sporcular yarismaya kabul edilmeyecektir.
(Lisanslarin, vize tarihlerini kontrol ediniz)

50m Dip vyarislarina katilacak olan 18 yas altindaki sporcularin velileri tarafindan imzalanmis
Dip ve Tup yarismalari izin belgesini (Ek-2) kulUpleri tarafindan da onaylanarak 18 Ocak 2023
tarihinde saat 09.45’e kadar MHK yetkililerine teslim edeceklerdir.

Bireysel Kis Sampiyonasinda bir sporcu; giinde en fazla 2 (iki), yaris boyunca en fazla 5 (bes)
yarisa katilabilecektir.

Yarismanin yapilacagi istanbul iline bagh kullip ya da ferdi sporculara herhangi bir 6deme
yapilmayacaktir.

MALZEME KONTROLLERI
Yarismada kullanilacak malzemelerin kontroli MHK tarafindan, 18 Ocak 2023 tarihinde

belirlenecek yerde saat 07.45-09.45 saatleri arasinda yarisma havuzunda yapilacaktir.
Yapilan kontrol sirasinda CMAS ve TSSF standartlarina uygun malzemeler onaylanacak, onayi
olmayan malzemeler ile yarismaya katilima izin verilmeyecektir. Ayrica her seansin

baslamasindan 1 (bir) saat dncesine kadar da malzeme kontrolii yapilabilecektir. Bu zamanlarin
disinda kontrol olmayacaktir.

ZAMAN ASIMI (OTL)

1500m. Sulistli yarisinda asagidaki zamanlardan kotl ylizen sporcularin yarislart hakem karartiile
sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.
Kadinlar 18:15.00 (18 dakika 15 saniye)
Erkekler 17:30.00 (17 dakika 30 saniye)
800m. Sulsti yarisinda asagidaki zamanlardan kotl ylizen sporcularin yarislari hakem karari
ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.
Kadinlar: 09:28.00 (9 dakika 28 saniye)
Erkekler: 09:04.00 (9 dakika 4 saniye)
400m. Sulsti yarisinda asagidaki zamanlardan kotl ylizen sporcularin yarislari hakem karari
ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.
Kadinlar: 04:36.00 (4 dakika 36 saniye)
Erkekler: 04:28.00 (4 dakika 28 saniye)
400m. Ciftpalet yarisinda asagidaki zamanlardan kot yizen sporcularin yarislari hakem karari
ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.
Kadinlar: 04:48.00 (4 dakika 48 saniye)
Erkekler: 04:40.00 (4 dakika 40 saniye)

YARISMA KURALLARI

Genel Talimatta V. maddesinde agiklanmistir. Her mesafede, her kategorinin ilk 3 sirasinda yer alan
kadin ve erkek sporcular, madalya ile 6dillendirilecektir.

J.

MALZEME STANDARTLARI
Genel Talimatta VIII. maddesinde aciklanmistir.
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K. OZEL DURUMLAR

1. Milli Takim Aday Kadrosunun Belirlenmesi
2023 sezonu icin bransimizin genel performans gelisimi amaci ile genis kapsamli bir Milli Takim
Aday Kadrosu olusturulacaktir. Kadroda yer alan sporcu ve antrendrlere yonelik olarak
performans gelisim kamplar, egitim programlari ve seminerler gibi organizasyonlar
dlzenlenecektir.

a. 2022 sezonu Milli Takim kadrolarinda yer alan sporcular 2023 sezonu Milli Takim Aday
Kadrosuna dogrudan davet edilecektir.

b. Sezon icerisindeki yarismalar sonucunda, 2023 sezonu Milli Takim B Baraj Derecelerinden
daha iyi derece ylizen sporcular Milli Takim Aday Kadrosuna dogrudan dahil edilecektir.

c. 18-20 Ocak 2023 tarihinde dizenlenecek olan Bireysel Kis Sampiyonasinda A Kategorisi
(2005 dogumlu ve daha biyiik) sporcular icinden kadin ve erkekler ayri ayri olmak lizere
tim mesafelerde ilk 2 (iki) sirada yer alan sporcular Milli Takim Aday Kadrosuna dahil
edilecektir.

d. 18-20 Ocak 2023 tarihinde diizenlenecek olan Bireysel Kis Sampiyonasinda Gengler
Kategorisi (2006-2009 arasi dogumlu) sporcular icinden kadin ve erkekler ayri ayri olmak
Gzere tiim mesafelerde ilk 2 (iki) sirada yer alan sporcular Milli Takim Aday Kadrosuna dabhil
edilecektir. ilk iki siranin B Kategorisi sporcularindan olusmasi durumunda yakin derece
ylzen en iyi 1 (bir) C Kategori (2008-2009 dogumlu) sporcusu da teknik kurul inisiyatifi ile
kadroya dahil edilecektir.

e. Milli Takkim Aday Kadrosunda yer almaya hak kazanan sporcularin bagh bulundugu
kulliplerden antrendrler TSSF Yonetim Kurulu tarafindan belirlenen kontenjan dahilinde
Milli Takim Aday Kadrosu kamplarina ve egitim programlarina davet edilecektir. Kontenjan
sebebiyle davet edilemeyen tiim antrendérler igin antrenmanlara ve egitim programlarina
kendi imkanlariyla katilim imkani taninacaktir.

f.  Milli Takim Aday Kadrosu ile yapilacak antrenman, kamp ya da etkinliklerine davet
edilmesine ragmen mazeretsiz olarak katilim gostermeyen sporcular igin disiplin
sorusturmasi agilabilecektir.

g. 2023 Sezonu Milli Takim Kadrolarinin belirlenmesinde, Milli Takim Aday Kadrosu ile
yapilacak etkinliklerdeki sporcu performanslari etkili olmayacaktir. Milli Takim segim
kriterleri EK-2’de ayrica belirtilmistir.

h.  Milli Takim Aday Kadrosuna yeni sporcu ve antrendrlerin dahil edilmesi ya da var olanlarin
¢ikarilmasi Paletli Yizme Teknik Kurulu tavsiyesi ile TSSF Yonetim Kurulu yetkisindedir.

2. Milli Takim Sporcu Secim Kriterleri

Genel Talimatta X. maddesinde aciklanmistir.

3. Milli Takim Antrendr Se¢im Kriterleri

Genel Talimatta XI. maddesinde agiklanmustir.

L. HARCIRAHLAR

Genel Talimatta XIl. maddesi b. ve c. bendinde agiklanmistir.
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M. BARAILAR

Genel Talimatta IX. maddesinde agiklanmig ve asagida belirtilmistir.

- Biiyiik Milli Takim - Geng Milli Takim -
Mesafe Kadin Erkek Kadin Erkek
A Baraj B Baraj A Baraj B Baraj A Baraj B Baraj A Baraj B Baraj
50m.Sulistii 00:18,24 | 00:18,79 | 00:15,68 | 00:16,16 | 00:18,90 | 00:19,48 | 00:16,89 | 00:17,41
100m. Sulistii 00:40,84 | 00:42,08 | 00:36,02 | 00:37,12 | 00:42,05 | 00:43,33 | 00:38,17 | 00:39,33
200m. Suiistii 01:33,18 | 01:36,02 | 01:23,39 | 01:25,93 | 01:35,73 | 01:38,64 | 01:28,26 | 01:30,94
400m. Suiistii 03:25,52 | 03:31,78 | 03:01,96 | 03:07,50 | 03:30,36 | 03:36,77 | 03:13,29 | 03:19,18
800m. Suiistii 07:13,35 | 07:26,55 | 06:31,03 | 06:42,94 | 07:27,18 | 07:40,80 | 06:54,23 | 07:06,84
1500m. Suiistii 14:28,90 | 14:55,37 | 12:57,45 | 13:21,13 | 14:43,48 | 15:10,38 | 13:26,25 | 13:50,80
50m. Dip 00:16,95 | 00:17,46 | 00:14,40 | 00:14,84 | 00:17,54 | 00:18,08 | 00:15,41 | 00:15,87
100m. Tiipli 00:39,60 | 00:40,80 | 00:33,84 | 00:34,87 | 00:40,54 | 00:41,77 | 00:37,43 | 00:38,57
50m. Cift Palet 00:22,60 | 00:23,29 | 00:19,49 | 00:20,08 | 00:23,34 | 00:24,05 | 00:20,42 | 00:21,04
100m. Cift Palet | 00:49,75 | 00:51,27 | 00:43,11 | 00:44,42 | 00:50,54 | 00:52,08 | 00:44,88 | 00:46,25
200m. Cift Palet | 01:50,22 | 01:53,57 | 01:38,19 | 01:41,18 | 01:50,96 | 01:54,34 | 01:41,60 | 01:44,70
400m. Cift Palet | 03:57,30 | 04:04,52 | 03:35,31 | 03:41,87 | 03:59,34 | 04:06,63 | 03:41,72 | 03:48,48
2023 Yili Harcirah Baraj Dereceleri Tablosu
f A Kategori B Kategori C Kategori D Kategori E Kategori
Mesafe Kadin | Erkek | Kadin | Erkek | Kadin | Erkek | Kadin Erkek Kadin Erkek
50m. Suiistii 00:22,63 | 00:20,36 | 00:23,08 | 00:20,77 | 00:27.16 | 00:25.21 | 00:29.14 | 00:26.67 | 00:35.00 | 00:33.00
100m. Suiistii 00:50,61 | 00:46,04 | 00:51,62 | 00:46,96 | 01:00.81 | 00:56.34 | 01:05.92 | 01:01.59 | 01:19.00 | 01:15.00
200m. Suiistii 01:52,05 | 01:44,80 | 01:54,29 | 01:46,90 | 02:15.06 | 02:08.25 | 02:26.40 | 02:17.08 | 03:10.00 | 03:05.00
400m. Suiistii 04:04,15 | 03:53,90 | 04:09,03 | 03:5858 | 04:51.85 | 04:40.00 | 05:15.20 | 04:56.00
800m. Suiistii 08:48,94 | 08:11,72 | 08:59,52 | 08:21,55 | 10:08.89 | 09:40.00 | 10:48.88 | 10:19.67
1500m. Suiistii | 16:37,83 | 15:39,30 | 16:57,79 | 15:58,09 | 17:18,14 | 16:17,25
50m. Dip 00:21,34 | 00:20,28 | 00:21,77 | 00:20,69 | 00:26.77 | 00:24.89
50m. Cift Palet | 00:2540 | 00:22,65 | 00:2591 | 00:23,10 | 00:31.50 | 00:29.90 | 00:34.67 | 00:32.54 | 00:39.00 | 00:37.00
100m. Gift Palet | 00:55,64 | 00:50,43 | 00:56,75 | 00:51,44 | 01:13.00 | 01:10.00 | 01:19.73 | 01:16.75 | 01:29.00 | 01:25.00
200m. Cift Palet | 02:04,82 | 01:53,04 | 02:07,32 | 01:5530 | 02:30.86 | 02:24.89 | 02:43.85 | 02:37.56 | 03:20.00 | 03:15.00
400m. Cift Palet | 04:23,63 | 04:06,33 | 04:28,90 | 04:11,26 | 05:10.00 | 05:00.00 | 05:41.00 | 05:30.00 ;

N. DOPINGLE MUCADELE

Genel Talimatta VI. maddesinde agiklanmistir.

O. ITIRAZLAR
Genel Talimatta VII. maddesinde agiklanmistir.

Bu talimatta ve Genel Talimatta yer almayan konularda Uluslararasi Sualti Aktiviteleri
Konfederasyonu (CMAS) kurallar gegerlidir. Gerektiginde talimatta yer alan kurallarin yani
sira miisabaka tarih ve yer degisikligi yapmakla Tirkiye Sualti Sporlari Federasyonu

Baskanligi yetkilidir.
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