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1. 2023 Yılı yarışmalarında uygulanacak olan yaş gruplarına aşağıdaki gibidir; 
 

KATEGORİSİ GRUBU YAŞ ARALIĞI DOĞUM TARİHLERİ 

Büyükler ELİT 17+ yaş 2006 ve üstü doğumlular 

Ümitler U24 17-23 yaş 2000-2006 doğumlular 

Gençler U19 15-18 yaş 2005-2008 doğumlular 

Yıldızlar U17 13-16 yaş 2007-2010 doğumlular 

Küçükler U-15 10-14 yaş 2009-2013 doğumlular 

 
2. 2023 Yılı yarışmalarında uygulanacak olan yaş gruplarına yönelik kısıtlamalar aşağıdaki gibidir; 

 

 Büyükler (Elit):  

 Müsabakalar için üst yaş sınırı bulunmamaktadır. 17 yaş 2006 doğumlu en fazla 2 sporcu 
bulundurulabilir. 18 yaş ve üstü 2005 doğumlu ve altı en az 6 sporcu bulundurmak zorundadır. 
Takımlar müsabakalara en fazla 15 (on beş) sporcu ile katılabilirler.   

  Ümitler ( U24):  

17-23 yaş 2000-2006 doğumlu sporcular oynayabilir. Takımlar müsabakalara en fazla 14 (on 
dört) sporcu ile katılabilirler.  

 Gençler (U19):  

15-18 yaş 2005-2008 doğumlu sporcular oynayabilir. Takımlar müsabakalara en fazla 13 (on üç) 
sporcu ile katılabilirler.  

 Yıldızlar (U17):  

13-16 yaş 2007-2010 doğumlu sporcular oynayabilir. Takımlar müsabakalara en fazla 13 (on üç) 
sporcu ile katılabilirler.  

 Küçükler (U15):  

10-14 yaş 2009-2013 doğumlu sporcular oynayabilir. Takımlar müsabakalara en fazla 12 (on iki) 
sporcu ile katılabilirler.  
 

 
 

KATEGORİSİ GRUBU SAHA ÖLÇÜSÜ OYUN SÜRESİ 

Büyükler ELİT 12-15 mt. / 21-25 mt. 33 dakika (15x2 dk – Devre arası 3 dk) 

Ümitler U24 12-15 mt. / 21-25 mt. 27 dakika (12x2 dk – Devre arası 3 dk) 

Gençler U19 12-15 mt. / 21-25 mt. 27 dakika (12x2 dk – Devre arası 3 dk) 

Yıldızlar  U17 **12-15 mt. / 21-25 mt. 23 dakika (10x2 dk – Devre arası 3 dk) 

Küçükler  U-15 8-10 mt. / 12,5-15 mt. 23 dakika (10x2 dk – Devre arası 3 dk) 

*Turnuva özelliğine göre saha ölçüleri ve oyun sürelerinde değişiklikler yapılabilir. Bu gibi durumlar Özel Talimatta belirtilir. 



TÜRKİYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU 
SUALTI HOKEYİ BRANŞI 

***SEZON BAŞI GENEL TALİMAT VE YARIŞMA KURALLARI*** 

2 
 

 
 

1. 2023 yılı planlı faaliyet programında yer alan yarışmalara katılabilmek için; 
Tüm kulüplerin 24 Nisan 2023 Pazartesi günü saat 18:00’e kadar akreditasyon işlemlerini 
bitirmiş olması gerekmektedir. Bu tarihten sonra yapılan akreditasyon başvuruları kabul 
edilmeyecektir. 24 Nisan 2023 tarihinden sonra yeni kurulmuş yada ilk defa branş tescili olan 
kulüpler için katılım göstereceği turnuvadan önce akreditasyon yapılabilir. Böyle bir durumda 
akreditasyon belgelerine ek olarak Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinden “Kulüp Bilgi Formunu” 
onaylı bir şekilde alarak evrakların içine eklemelidir.   
 

2. 2023 yılı akreditasyon işlemleri için aşağıda yazılı olan evraklar düzenlenerek 
akreditasyon@tssf.gov.tr adresine belirtilen tarihe kadar gönderilmelidir. Ayrıca kargo ile evrak 
istenmemektedir!!  

a. Kulüp yetkilisi tarafından onaylanmış üst yazı 
b. Kulüp yönetim kurulu karar defteri fotokopisi-Aslı gibidir diye onaylanmalıdır (2023 

yılında yapılacak olan branşa katılım isteği ve çalıştıracağı antrenörün ismi kararda 
yazılı olmalıdır) 

c. Antrenör İstek Formu - https://tssf.gov.tr/formlar/ (Aktif sporculuk hayatı devam 
eden bir antrenör, sporcu olarak yarışmalara katılıyor ise sporcu olduğu kulüp dışında 
başka bir kulüpte antrenör olarak görev alamaz. Aktif sporcu ve antrenör; hakem olarak 
görev alamaz) 

d. En az 2. Kademe Antrenör için ödeme dekontu veya antrenör istek formu-kredi kartı 
order (Antrenör istek formuna kredi kartı bilgileri girilerek kredi kartı ile ödeme talebi 
yapıldığı takdirde banka dekontu aranmaz. Ödeme bankadan EFT yoluyla yapılıyorsa 
antrenör istek formuna dekont eklenmelidir) 

 
3. 2023 yılı akreditasyon işlemini tamamlamış kulüpler ve yeni kurulan yada ilk defa branş tescili 

yapılacak kulüpler haricinde 2023 yılında yarışmalara kulüp kabul edilmeyecektir.  
 

4. 2022-2023 sezonuna ait yeni sporcu lisanslarının çıkartılması ya da önceki sezona ait lisansların 
vize işlemleri 27.01.2023 tarihinde yayınlanan yönetmelikte belirtildiği üzere sadece Gençlik 
ve Spor İl ve İlçe Müdürlükleri tarafından yapılacaktır.  

 

 
  

1. Kulüpler yarışmalara özel talimatta belirtilen tarihe kadar katılım başvuru formunu (EK-1) 
doldurarak başvuru yapmak zorundadır. Başvurusu olmayan kulüpler müsabakalara katılım 
sağlayamazlar. 
 

2. Kulüpler, bağlı bulundukları Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri tarafından onaylanmış kafile 
listelerini ve sporcu lisanslarını kontrol edilmesi için MHK ya iletmelidir. Kafile listesini, sporcu 
lisanslarını ve varsa dip izin belgelerini “belirtilen süre içerisinde” (özel talimatta 
belirtilecektir) MHK ya teslim etmeyen kulüpler yarışmaya kabul edilmeyecektir. 

 
3. Yarışmalara katılacak idareci, antrenör ve sporcular izinlerini bağlı bulundukları Gençlik ve Spor 

İl Müdürlüklerinden talep edeceklerdir. 
 

4. Elit Erkekler A Grubuna 2022 yılı içerisinde yapılan Elit Erkekler Türkiye Şampiyonasının genel 
sıralamasına göre ilk 8 sırada yer alan takımlar katılır. İlk 8 takım içinde katılmayacak takım var 
ise sırasıyla aşağıdan takım eklenir. A Grubunda yer almak istemeyen takımlar B Grubuna da 
katılım sağlayamazlar.   

 

mailto:akreditasyon@tssf.gov.tr
https://tssf.gov.tr/formlar/
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1. Müsabakalarda, takımların maça başlayabilmesi için en az 6 (altı) sporcu ile (yaş grupları ve 

kısıtlamaları maddesine uyarak) havuz içinde hazır olması gerekmektedir.  

 

2. Takım maça başlarken, antrenörler kendilerine dağıtılmış olan akreditasyon kartlarını takmak 

zorundadır.  

 2. Kademe Antrenör: Kırmızı renkli akreditasyon kartına sahiptir. Takımın başında kendisi 

için ayrılmış yerde veya suda olabilir. Her türlü teknik ve taktik bilgiyi verebilir. İtiraz 

edebilir.  

 1. Kademe Yardımcı Antrenör: Mavi renkli akreditasyon kartına sahiptir. Takımın başında 

kendisi için ayrılmış yerde olabilir. Suda bench’ in arka bölümünde olabilir. Kendi takım 

oyuncuları ile diyalog kurabilir, teknik ve taktik bilgi verebilir, ancak hakem ve rakip 

oyuncular ile diyalog kuramaz. Aksi durumda müsabaka yüzey hakemi tarafından tribüne 

yollanabilir. İtiraz edemez. Uymayanlar DİSİPLİN KURULUNA sevk edilir.  

 Müsabaka esnasında kafile listesinde bulunan idareci 1 (bir) kişi havuz güvertesinde 

oyun başlangıç çizgisinde su ve malzeme vermek amaçlı yer alabilir. Takımda bulunan 

sporcularla, hakem ve rakip oyuncular ile diyalog kuramaz. Aksi durumda müsabaka 

yüzey hakemi tarafından dışarı çıkarılır.  

 

3. Havuz güvertesinde TSSF yetkilileri haricinde video görüntüsü çekilemez. Üçüncü kişiler cep 

telefonu, kamera tarzı bir şey ile maçı çekemez, canlı yayınlayamaz. Çekim işini ancak tribünden 

yapabilir.  

 

4. Maçı olan takım antrenörü maçlarının oynandığı havuzda kendi kameraları ile çekim yapmak 

isterse müsabaka başhakemine her maç öncesi bilgi verip kendi maçlarında kayıt alabilir. Kayıt 

alacak kişi kulübün kafile listesinde yazılı olan antrenörü veya idarecisi olmalıdır. Aksi tespit 

edildiği takdirde kulüp antrenörü ve idarecisi DİSİPLİN KURULUNA sevk edilir. Görüntüler 

herhangi bir durumda itiraz vb. konularda kullanılamaz. 

5. Maçını tamamlayan takımlar bir an önce sahayı terk etmelidir. Maçı olmayan hiçbir takım 

sporcusu veya antrenörü havuz güvertesinde bulunamaz. Tribünlerden maçları takip 

edebilirler. Uymayanlar DİSİPLİN KURULUNA sevk edilir.  

6. Fikstürde bulunan müsabakalardan herhangi birine sebepsiz yere katılmayan takımlara 

harcırah ödemesi yapılmayacak ve turnuvaya katılmış sayılmayacaklardır. Konu ile ilgili mazeret 

dilekçelerini müsabaka jürisi değerlendirecektir. 

 

7. Her müsabakada yarışacak sporcular arasından TSSF tarafından görevlendirilmiş Milli Takım 

Teknik direktörü ve Antrenörlerince gözlem yapılarak aday milli takım kadroları oluşturularak 

kamplar düzenlenecektir. Milli takım Teknik direktörü Milli Takım antrenörlerinin önerisi 

sonrasında federasyona teklif yapacak ve kadro federasyonun onayı sonrasında belirlenecektir.  

 

8. Takımlar sporcuların isim listelerini özel talimatta yer alan tarihe kadar uwh@tssf.gov.tr 

adresine ve mhk@tssf.gov.tr adresine mail olarak gönderilmek zorundadır. Son başvuru 

tarihine kadar Esame listesini göndermeyen kulüpler yarışmaya alınmayacaktır. Maç listeleri 

hazır basılı bir şekilde gelecektir. Antrenörler sadece masaya gelerek oynamayacak oyuncuları 

belirtecektir. Başlık numaraları turnuva boyunca sabit kalacaktır. Geçerli bir sebebi olan 

takımların başlık numarasını değiştirme talebini MHK ya bildirir. MHK jüriyi toplar. Başlık 

numarası değiştirilme kararını ancak jüri verebilir. 
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9. Müsabakalarda oyun alanı içerisinde (Müsabaka yapılan havuzun içi, tribünler, soyunma 

odaları, kafeterya vb. tesis içi alanların tümü) oluşabilecek etik dışı, disiplin kurallarına uymayan 

vb. hareket ve davranışların değerlendirilmesi branş sorumlusu, müsabaka gözlemcisi veya 

MHK tarafından yapılacaktır. Böyle bir durumda ilgili kişi veya kişileri disiplin kuruluna sevk 

edilmesi için rapor hazırlar. 

 

10. Havuzun yarışma için hazırlığı; Branş sorumlusu, Teknik Kurul Üyeleri, MHK Başkanı, Müsabaka 

Başhakemi ve TSSF İl Temsilciliği ile birlikte yapacaklardır. Kalelerin, kornaların, bariyerlerin, 

sualtı kamerası, yarışma topunun ve yarışma için gerekli diğer araç gereçlerin tedarik süreci, 

lojistik süreci ve testlerinin yapılarak müsabaka sahasında bulundurulması TSSF Organizasyon 

Kurulu tarafından organize edilecek olup, ilgili kişilere bu konuda bilgi vermelilerdir. 

 

11. Yarışma fikstürü; Büyükler Türkiye Şampiyonası A Grubu bir önceki yılın sıralaması ile, diğer yaş 

grupları ve kategoriler kura çekimi ile yapılacaktır. Kurada seri başı uygulaması yapılır. 4 gruplu 

turnuvalarda bir önceki yılın birincisi A grubuna, ikincisi B grubuna, üçüncüsü C grubuna ve 

dördüncüsü D grubuna seri başı olarak kayıt edilir. Geriye kalan takımlar kura ile 

yerleştirilecektir. 2 gruplu turnuvalarda bir önceki yılın birincisi A grubuna, ikincisi B grubuna, 

üçüncüsü B grubuna ve dördüncüsü A grubuna seri başı olarak kayıt edilir. Geriye kalan takımlar 

kura ile yerleştirilecektir. Kura çekimi özel talimatta belirlenen günde TSSF merkezinde 

yapılacaktır. Ayrıca kura çekimi TSSF TV youtube kanalından canlı olarak yayınlanacaktır. Kura 

çekimine arzu eden her kulüp temsilcisi izleyici olarak katılabilir. 

 

12. Madalya töreni sırasında sporcular ödül kürsüsüne herhangi bir bayrak ya da flama ile 

çıkmayacaktır. Ödül verildikten sonra fotoğraf çekimi için bayrak ya da flamaya izin verilecektir. 

 

13. Olası bir itiraz durumunda kulüpler ya da herhangi bir üçüncü şahıs tarafından kaydedilmiş 

video görüntüleri hiçbir şekilde değerlendirilmeyecektir. Sadece Türkiye Sualtı Sporları 

Federasyonu tarafından uygun yerlere yerleştirilmiş kameralar tarafından elde edilen 

görüntüler, sağlıklı olduğu sürece değerlendirmeye tabi olacaktır. 

 
  

1. İŞARETLEMELER:  

 Oyuncuların tanınmasına yardımcı olmak için oyuncuların başlık/şapka numaralarını her 

iki üst kol ve her iki üst bacak üzerine yazılmalıdır ve cilt rengiyle zıt renkte olmalıdır.  

 Takım Kaptanı, her kolda numaralarının üzerinde “C” harfi ile belirtilmelidir.  Aynı şekilde 

kaptan yardımcısı var ise “VC” harfi ile belirtilmelidir. 

 

2. SOPA VE OYUN TOPU (PUCK) İLE İLGİLİ NOTLAR:  

 Sopanın “oyun alanı”, korunan elin kapsamadığı, başparmak ve işaret parmağının 

ilerisinde, sopanın üzerinde durduğu alandır. Oyun topu, sopanın korunan elin arkasında 

kalan çıkıntı yapan kısmı ile oynanamaz. 

 Sopa sağ veya sol elle tutulabilir; oyun ellerinin değiştirilmesine izin verilir. 

 Bir oyuncunun oyun topuna sahip olmadığı zamanlarda iki eli sopanın üzerinde olabilir. 

(Örneğin, oyun başlangıcında oyun topuna doğru giderken veya düşen bir sopayı geri 

almaya çalışırken) 

 Oyun topuna sahipken serbest el sopayı, sopa eli veya kolu desteklemek için kullanılamaz. 
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 Bir maç oynanırken, oyun topu sahip olan oyuncu tarafından oyun alanı içinde herhangi 

bir yöne itilebilir veya pas verilebilir. (Oyunu geciktirme hariç) 

 Bir oyuncu oyun topunu ne serbest eliyle ne de sopalı eliyle tutamaz ve dokunamaz. Oyun 

topunun yanlışlıkla oyundaki elin arkasına değmesi durumunda, oyun topunu ilerletmek 

için kasıtlı olarak kullanılmadığı sürece oyun topu ile oynanmış olarak kabul 

edilmeyecektir. 

 Oyun topu, sopayla itilirken, el sopayı tutmak için doğal konumundayken işaret parmağına 

dayanabilir. (Parmakla desteklemiyorsa) 

 Oyuncular yüzeyde yüzerken, serbest kol atımına yalnızca diğer oyuncuların çarpma 

tehlikesi olmadığı durumlarda izin verilir. (Serbest kol her hangi bir oyuncu için tehlike 

yaratıyorsa buna izin verilmez) 

 

3. OYUN ZAMANI:  

 Oyun başladıktan sonra maçın son iki (2) dakikasına kadar devam süre akmaya devam eder 

ve yalnızca ciddi bir sakatlık, hakem molası veya diğer özel durumlarda Yüzey Hakemi 

kontrolünde durdurulabilir. 

 Maçın son iki (2) dakikasında veya ikinci uzatma periyodunun son iki (2) dakikasında veya 

ani ölüm periyodunda, maç saati gol dışında oyundaki tüm duraklamalarda 

durdurulacaktır. 

 Son iki (2) dakikasından önce oyunda bir durma olması durumunda süre akar. Son iki (2) 

dakikalık kalan sürece girdiğinde hala oyun başlamamışsa süre durdurulur ve Yüzey 

Hakemi tarafından oyunun başlama sinyali ile başlatılacaktır. 

 

4. UZATMALAR: 

 Berabere biten bir maçtan kazanan takımın olması gerekiyorsa (grup maçları haricinde), 

maçın bitimi ile uzatmanın başlaması arasında üç (3) dakikalık bir mola verilir ve iki (2) 

devre olacak şekilde 5’er dakikalık uzatma bölümüne geçilir. Uzatmada takımlar maça 

başladıkları yerden başlayacaklardır. İlk beş (5) dakikalık devre bittiğinde, her iki takım da 

hemen saha değiştirecektir. Bu süreler arasındaki ara bir (1) dakikadır. Uzatma periyodu 

aynı maçın parçasıdır. Bu nedenle, sadece maçın başında ilan edilen aynı oyuncularla 

devam edilir. Tribünde bulunan yedekler oyuna dahil edilemez. Uzatma sonunda, iki 

uzatma devresinde daha fazla gol atan (ve dolayısıyla tüm maçta daha fazla toplam gol 

atan) takım maçın galibi ilan edilecektir. Uzatmalar sonunda maçta beraberlik bozulmazsa, 

sahada değişiklik yapılmadan bir (1) dakikalık bir mola verilir ve ardından maç bir gol 

atılana kadar devam eder. İlk golü atan takım maçın galibi ilan edilecektir. 

 

5. MOLALAR: 

 Her mola süresi bir (1) dakikalık olacaktır. Kırk beş (45) saniyede Yüzey Hakemi sesli bir on 

beş (15) saniye uyarısı verecektir. 

 Molaya yalnızca iki normal on beş (15) dakikalık devrede izin verilir. Beş (5) dakikalık 

uzatma devrelerinde veya ani ölüm sürelerinde mola alınamaz.  

 Mola sırasında, cezalı oyuncular (maçtan ihraç edilen oyuncu(lar) hariç) ve antrenörler 

oyun alanında takım arkadaşlarına katılabilir. Mola süresinin sonunda cezalı oyuncular 

ceza sahasına dönmüş ve antrenörler oyun alanını terk etmiş olmalıdır. 

6. OYUN BAŞLANGICI: 

 Oyunun her devresinde (birinci devrede, ikinci devrede, birinci uzatma devresinde ve 

ikinci uzatma devresinde) ve ani ölüm uzatmalarının başlamasından önce otuz (30) saniye 



TÜRKİYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU 
SUALTI HOKEYİ BRANŞI 

***SEZON BAŞI GENEL TALİMAT VE YARIŞMA KURALLARI*** 

6 
 

önce sesli bir uyarı sinyali verilecektir. Sesli uyarıdan otuz (30) saniye sonra oyunun 

başlaması için sesli sinyal verilecektir. 

 Yüzey Hakemi, gol atıldıktan otuz (30) saniye sonra oyunu yeniden başlatacaktır. Otuz (30) 

saniye uyarısı yapılmayacaktır. Fakat golü atan takım bu süreden önce hazır olursa oyunu 

başlatabilir. 

 Herhangi bir nedenle oyun, tüm oyuncular oyun alanının başlangıç pozisyonuna 

ulaşmadan önce yeniden başlatılırsa, oyuncular kendi taraflarındaki duvara dokunmalı ve 

bu yüzey hakem tarafından görülmelidir. 

 Yüzey Hakemi ihlalde bulunan oyuncuyu tespit edemediğinde, ihlalde bulunan takımın 

kaptanına ihlalde bulunan oyuncuyu belirlemesini isteyecektir. Kaptan veya kaptan 

yardımcısının bunu yapmak için beş (5) saniyesi vardır. Kaptan veya kaptan yardımcısı bu 

süre içinde herhangi bir takım üyesini belirlemezse, kaptan cezayı çekmesi için ceza 

alanına gönderilir. 

 

7. DEĞİŞİM ALANI: 

 Oyun alanından çıkan bir oyuncu, şnorkeli oyuncu değiştirme alanındaki su yüzeyine 

çıktığında tamamen takım değiştirme alanı içinde sayılır. 

 Yedek oyuncu, oyundan çıkan oyuncunun şnorkeli değişiklik alanındaki su yüzeyinde 

görünene kadar oyun alanına giremez. Şnorkeli takım değiştirme alanında su yüzeyinin 

altına ise, yedek oyuncu oyuna hatalı girmiş sayılır. (Değişim alanında her oyuncunun 

şnorkeli su yüzeyinden görünmelidir) 

 

8. KÖŞE KURALI: 

 Aynı takımın iki üyesi arka arkaya bir köşede pakı tutarsa ve hiçbir oyuncu pakı köşeden 

çıkarmak için bariz bir girişimde bulunmazsa Hakem oyunu durdurur ve köşe kuralını 

uygular. Kusurlu olmayan takım lehine avantaj puck ile oyun başlatır. İhlal eden takıma 

uyarı verilir ve sonraki tüm ihlaller için pakı köşede tutan ikinci oyuncu için bir (1) dakika 

zaman cezası verilir. 
 

9. İHLALLER: 

 Bir oyuncu pakı saha dışına iterse, hakem oyunu durduracak ve kusurlu olmayan takım 

lehine avantaj puck ile oyunu başlatır. İhlal eden takıma uyarı verilir ve sonraki tüm ihlaller 

için oyuncuya bir (1) dakikalık zaman cezası verilir. (Bir rakibin sopası veya gövdesi, hafifçe 

vurulduktan sonra oyun topunu saptırırsa ve ardından saha dışına çıkarsa, bu oyun ihlali 

olarak kabul edilmeyecektir) 

 Oyun topu, hafifçe vurulduktan sonra bir takım arkadaşının sopası veya gövdesi tarafından 

saptırılır ve ardından saha dışına çıkarsa, hakemin görüşüne göre sapma kasıtlı olmadığı 

sürece, bu oyun ihlali olarak kabul edilmeyecektir.  

 Oyuna erken başlama durumunda rakip takım orta sahadan avantajlı puck ile oyuna 

başlar. Eğer avantajlı puck durumunda beş (5) saniye içinde oyun topuna dokunmaz ise, 

eşit puck ile oyun devam eder.  

 Oyunu engelleyecek şekilde oyun alanı üzerinde durmak veya itmek. 

 Oyun Geciktirme ihlalleri. 

 Oyun devam ederken altıdan (6) fazla oyuncunun suda olması veya zaman cezası için 

sudan çıkarılan veya oyundan atılan bir oyuncunun yerine yedek oyuncunun suya 

girmesine ve gol haricinde serbest oyuncu değişimi yapılması. 

 Oyun topunu sopanın oyun alanı dışında herhangi bir şeyle ilerletmek veya oynamaya 

teşebbüs etmek. 
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 Oyun topunu uzatılmış bir parmakla yönlendirmek dahil olmak üzere serbest veya 

oynayan elle oyun topunu tutmak. 

 Oyun topu yanlışlıkla sopalı elin arkasına dokunursa, oyun topunu itmek için kasıtlı olarak 

kullanılmadığı sürece bu, oyun topuna dokunma olarak kabul edilmeyecektir. 

 Oyun topunu sopanın üzerinde dengede tutarak kaldırmak veya taşımak. 

 Hakemlerin görüşüne göre maçın sportmenliğine aykırı sayılabilecek herhangi bir şekilde 

davranmak veya davranış sergilemek. 

 Golü sopanın oyun alanı dışında herhangi bir şeyle durdurmak veya durdurmaya çalışmak. 

 Oyun topuna diğer oyuncuların erişimini önlemek için kontrolü dışındayken vücudunun 

veya malzemesinin herhangi bir kısmıyla oyun topunun üzerini örtmek veya engellemek. 

 Oyun topuna sahip değilken rakibi herhangi bir şekilde engellemek. Engel kullanarak oyun 

topunu ele geçirmeye çalışmak. 

 İhlalde bulunan oyuncu oyun topuna sahip olsa bile rakibin oyun topuna erişmesini 

engellemek için herhangi engelleme. 

 Ellerini, kollarını veya vücudunu herhangi bir şekilde rakibi veya sopasını kavramak, 

çekmek veya itmek için kullanmak. 

 Bir rakibin malzemesini çıkarmak veya çıkarmaya çalışmak. 

 Sözle veya hareketle diğer oyunculara veya yetkili olarak bulunan kişilere hakaret etmek. 

Yetkililer tarafından verilen herhangi bir kararı kabul etmemek. 

 Rakibe fiziksel olarak saldırmak, kasıtlı olarak yaralamak, vücudunun ya da malzemesinin 

herhangi bir kısmıyla rakibe vurmak veya vurmaya teşebbüs etmek. Buna misilleme olarak 

gerçekleştirilen her türlü eylem dahildir. 

 Bir avantaj elde etmek için bariyeri veya duvarı tutmak. 

 Serbest kol ile yapılan müdahaleler.  

 Oyun topunu kaleden çıkarmak. 

 Tehlikeli oyun; su hakemi oyun topunu kasıtlı olarak tehlikeli bir şekilde oynandığını 

düşünürse, şiddetine göre; iki (2) veya beş (5) dakikalık bir ceza verir ya da oyuncuyu 

oyunun geri kalanından ihraç edebilir.  

 Zaman cezası alan bir oyuncu, önce ayaklarını oturma pozisyonundan orta çizgideki suya 

hafifçe kaydırarak oyuna yeniden girecektir. Kural dışı giriş bir (1) dakika cezaya tabidir. 

 Zaman cezası oyun dururken sona ererse, zaman cezası alan oyuncu/oyuncular 

takımlardan herhangi biri oyun topuna dokunmadan suya giremez. 

 

10. İHRAÇ: 

 Kasıtlı büyük ihlal(ler) veya tekrarlanan sportmenlik dışı davranış nedeniyle oyun 

durdurulduktan sonra, hakem ihlalde bulunan oyuncuyu/oyuncuları uzatma devreleri de 

dahil olmak üzere maçın geri kalanında sudan ihraç edecektir. 

 İhlalde bulunan oyuncu/oyuncular maçın geri kalanında oyundan atılır, belirlenen ceza 

alanına gitmeli ve maç bitene kadar orada kalmalıdır. 

 Maçın geri kalanında ihraç edilen bir oyuncunun yerine bir yedek oyuncu getirilemez. 

 Bir takım görevlisinin (idareci, antrenör, vb.) kasıtlı olarak büyük bir ihlalde bulunması veya 

tekrarlanan sportmenlik dışı davranışı durumunda oyun durdurulacak ve hakemler ihlali 

kişiyi maçın geri kalanında havuz kenarından dışarı çıkaracaktır. Bu dışarı çıkarma işlemi, 

takım görevlisinin artık maçı kesintiye uğratmaması veya takımı yönetmeye, 

yönlendirmeye veya takım üzerinde etkide bulunmaya devam edememesi için gerekli 

olup, uzatmalarda da geçerlidir. 

 İhraç durumunda, maç Hakemleri maçtan sonra mümkün olan en kısa sürede tutanak 

tutarak jüriye bildirmelidir. Jüri, turnuva süresince ilgili kişilere uygulanabilecek diğer 

cezalara karar verecektir.  
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 Oyundan ihraç edilen oyuncu bir sonraki maçta oynayamaz. Takımı ise bir sonraki maçta 

bir oyucu eksik olarak çıkacaktır. 

 Oyundan hakaret, küfür, saldırganlık içeren davranışlar, rakibe vurma veya vurmaya 

teşebbüs etme gibi hareketlerde ise turnuvadan ihraç edilir. Takımı ise geriye kalan tüm 

maçlarda bir kişi eksik olarak çıkacaktır. Bu ihraç devam eden bir grup maçı sisteminde 

yapılmış ise oyuncu grup maçları bitene kadar ve alt yaş gruplarında ki maçların hiç birinde 

oynayamaz. Fakat grubun bir sonraki bölümünde takımı ihraç edilen oyuncunun yerine 

başka bir oyuncu kadrosuna ekleyebilir. 

 

11. PENALTI: 

 Oyun topu, kalenin orta noktası ile hizalanarak ve üç (3) metre uzaklıkta bulunan penaltı 

noktasında ihlalde bulunan takımın kalesinin tam önüne yerleştirilir. 

 Penaltı kullanacak takımın kaptanı, iki (2) hücum oyuncusu seçer. Penaltıyı savunacak 

takımın kaptanı, bir (1) savunma oyuncusu seçer. Ceza alanında bulunan veya penaltı 

esnasında ceza alan bir oyuncu penaltı atışına veya savunmasa katılamaz. Her iki takımın 

kalan tüm oyuncuları kendi değişim alanlarına dönmelidir. 

 Oyunun başlaması için işaret verildikten sonra, bir penaltı atışı oynamak için: 

 Hücum eden oyuncular hemen suya dalabilir ve savunma oyuncusunu engellemeyecek 

şekilde herhangi bir konuma geçebilir. Bir hücum oyuncusu beş (5) saniye içinde oyun 

topuna dokunmalıdır. Hücum oyuncusu bu süre içerisinde oyun topuna dokunamazsa 

penaltı atışı başarılı bir şekilde savunulmuş sayılır. 

 Hücum oyuncusunun biri ya da ikisi suya dalabilir ve her iki hücum oyuncusu da oyun 

topunu kontrolünü elinde tutmaya ve penaltı atış alanı içinde herhangi bir yere manevra 

yaparak savunma oyuncusunun oyun topunu ele geçirmesini ve penaltı atış alanı dışına 

çıkarmasını engelleyerek gol atmaya çalışır. Oyun topu, savunma veya hücum oyuncuları 

tarafından penaltı atış alanının tamamen dışına çıkarılırsa, oyun durdurulur ve penaltı atışı 

başarılı bir şekilde savunulmuş sayılır.  

 Hücum oyuncularından herhangi biri penaltı atışı başladıktan sonra bir ihlal yaparsa, su 

hakemleri oyunu durdurarak gol yok işaretleri vererek durumu bildirir. İhlalde bulunan 

oyuncuya ihlali bildirilir ve penaltı atışı başarılı bir şekilde savunulmuş kabul edilir. Hakem 

oyunu durduramadan önce bir gol atılmış olsa bile gol sayılmaz. 

 Savunma oyuncusu penaltı atışı başladıktan sonra bir ihlal yaparsa, su hakemleri oyunu 

durdurarak gol işaretini vererek durumu bildirir. İhlalde bulunan oyuncuya ihlali bildirilir 

ve gol atılmış sayılır. 

 Savunma oyuncusu, kendi takdirine bağlı olarak suya dalacaktır ve bir hücum oyuncusu 

oyun topuna dokunana kadar bir elini duvarla temas halinde tutmalıdır. Hücum oyuncusu 

oyun topuna dokunduktan sonra, savunma oyuncusunun artık tek eliyle duvara 

dokunmasına gerek kalmaz. Savunma oyuncu penaltı atışını savunabilmesi için; golün 

atılmasını engellemekle kalmayacak, aynı zamanda pakı tamamen 6 metrelik penaltı atış 

alanından dışarı çıkaracaktır. 
 

12. PENALTI GOL: 

 Oyun alanının herhangi bir yerinde yapılan ciddi bir kural ihlali için ve Hakemin görüşüne 

göre neredeyse kesin bir gol atılacaksa, oyun durdurulduktan sonra penaltı gol verebilir.  

 Oyun topunun kaleye girmesini veya neredeyse kesin bir golün atılmasını engelleyen 

ihlaller. 

 Bir penaltı atışı sırasında savunma oyuncusu tarafından yapılan ihlaller. 

 Hücum sırasında gol atılmasını engellemek için yapılan kural dışı oyuncu değişikliği. 



TÜRKİYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU 
SUALTI HOKEYİ BRANŞI 

***SEZON BAŞI GENEL TALİMAT VE YARIŞMA KURALLARI*** 

9 
 

 Gole giden yolu açık olan oyun topuna sahip bulunduran bir oyuncuya yönelik ciddi 

ihlaller. (Örneğin; bir golün atılmasını durdurmak için oyun topuna sahip bir oyuncuyu 

engellemek). 

 Oyun topunu kale içinden çıkarmak. 
 

13. OYUN TOPUNUN (PUCK) SAHANIN DIŞINA ÇIKMASI: 

 Oyun topu, oyun alanının dışına geçtiğinde, hakem oyunu durdurur ve oyun topunu saha 

dışına itmede her iki takım da etkiliyse, eşit puck’la yeniden başlama yapılacaktır. Diğer 

tüm durumlarda, oyun topu, oyun alanının dışına çıkmadan önce sopasıyla en son 

dokunan oyuncu, kusurlu oyuncu olarak kabul edilecek ve rakip takıma bir avantajlı puck 

verilecektir. Bu durumda hakemim görüşüne göre oyun geciktirme cezası da alınabilir. 

 Oyun topu, oyun dışına çıktığı yan kenardan iki (2) metre içeri yerleştirilecektir, Dip 

duvardan ise beş (5) metre oyun sahasına doğru içeriye yerleştirilecektir. 
 

 

 Müsabakalarda galibiyet için 3 puan, beraberlik için 1 puan verilir. Mağlubiyete puan 

verilmez. Hükmen mağlup sayılan takımdan 3 puan düşülür.  

 İki takımın puan eşitliği halinde aşağıdaki yol izlenerek takım sıralaması belirlenir. 

 Kendi aralarındaki oynadıkları maçlardaki puan üstünlüğü olan takım. 

 Grupta maç galibiyeti daha fazla olan takım. 

 Grupta maç mağlubiyeti daha az olan takım. 

 Grupta en az gol yiyen takım. 

 Kura (Yazı-Tura atışı) 

 Üç veya daha fazla takımın puan eşitliği halinde aşağıdaki yol izlenerek takım sıralaması 

belirlenir. 

 Kendi aralarındaki oynadıkları maçlardaki puan üstünlüğü olan takım. 

 Grupta maç galibiyeti daha fazla olan takım. 

 Grupta maç mağlubiyeti daha az olan takım. 

 Grupta en az gol yiyen takım. 

 İhtimal iki takıma düştüğünde aynı yol izlenir ve en son kura (Yazı-Tura atışı) ile sıralama 

belirlenir. 

 
 

1. Yarışma sırasında ortaya çıkabilecek tartışmalı durumların çözümlenebilmesi için Yarışma 

Teknik toplantısında veya daha öncesinde bir Yarışma Jürisi oluşturulacaktır. Yarışma Jürisi; 

MHK Başkanı (olmadığı durumda 1 (bir) MHK üyesi), MHK tarafından belirlenecek 1 (bir) 

hakem, 1 (bir) Sualtı Hokeyi Teknik Kurulu üyesi ve oylama ile seçilecek 2 (iki) kulüp antrenörü 

olmak üzere 5 (beş) kişiden oluşacaktır.  

 Jüri, karara varmada yardımcı olacağını düşündüğü herkesi dinleyebilir. 

 Jüri, karara varmak için yararlı gördüğü her türlü kaynağı kullanabilir. 

 Karar, oy çokluğu ile alınır.  

 Jürinin kararı kesindir ve itiraz edilemez. 

 Jürinin kararı, tutanak altında yazılı olarak bildirilir. 

 Jüri üyeleri kararın gizliliğine uymak zorundadır. 
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1. Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Mücadele Komisyonu tarafından, belirli bir hastalığı 

veya sağlık koşulları nedeniyle, yasaklı olan ilaçları kullanmak zorunda kalan sporcular için 
Tedavi Amaçlı Kullanım İzni (TAKİ) verilebilmektedir. Söz konusu izin için yapılan başvuru ve 
değerlendirme süreci, WADA'nın belirlediği Uluslararası Tedavi Amaçlı Kullanım İzni 
Standartları çerçevesinde yürütülmektedir. Bu çerçevede TAKİ izni verilebilmesi için;  
 

a) Sporcunun söz konusu yasaklı madde veya yöntemi uygulamadığı durumda sağlığının 
ciddi ölçüde tehlikeye gireceği,  

b) Tedavi amaçlı olarak söz konusu maddenin kullanımının sporcunun performansında 
anlamlı bir değişikliğe yol açmayacağı,  

c) Başka yasaklı olmayan hiçbir gerçekçi tedavi yönteminin bulunmadığının kanıtlanması 
gerekmektedir. Tedavi Amaçlı Kullanım İstisnası Talimatı ve TAKİ formu, Türkiye Milli 
Olimpiyat Komitesi'nin resmî web sitesinde Dopingle Mücadele kısmında yer 
almaktadır.  

 
2. Bu çerçevede, TMOK Dopingle Mücadele Komisyonu' da TAKİ için yapılan başvurularda, söz 

konusu formun eksiksiz olarak doldurulması ve sporcunun hastalık veya sağlık durumu ile ilgili 
belgeleri ile başka tedavi seçenekleri ile sonuç alınamadığına ilişkin belgelerin forma eklenmesi 
gerekmektedir.  
 

3. Spor Genel Müdürlüğü (SGM) ile Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) arasında 24 Mayıs 
2011 tarihinde imzalanan protokol uyarınca Türkiye’de dopingle mücadeleyi etkin bir şekilde 
yürütmek amacıyla Haziran 2011’de Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi bünyesinde “Dopingle 
Mücadele Komisyonu” kurulmuş olup, komisyon tarafından hazırlanan “Türkiye Dopingle 
Mücadele Talimatı” 23 Eylül 2011 tarihinde Dünya Dopingle Mücadele Ajansı tarafından da 
onaylanarak yürürlüğe girmiştir.  
 

4. Dünya Dopingle Mücadele Ajansı’nın (WADA) tüm ülkeler ve uluslararası federasyonlarca kabul 

edilmiş olan Dopingle Mücadele Kuralları (CODE) çerçevesinde hazırlanan “2023 Yılı Yasaklılar 

Listesi Uluslararası Standartları” resmi web sitemizde yayımlanarak spor kulüplerimize, 

antrenörlerimize ve sporcularımıza tebliğ edilmiştir. 

 

5. Buna göre federasyonumuza bağlı tüm kulüp, antrenör ve sporcular ilgili talimatlarda 

belirlenen kuralları kabul etmiş sayılacak, yurtiçi ve yurtdışı tüm faaliyetlerde yaşanacak 

herhangi bir olumsuz durumda, gerekirse federasyonumuz Disiplin Kuruluna sevk edilecektir. 

 

1. İtiraz edilecekse, kulüp yetkilisi veya kulüp antrenörü tarafından 15 dakika içerisinde itirazını 

sözlü olarak MHK ya bildirilir. İtirazın işleme alınması için maç bitiminden sonra bir saat içerisinde 

MHK ya itiraz bedeli 1.000,00 TL ücret ile yazılı olarak yapılacaktır.  

2. İtiraz yazılı kurallara göre MHK tarafından değerlendirilir. Yazılı olmayan kurallarda ise jüri 

toplanır. İtiraz sonucunda itiraz eden taraf haklı ise itiraz bedeli geri iade edilir. Aksi takdirde 

itiraz bedeli Federasyonun banka hesabına yatırılarak dekont taraflarla paylaşılır. 
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1. Kulüpler; müsabakalarda aşağıda listesi bulunan malzemeleri kullanmak zorundadır. 

2. Başlık: 1’den 15’e (1-15 rakamları dahil) numaralanmış 2 takım (bir takım açık renklerde, bir 

takım koyu renklerde) kulak koruyuculu olmalıdır. Sert polietilen veya kauçuk kulak koruyucu 

olmalıdır. 

3. Mayo: Koyu renk kullanıldığında (mavi, siyah vb.) ve açık renk kullanıldığında (beyaz vb.) 

olmalıdır. Mayo başlık tasarımları aynı olan kulüplerden başka kulüp logosu bulunanlar marker 

ile logoları kapatarak müsabakalarda oynayabilirler. Müsabakalarda sporcular milli takımlarda 

kullanılan üzerinde Türk bayrağı bulunan mayo ve başlık kullanamazlar. Tespiti halinde takım 

hükmen 3-0 mağlup sayılacaktır. Tasarımı yapılan mayo ve başlık kullanmak isteyen kulüpler ilgili 

malzemelerin onaylanması için özel talimatta yer alan başvuru süresine kadar uwh@tssf.gov.tr 

adresine göndermiş olmaları ve onay almış olmaları gerekmektedir. (Mayo ve başlık tasarımları 

olmayan veya tasarımları TSSF Sualtı Hokeyi Teknik Kurulu tarafından onaylanmayan takımlar 

düz siyah ve düz beyaz mayo ve başlık kullanmaya devam edeceklerdir).  

4. Eldiven: Renkleri hokey sopası (siyah-beyaz) ve oyun topu (kırmızı-sarı-turuncu-mor-pembe) ile 

aynı renklerde olamaz. Bu renklerin dışında her renk kullanılabilir. Eldivenlerin parmak aralıkları 

kapalı olamaz. Eldiven rengi hakem eldiven rengi ile aynı olamaz. Hakem eldiven rengi aksi 

belirtilmedikçe açık sarı ya da turuncu renktedir. Eldiven sert veya keskin bir maddeden 

yapılamaz. 

5. Şnorkel: Ucu keskin sert bir ürün kullanılamaz. Metal bir yapısı bulunamaz. 

6. Maske: Su altında görüş sağlamak için kullanılır Sporcunun yüzünü korumak ve yüzünden 

çıkmaması için eklentiler yapılabilir. Böyle bir durumda müsabaka başhakemine onaylatılmalıdır. 

Maske camları kırılmaya dayanıklı olmalıdır. 

7. Hokey sopaları: Kurallarda belirtilen ölçüm ve özelliklere uygun siyah ve beyaz renkte olmalıdır. 

Ahşap, plastik veya onaylanan bir malzemeden üretilebilir. Oyun topunu veya elin herhangi bir 

bölümünü çerçeveleyemez. Ayrıca oyun topuna zarar vermeyecek veya müdahale etmeyecek 

şekilde oyuncunun oynadığı eline sabitlenebilir.  

8. Ağızlık: Sporcuların dişlerini korunması kullanılmalıdır.  Şnorkele takılı olacaktır. 

9. Müsabaka başlamadan önce su hakemi tarafından yapılan malzeme kontrolünde talimatta 

belirtildiği şekilde hazır olmayan takımlar 3-0 mağlup sayılacaklardır.  

10. Wet suits (ıslak giysi) ve ağırlık kemer kullanılamaz. Koruyucu dizlik ve dirseklik kullanımına izin 

verilebilir. Fakat yumuşak bir yapısı olmalıdır. 

 

    Oyun Başlamaya Hazır    Oyunu Durdurma İşareti                     Devre Arası 

 

mailto:uwh@tssf.gov.tr
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           Zaman Cezası                          Oyundan İhraç                                   Eşit Pak 

 

Avantaj Pak 

                              

Gol 

 

Gol Değil, ya da Gol Penaltı Atışı Sırasında Başarılı Şekilde Savunuldu    

 

 

Penaltı Atışı 
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Penaltı Gol 

 
Takım Molası 

 

 

   Serbest Kolun İllegal Kullanımı            Engelleme, Çarpma, Bloke Etme, İttirme 
   

 

 

 

 

Pakı Eldiven, Serbest Kol yada Vücut İle İlerletme  Pakı İllegal Olarak Durdurmak 
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             Stik İhlali         Hakem Tarafından Çağırılmak            Değişim Hatası 

 
        

         Hakem Molası (Sürenin Durdurulması)                                          Sportmenlik Dışı Hareket 

  

         Hatalı Başlangıç,             Duvar Bariyerlerini yada                                İhlalin Görülmesi  

Mesafe İhlali yada Erken Saldırı       Kaleleri Tutma ve/veya Çekme            Avantaj Kuralının Uygulanması 

 

Pakın Yan Çizgi Dışına veya             Oyun Geciktirme İhlali          Hakem İkazı/Uyarısı 

  Sınır Dışına Çıkması                                   (Köşe Kuralı) 
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Kural İhlal/Faul   

İlk İhlal 

  

İkinci İhlal 

  

Üçüncü veya Daha 

Fazla İhlal 
  

Kullanılan El 

İşareti 
Kazara Kasten Kazara Kasten 

Kazara veya 

Kasten 

16.3.1 
Pakı Oyun Alanının 

Dışına Atmak 
  Takım uyarısı 1 dakika   Takım uyarısı 1 dakika   1 dakika   Yan hat dışına çıkış 

16.3.2 Hatalı Başlangıç   Takım uyarısı 1 dakika   I dakika 2 dakika   2 dakika   Hatalı Başlangıç 

16.3.3 
Oyun Alanında 

Durmak 
  Bireysel Uyarı 1 dakika   Bireysel Uyarı 2 dakika   2 dakika   Engelleme 

16.3.4 Oyunu Geciktirme   
Kazara 

Yapılamaz. 
1 dakika, takım 

uyarısı 
  

Kazara 
Yapılamaz. 

I dakika   1 dakika   

Oyunu 

Geciktirme/Sportmenlik 

Dışı 

16.3.5 

Oyun Alanında 

6’dan Fazla Oyuncu 

Olması 

  1 dakika 

2 veya 5 dakika  

(Golü engellemek 

 için kullanıyosa 5 

dakika)* 

  1 dakika 

2 veya 5 dakika 

(Golü engellemek 

için kullanıyosa 5 

dakika)* 

  
2 veya 5 dakika *(Golü 

engellemek için 

kullanıyosa 5 dakika) 
  Değişim Hatası 

16.3.6 
Pakı Kural Dışı 

İlerletmek 
  Bireysel Uyarı Bireysel Uyarı   Takım Uyarısı 1 dakika   2 dakika   

Pakı Kural Dışı 

İlerletmek 

16.3.7 
Paka Elle Müdahale 

Etmek 
  Bireysel Uyarı 

2 veya 5 
dakika* 

  Bireysel Uyarı 
2 veya 5 
dakika* 

  2 veya 5 dakika*   
Pakı Kural Dışı 

İlerletmek 

16.3.8 
Pakı 

Kaldırma/Taşıma 
  Bireysel Uyarı 2 dakika   Bireysel Uyarı 2 dakika   2 dakika   

Pakı Kural Dışı 
İlerletmek 

16.3.9 

Hücum Takımı 

Tarafından Engelleme 
(Çarpma) 

  Bireysel Uyarı 1 dakika   
Uyarı veya 2 

dakika* 
2 dakika   2 dakika   Engelleme 

16.3.10 

Hücum Takımı 

Tarafından Engelleme 

(İttirme) 

  Bireysel Uyarı 1 dakika   
Uyarı veya 2 

dakika* 
2 dakika   2 dakika   Engelleme 

16.3.11 
Savunma Takımı 

Tarafından Engelleme 
  Bireysel Uyarı 1 dakika   

Uyarı veya 2 

dakika* 
2 dakika   2 dakika   Engelleme 

16.3.12 
Sportmenlik Dışı 

Davranış 
  

Kazara 

Yapılamaz. 

2 dakika veya 
5 dakika veya 

*İhraç 

  
Kazara 

Yapılamaz. 

2 dakika veya 
5 dakika veya 

*İhraç 

  
2 dakika veya 5 dakika 

veya *İhraç 
  Sportmenlik Dışı 

16.3.13 
Golü Kural Dışı 

Engelleme 
  

Bireysel Uyarı 

ve a) Penaltı 
Atışı veya 

b)Penaltı Gol 

2 dakika ve a) 

Penaltı Atışı 
veya b)Penaltı 

Gol 

  

Bireysel Uyarı 

ve a) Penaltı 
Atışı veya 

b)Penaltı Gol 

2 dakika ve a) 

Penaltı Atışı 
veya b)Penaltı 

Gol 

  

2 dakika veya 5 

dakika* ve Penaltı 
Atışı veya b)Penaltı 

Gol 

  
Pakı Kural Dışı 

Engelleme 

16.3.14 
Pakı 

Örtme/Engelleme 
  Bireysel Uyarı 

Uyarı veya 1 
dakika* 

  
Uyarı veya 1 

dakika* 
2 dakika   2 dakika   Engelleme 

16.3.15 
Engelleme Yoluyla 

Pakı Alma 
  Bireysel Uyarı 

Uyarı veya 1 

dakika* 
  

Uyarı veya 1 

dakika* 
2 dakika   2 dakika   Engelleme 

16.3.16 Rakibi Tutmak   Bireysel Uyarı 2 dakika   
Uyarı veya 2 

dakika* 

2 veya 5 

dakika* 
  2 veya 5 dakika*   Sportmenlik Dışı 

16.3.17 Ekpmanı Çıkarmak   Bireysel Uyarı 5 dakika   
Uyarı veya 1 

dakika* 
5 dakika   Oyundan İhraç   Sportmenlik Dışı 

16.3.18 Hakaret Etmek   
Kazara 

Yapılamaz. 

2 veya 5 

dakika* 
  

Kazara 

Yapılamaz. 

2 veya 5 

dakika* 
  5 dakika veya ihraç*   Sportmenlik Dışı 

16.3.19 
Hakemin Kararını 

Kabul Etmemek 
  

Kazara 

Yapılamaz. 

2 veya 5 

dakika* 
  

Kazara 

Yapılamaz. 
5 dakika   

5 dakika veya ihraç 

veya hükmen 

mağlubiyet (oyuncu 
ayrılmazsa)* 

  Sportmenlik Dışı 

16.3.20 Zarar Verici Saldırı   
Kazara 

Yapılamaz. 
Oyundan İhraç   

Kazara 

Yapılamaz. 
Oyundan İhraç   Oyundan İhraç   Sportmenlik Dışı 

16.3.21 
Bariyerleri/Kaleyi 

Tutmak 
  Bireysel Uyarı 1 dakika   

Bireysel Uyarı 
veya 1 dakika* 

2 dakika   2 dakika   Bariyeri Tutma 

16.3.22 
Serbest Kolun Kural 

Dışı Kullanımı 
  Bireysel Uyarı 1 dakika   

Bireysel Uyarı 
veya 1 dakika* 

2 dakika   2 veya 5 dakika*   
Serbest Kolun Kural 

Dışı Kullanımı 

16.3.23 

Pakın Kaleden 
Kasıtlı Olarak 

Çıkartılması 

  
Kazara 

Yapılamaz. 
5 dakika   

Kazara 

Yapılamaz. 
5 dakika   Oyundan İhraç   Sportmenlik Dışı 

16.3.24 

Tehlikeli Oyun 

(Kafadan Vuruşlar 

vs.) 

  
Takım Uyarısı 

ve 2 dakika 
Takım Uyarısı 

ve 5 dakika 
  

2 veya 5 
dakika* 

dismissal   Oyundan İhraç   Sportmenlik Dışı 

16.3.25 

Ceza Sahasından 

Hatalı Şekide 

Çıkmak 

  
Kazara 

Yapılamaz. 
1 dakika   

Kazara 
Yapılamaz. 

1 dakika   1 dakika   

Hatalı 

Başlangıç/Sprortmenlik 

Dışı 

16.3.26 Stik ihlalleri   Bireysel Uyarı 1 dakika   
Uyarı veya 1 

dakika* 
2 dakika   2 veya 5 dakika*   Stik İhlalı 
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1. Milli Takım seçilirken 3 kıstas üzerinden aday sporcular belirlenir: 

 SPORCU PERFORMANS DEĞERLENDİRMESİ %30  

 Beep Testi %20 

 25 İçi 25 Dip Testi %20 

 3 Dakika Thruster Testi %20 

 Power Clean %20 

 4-2-2-2 Testi %20 

 SPORCU YETENEK DEĞERLENDİRMESİ %35 

 Mevki Bilinci %30 

 Back %25 

 Center %25 

 Kanat %25 

 Forvet %25 

 Teknik %35 

 Pas Kabiliyeti 

 Adam Eksiltme 

 Puck Hakimiyeti 

 Dribbling 

 Gol Pozisyonu Etkinliği 

 Taktik %35 

 Puck’la Buluşma 

 Oyun Takibi 

 Taktik Uygulama Becerisi 

 Zorlukta Yaratıcılığı 

 SPORCU DAVRANIŞLARI %35 

 Antrenman Disiplini %20 

 Takım Ruhu %20 

 Ülke Temsil Kültürü %20 

 Genel Diyalog %20 

 Kişisel Gelişim %20 

*Seçme kriterleri içeriğinde Milli Takımlar Direktörü ve Milli Takım Antrenörleri tarafından gerekli 

görülen tüm değişiklikler/güncellemeler yapılabilir. Değişiklikler/güncellemeler yapıldıktan sonra web 

sitesinden kulüplere duyurulacaktır. 

 

 Milli takım antrenörleri tarafından aday sporcu olarak seçilen ve davet edilen milli takım 
sporcuları ile milli takım yardımcı antrenörleri Federasyonun faaliyet programında yer alan milli 
takım kamplarına katılmaları zorunluluktur.

 Milli takım antrenörleri tarafından yapılan tüm programlara uymak zorunludur. Havuz programı, 
konaklama programı ve yemek programlarına tüm adaylar aynı anda hareket etmeli, tek tip 
kamp veya milli takım kıyafetleri ile katılması gerekmektedir.
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 Milli takım kamplarında ya da turnuvalarda bulunan sporcular içerisinde her hangi bir kavgaya 
karışan, yüz kızartıcı bir suç işleyen ya da davranışta bulunan, küfürlü konuşan, programa 
uymayan adaylar milli takım ile anında ilişiği kesilir ve kadrodan çıkarılır. 

 
1. Sualtı Hokeyi Elit Erkekler Türkiye Şampiyonasında A Grubu 8 takımdan oluşacaktır. A Grubunu 

sonuncu sırada bitiren takım B Grubuna düşer. A Grubunu 7.sırada tamamlayan takım B 

Grubunun ikincisi ile Play-Out maçı oynar. Galip gelen takım Elit Erkekler A Grubunda kalır. 

Kaybeden B Grubuna düşer. 

 

2. Bir takım turnuvalarda bir günde en fazla üç (3) maç oynayabilir. 

 

3. Elit Erkekler Türkiye Şampiyonası A Grubu haricinde diğer müsabakalara (yaş grubu ve 

federasyon kupası) katılım gösteren kulüp sayısı 13 ve daha fazla takım bulunuyorsa, dört (4) 

grup oluşturulacaktır. Turnuvalarda katılacak takımların fikstür sıralaması kura ile belirlenir. Bir 

önceki sene ilgili yaş grubunda turnuva yapılmış ise seri başı uygulaması yapılır. Bir önceki yılın 

birincisi A grubuna, ikincisi B grubuna, üçüncüsü C grubuna ve dördüncüsü D grubuna seri başı 

olarak kayıt edilir. Geriye kalan takımlar kura ile yerleştirilecektir. 

 

4. Turnuvalara 13 ve daha fazla takım katılırsa Grup maçları bitiminde aşağıda bulunan sisteme 

göre maçlar sürdürülecektir. 

MÜSABAKA NEVİ BEYAZ TAKIM MAVİ TAKIM MÜSABAKA İÇERİĞİ 

ALT ÇF-1 A GRUBU 3. D GRUBU 4. 9-16 SIRALAMALARI 

ALT ÇF-2 B GRUBU 3. C GRUBU 4. 9-16 SIRALAMALARI 

ALT ÇF-3 A GRUBU 4. D GRUBU 3. 9-16 SIRALAMALARI 

ALT ÇF-4 B GRUBU 4. C GRUBU 3. 9-16 SIRALAMALARI 

ÇF-1 A GRUBU 1. D GRUBU 2. 1-8 SIRALAMALARI 

ÇF-2 B GRUBU 1. C GRUBU 2. 1-8 SIRALAMALARI 

ÇF-3 A GRUBU 2. D GRUBU 1. 1-8 SIRALAMALARI 

ÇF-4 B GRUBU 2. C GRUBU 1. 1-8 SIRALAMALARI 

SIRALAMA-1 ALT ÇF-1 MAĞLUBU ALT ÇF-3 MAĞLUBU 13-16 SIRALAMALARI 

SIRALAMA-2 ALT ÇF-2 MAĞLUBU ALT ÇF-4 MAĞLUBU 13-16 SIRALAMALARI 

 SIRALAMA-3 ALT ÇF-1 GALİBİ ALT ÇF-3 GALİBİ 9-12 SIRALAMALARI 

 SIRALAMA-4 ALT ÇF-2 GALİBİ ALT ÇF-4 GALİBİ 9-12 SIRALAMALARI 

 ALT YF-1 ÇF-1 MAĞLUBU ÇF-3 MAĞLUBU 5-8 SIRALAMALARI 

 ALT YF-2 ÇF-2 MAĞLUBU ÇF-4 MAĞLUBU 5-8 SIRALAMALARI 

 YF-1 ÇF-1 GALİBİ ÇF-3 GALİBİ 1-4 SIRALAMALARI 

 YF-2 ÇF-2 GALİBİ ÇF-4 GALİBİ 1-4 SIRALAMALARI 

 15-16 SIRALAMA  SIRALAMA-1 MAĞLUBU  SIRALAMA-2 MAĞLUBU 15-16 SIRALAMA 

 13-14 SIRALAMA  SIRALAMA-1 GALİBİ  SIRALAMA-2 GALİBİ 13-14 SIRALAMA 

 11-12 SIRALAMA  SIRALAMA-3 MAĞLUBU  SIRALAMA-4 MAĞLUBU 11-12 SIRALAMA 

 9-10 SIRALAMA  SIRALAMA-3 GALİBİ  SIRALAMA-4 GALİBİ 9-10 SIRALAMA 

 7-8 SIRALAMA  ALT YF-1 MAĞLUBU  ALT YF-2 MAĞLUBU 7-8 SIRALAMA 

 5-6 SIRALAMA  ALT YF-1 GALİBİ  ALT YF-2 GALİBİ 5-6 SIRALAMA 

 3-4 SIRALAMA  YF-1 MAĞLUBU  YF-2 MAĞLUBU 3-4 SIRALAMA 

 1-2 SIRALAMA  YF-1 GALİBİ  YF-2 GALİBİ 1-2 SIRALAMA 

 

5. Elit Erkekler Türkiye Şampiyonası A Grubu haricinde diğer müsabakalara katılım gösteren kulüp 

sayısı 12 ve daha az sayıda takım bulunuyorsa, iki (2) grup oluşturulacaktır. Turnuvalarda 

katılacak takımların fikstür sıralaması kura ile belirlenir. Bir önceki sene ilgili yaş grubunda 

turnuva yapılmış ise seri başı uygulaması yapılır. Bir önceki yılın birincisi A grubuna, ikincisi B 
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grubuna, üçüncüsü B grubuna ve dördüncüsü A grubuna seri başı olarak kayıt edilir. Geriye kalan 

takımlar kura ile yerleştirilecektir. 

6. Turnuvalara 12 ve daha az takım katılırsa Grup maçları bitiminde aşağıda bulunan sisteme göre 

maçlar sürdürülecektir. 

MÜSABAKA NEVİ BEYAZ TAKIM MAVİ TAKIM MÜSABAKA İÇERİĞİ 

ÇF-1 A GRUBU 1. B GRUBU 4. 1-8 SIRALAMALARI 

 ÇF-2 A GRUBU 2. B GRUBU 3. 1-8 SIRALAMALARI 

 ÇF-3 A GRUBU 3. B GRUBU 2. 1-8 SIRALAMALARI 

 ÇF-4 A GRUBU 4. B GRUBU 1. 1-8 SIRALAMALARI 

ALT YF-1  ÇF-1 MAĞLUBU  ÇF-3 MAĞLUBU 5-8 SIRALAMALARI 

ALT YF-2  ÇF-2 MAĞLUBU  ÇF-4 MAĞLUBU 5-8 SIRALAMALARI 

YF-1  ÇF-1 GALİBİ  ÇF-3 GALİBİ 1-4 SIRALAMALARI 

YF-2  ÇF-2 GALİBİ  ÇF-4 GALİBİ 1-4 SIRALAMALARI 

7-8 SIRALAMA ALT YF-1 MAĞLUBU ALT YF-2 MAĞLUBU 7-8 SIRALAMA 

5-6 SIRALAMA ALT YF-1 GALİBİ ALT YF-2 GALİBİ 5-6 SIRALAMA 

3-4 SIRALAMA  YF-1 MAĞLUBU  YF-2 MAĞLUBU 3-4 SIRALAMA 

1-2 SIRALAMA  YF-1 GALİBİ  YF-2 GALİBİ 1-2 SIRALAMA 

 
 

 

 

 

 

*Bu talimatta ve özel talimatta yer almayan konularda Uluslararası Sualtı 
Aktiviteleri Konfederasyonu (CMAS) kuralları geçerlidir. Gerektiğinde 
talimatta yer alan kuralların yanı sıra müsabaka tarih ve yer değişikliği 
yapmakla Türkiye Sualtı Sporları Federasyonu Başkanlığı yetkilidir. 
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YARIŞMA KATILIM BAŞVURU FORMU (EK-1) 

(Kulüpler İçin) 

 

TÜRKİYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU BAŞKANLIĞI’NA 

 

Türkiye Sualtı Sporları Federasyonunun 2023 yılı planlı faaliyet programında yer alan ve 

……………………………. tarihlerinde ………………………… yapılması planlanan ………………………………………………… 

katılacağımızı bilgilerinize arz ederiz. 

 

 

 

 

KULÜBÜN TAM ADI   

KULÜBÜN BAĞLI BULUNDUĞU İL  

KULÜP 
YETKİLİSİNİN 

ADI SOYADI   

CEP TELEFONU   

ANTRENÖRÜN 
ADI SOYADI  

CEP TELEFONU  

KULÜP ADRESİ  

KULÜP TELEFON NUMARASI   

KULÜP FAKS NUMARASI   

KULÜP E-POSTA ADRESİ   

KAFİLE BİLGİLERİ 
TOPLAM SPORCU SAYISI  

KADIN SPORCU SAYISI  
ERKEK SPORCU SAYISI  

ANTRENÖR SAYISI  İDARECİ SAYISI  

KULÜP MUTEMEDİ BANKA BİLGİLERİ 

Kulübümüz katılımcıları adına taahhuk edecek olan harcırah ödemesinin kulübümüz tarafından yetkilendirilen 
aşağıda ismi belirtilen mutemetin hesabına ödenmesi hususunu arz ederim. 

MUTEMET ADI SOYADI  MUTEMET TC KİMLİK NO  

BANKA ADI  MUTEMET CEP TELEFONU  

IBAN  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kulüp Kaşe  

 Yetkili Kişi İsim Soyisim / İmza 

 

 

 

Kulüp Yetkilisinin Adı Soyadı/İmzası 

Mühür/Kaşe 
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KULÜP KAFİLE BİLGİSİ 

 BAYAN TAKIMI/SPORCU ADI SOYADI  ERKEK TAKIMI/SPORCU ADI SOYADI  

1-   1-    

2-   2-    

3-   3-    

4-   4-    

5-   5-    

6-   6-    

7-   7-    

8-   8-    

9-   9-    

10-   10-    

11-   11-    

12- 12- 
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SUALTI HOKEY ESAME LİSTESİ 

  

    

       

  TURNUVA ADI   

  
  

  

  TARİH     

  YER     

       

  KULÜP İSMİ     

  ANTRENÖR ADI SOYADI     

  ANTRENÖRÜN KADEMESİ     

  İDARECİ ADI SOYADI     

  TAKIM KAPTANI ADI SOYADI     

       

  TURNUVADA OLACAK YETKİLİNİN     

  ADI SOYADI     

  CEP TELEFONU     

  E-MAİL ADRESİ     

       

  BAŞLIK NO SPORCUNUN ADI SOYADI DOĞUM YILI   

  1       

  2       

  3       

  4       

  5       

  6       

  7       

  8       

  9       

  10       

  11       

  12       

  13       

  14       

  15       

  Not:Talimatın …….. maddesi gereği, bu liste bilgisayar ortamında EXCEL formatında doldurulup en geç 
……../………/………... tarihine kadar mhk@tssf.gov.tr adresine mail olarak gönderilmesi gerekmektedir. 

  

       

  
Başlık numaraları YAZILDIĞI ŞEKİLDE listelerde kalacaktır. Aynı sporcu bütün turnuva boyunca aynı başlık 
numarasını takmak zorundadır. 

  

          

 


