Tirkiye Sualti Sporlari Federasyonu
Paletli Yiizme Brangsi

- OZEL YARISMA TALIMATI -

Yarisma Adi: Paletli Yizme KulUplerarasi Bliylkler ve Gengler Turkiye Sampiyonasi
Yer: istanbul

Havuz: Ergiin Giirsoy Olimpik Yiizme Havuzu / istanbul

Tarih: 13-16 Nisan 2023

Teknik Toplanti: 12 Nisan 2023 (18.00) / Erglin Giirsoy Olimpik Yiizme Havuzu

A. YAS GRUPLARI ve KISITLAMALAR
Genel Talimatin 1. maddesinde agiklanmistir.

B. YAS GRUPLARI ve MESAFELER
Genel Talimatin 2. maddesinde agiklanmistir.

1. Paletli Yizme Kullplerarasi Biylikler ve Gencler Tirkiye Sampiyonasinda tliplii mesafeler
ylzilmeyecektir.

2. Paletli Yizme Kullplerarasi Blyilikler ve Gengler Turkiye Sampiyonasinda asagida belirtilen
bayrak mesafeleri ylzilecektir;
a. 4x100m Sudstu
b. 4x200m Sulsti
c. 4x100m Cift Palet

C. ONEMLI TARIHLER

- Son Basvuru Tarihi: 07 Nisan 2023 Cuma (17.00’ye kadar)
- Kontrol Listelerinin Yayinlanmasi: 10 Nisan 2023 Pazartesi

- Son Diizeltme Tarihi: 11 Nisan 2023 Sali (17.00’ye kadar)

- Start Listelerinin Yayinlanmasi: 12 Nisan 2023 Garsamba

D. BASVURU SURECI
1. Paletli Yizme KulUplerarasi Bliylkler ve Gengler Tiirkiye Sampiyonasina sadece Genel Talimatin
3. maddesinde agiklanan ve 2023 sezonu akreditasyon islemlerini tamamlamis olan kullipler
katilim saglayabilecektir.

2. Yarismaya katilabilmek igin;
a. Katilimci kulliplerin “Katilim Basvuru Formunu” doldurarak 07 Nisan Cuma mesai
bitimine kadar TSSF e-posta adresine (info@tssf.gov.tr) gonderilmesi gerekmektedir.

b. Yarisma katihm listeleri ise “Sporcu Giris Formu” ile doldurularak 07 Nisan Cuma giinii
mesai bitimine kadar TSSF e-posta adresine (paletliyuzmekulvarlama@tssf.gov.tr)
gonderilmesi gerekmektedir. Program doldurulurken biyik harfler kullaniimalidir.

c. “Katihm Basvuru Formu” “Sporcu Giris Formu” ve “Dip Yarislari Veli izin Belgesi” TSSF
internet sitesinde, yarisma duyurusunun yapildigi sayfada bulunmaktadir.

3. Yarismalara ait “Kontrol Listeleri” 10 Nisan Pazartesi giini TSSF internet sitesinde
yayinlanacaktir. Kullipler tarafindan yapilacak dizeltmeler var ise yapilarak ertesi giin mesai
bitimine kadar TSSF e-posta adresine (paletliyuzmekulvarlama@tssf.gov.tr) gonderilecektir. Bu
tarihten sonra herhangi bir diizetme vyapilmayacaktir. Yapilan degisikliklerin ardindan
kesinlesmis Start Listeleri TSSF internet sitesinde yayinlanacak ve ayrica start listesi
dagitilmayacaktir.




E. YARISMA PROGRAMI

. Antrenman Saati: 17.00-19.00
12 Nisan -
e Malzeme Kontrolii: 17.00-19.00
3 Teknik Toplanti 18.00-19.00
Sabah Seansi Aksam Seansi
Isinma: 09.15-10.45 Isinma: 14.45-16.15
13 Nisan Yarisma Baglangici: 11.00 Yarisma Baglangici: 16.30
4x200m. Suistu Bayrak Kadin C- 4x100m. Suisti Bayrak Kadin C-
Persembe 01 — Y B-C-D | 03 — Y B-C-D .
4x200m. Sulstl Bayrak Erkek Kategori 4x100m. Sutistli Bayrak Erkek Kategori
02 4x100m. Cift Palet Bayrak Kadin B-C-D
4x100m. Cift Palet Bayrak Erkek Kategori
Sabah Seansi Aksam Seansi
Isinma: 07.45-09.15 Isinma: 15.00-16.15
Yarisma Baglangici: 09.30 Agilis Seremonisi: 16.30-17.00
. Yarigsma Baglangici: 17.15
14 Nisan 100m. Sudisti Kadin  A-B-C-D 400m. Cift Palet Kadin  A-B-C-D
Cuma 01 — .| o4 ) .
100m. Sudistii Erkek Kategori 400m. Cift Palet Erkek  Kategori
50m. Cift Palet Kadin A-B-C-D 4x200m. Suiistii Bayrak Kadin . A
02 50m. Cift Palet Erkek Kategori 05 4x200m. Sutistli Bayrak Erkek Kategori
03 1500m. Suiisti Kadin A-B-C-D
1500m. Suiistii Erkek Kategori
Sabah Seansi Aksam Seansi
Isinma: 07.45-09.15 Isinma: 14.45-16.15
Yarisma Baglangici: 09.30 Yarisma Baslangici: 16.30
: 200m. Sulistii Kadin A 800m. Suistii Kadin = AB-C-
15 Nisan 06 —— A-B-C D. 09 —— . A-B-C D.
Cumartesi 200m. Sudstl Erkek Kategori 800m. Sudisti Erkek  Kategori
07 200m. Cift Palet Kadin A-B-C-D Madalya Toreni
200m. Gift Palet Erkek Kategori 10 4x100m. Gift Palet Bayrak ~ Kadin . A
08 50m. Dip Kadin A-B-C-D 4x100m. Cift Palet Bayrak ~ Erkek  Kategori
50m. Dip Erkek Kategori
Sabah Seansi Aksam Seansi
Isinma: 07.45-09.15 Isinma: +30 Dakika
Yarisma Baslangici: 09.30 Yarisma Baslangici: +1 Saat
16 Nisan » 50m. Sulistii Kadin  A-B-C-D . 100m. Cift Palet Kadin = AB.CD
Pazar 50m. Sulistii Erkek Kategori 100m. Cift Palet Erkek  Kategori
1 400m. Sulsti Kadin A-B-C-D 14 4x100m. Suisti Bayrak Kadin A-B-C
400m. Sulstu Erkek Kategori 4x100m. Suustl Bayrak Erkek Kategori
Kapanis Seremonisi ve Madalya Toreni
Not: 4. Glin aksam seansl, sabah seansinin bitiminden 1 saat sonra baslayacaktir.




F.

KATILIM KOSULLARI
Kultipler, bagh bulunduklari Genglik ve Spor il Miidiirliikleri tarafindan onaylanmis kafile
listelerini ve sporcu lisanslarini yarisma teknik toplantisinda federasyon yetkililerine teslim
edeceklerdir. Bu belgeleri teslim etmeyen kullipler yarismaya kabul edilmeyecektir.

Ferdi sporcular, kullplerarasi sampiyonalara katilamazlar.

50m Dip yarislarina katilacak olan 18 yas altindaki sporcularin velileri tarafindan imzalanmis
izin yazilari, kullpleri tarafindan da onaylanarak yarisma sabahi isinma seansi sona ermeden
federasyon yetkililerine teslim edilecektir.

Bir sporcu, bayrak yarislari harig, giinde en fazla 2 (iki), yaris boyunca en fazla 5 (bes) yarisa
katilabilir.

Yarismanin yapilacagi istanbul iline bagh kuliiplere herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Yarismada kullanilacak malzemelerin kontroli MHK tarafindan, 12 Nisan 2023 Carsamba giinii
17.00-19.00 saatleri arasinda yarisma havuzunda yapilacaktir. Yapilan kontrol sirasinda CMAS
ve TSSF standartlarina uygun malzemeler onaylanacak, onayl olmayan malzemeler ile
yarismaya katilima izin verilmeyecektir. Ayrica her seansin baslamasindan 1 (bir) saat 6ncesine
kadar da malzeme kontroli yapilabilecektir. Bu zamanlarin disinda kontrol olmayacaktir.

YARISMA KURALLARI
Genel Talimatin 5. Maddesinde belirtilen “Yarisma Kurallarina” ek olarak asagidaki maddeler
gecerli olacaktir;

Yarismanin ilk glint Gencler kategorisi bayrak mesafeleri yizilecektir. Diger glinlerde sporcular
bir arada yarisacak ancak Blyulkler ve Gengler kategorisi degerlendirmeleri ayri ayri
yapilacaktir.

Bliylkler Turkiye Sampiyonasi puanlamasi hesaplanirken, bir kulip adina yarismaya katilmis
olan A-B-C Kategori sporcularin puanlari degerlendirmeye alinacaktir. D Kategorisi sporcularin
puanlari Bliytkler Tlrkiye Sampiyonasi puanlamasina dahil edilmeyecektir.

Gengler Turkiye Sampiyonasi puanlamasi hesaplanirken, bir kulGp adina yarismaya katilmis olan
B-C-D Kategori sporcularin puanlari degerlendirmeye alinacaktir. A Kategorisi sporcularin
puanlari Bliylkler Tlrkiye Sampiyonasi puanlamasina dahil edilmeyecektir.

Ornek Puanlama Tablosu:

Biiyukler Gengler
Sira | Sporcu Kategorisi Derecesi Sampiyonasi Sampiyonasi
Puani Puani

1 | SPORCU1 A Kategori 00:15.59 50

2 | SPORCU?2 B Kategori 00:15.80 46 50
3 | SPORCU 3 A Kategori 00:16.21 42

4 | SPORCU 4 D Kategori 00:16.29 46
5 | SPORCUS5 C Kategori 00:16.34 39 42

D (Yildizlar) Kategorisi sporcular Buyukler kategorisi bayrak mesafelerinde yarisamazlar.

Yarisma sonucunda yapilan Kuliip Puanlanmasina gére Gengler ve Biylkler kategorilerinde
Kadin ve Erkek ayri ayri olmak (zere ilk Gg¢ sirada yer alan kullpler kupa ile 6dillendirilecektir.

Kullp siralamasinin olusturulabilmesi icin her yarismanin sonug listesine gére sporcular, 50
Puan Sistemine uygun olarak puan alacaklardir. Ayni kullpten sporcularin aldiklari puanlar
kulGp puanini belirleyecektir.

Suuistii ve Dip kategorilerinde, her mesafe icin en iyi 2 (iki) sporcunun puani KulGip Puanlamasina
dahil edilecektir.

Cift Palet kategorilerinde, her mesafe icin en iyi 1 (bir) sporcunun puani Kuliip Puanlamasina
dahil edilecektir.



9. 4x100m Sulstl ve 4x200m Sulistl Bayrak yarislarinda takimlar, elde ettigi siralamaya gore
bireysel yarislarda verilen puanlarin iki katini kultiplerine kazandiracaktir.

10. 4x100m Cift Palet Bayrak yarismasinda takimlar elde ettigi siralamaya gore bireysel yarislarda
verilen puanlari kultplerine kazandiracaktir.

11. Bayrak vyaris listelerinin, bayrak yarisinin oldugu seansin baslangicindan 6nce verilmesi
gerekmektedir. Seans baslangicindan sonra verilen listeler kabul edilmeyecek olup, ilgili kullp
bayrak yarisinda yer alamayacaktir. Bayrak yaris listeleri icin form yarisma hakem odasindan
temin edilebilir.

12. 50 Puan Sistemine gore, sporcularin siralamadaki yerlerine denk gelen ve kullip siralamasinda
kullanilacak puanlari tablodaki gibidir.

Siralama Puan Siralama Puan Siralama Puan Siralama Puan

(1-6) (7-12) (13-18) (19-24)

1. Sira 50 7.Sira 30 13. Sira 16 19. Sira 6
2.Sira 46 8. Sira 27 14. Sira 14 20. Sira 5
3.Sira 42 9. Sira 24 15. Sira 12 21.Sira 4
4. Sira 39 10. Sira 22 16. Sira 10 22.Sira 3
5.Sira 36 11. Sira 20 17. Sira 8 23.Sira 2
6.Sira 33 12. Sira 18 18. Sira 7 24.Sira 1

13.  1500m. Sudsti yarisinda asagidaki zamanlardan koti ylzen sporcularin yarislari hakem karari
ile sonlandirilarak puanlamaya dahil edilmeyecektir.
Kadinlar: 18:15.00 (18 dakika 15 saniye)
Erkekler: 17:30.00 (17 dakika 30 saniye)

14. 800m. Sulistl yarisinda asagidaki zamanlardan koti ylzen sporcularin yarislari hakem karari
ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.
Kadinlar: 09:28.00 (9 dakika 28 saniye)
Erkekler: 09:04.00 (9 dakika 4 saniye)

15. 400m. Sulsti yarisinda asagidaki zamanlardan koéti ylzen sporcularin yarislari hakem karari
ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.
Kadinlar: 04:36.00 (4 dakika 36 saniye)
Erkekler: 04:28.00 (4 dakika 28 saniye)

16. 400m. Ciftpalet yarisinda asagidaki zamanlardan koti yizen sporcularin yarislari hakem karari
ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.
Kadinlar: 04:48.00 (4 dakika 48 saniye)
Erkekler: 04:40.00 (4 dakika 40 saniye)

H. DOPINGLE MUCADELE
Genel Talimatin 6. maddesinde agiklanmistir.

i MAYO, PALET ve SNORKEL STANDARTLARI
Genel Talimatin 8. maddesinde agiklanmistir.

J. HARCIRAHLAR
Genel Talimatin 12. maddesinde agiklanmistir.

K. OZEL DURUMLAR
Genel Talimatin 10. maddesinde agiklanmistir.

Bu talimatta yer almayan konularda Uluslararasi Sualti Aktiviteleri Konfederasyonu (CMAS) kurallari
gegerlidir. Gerektiginde talimatta yer alan kurallarin yani sira miisabaka tarih ve yer degisikligi
yapmakla Tiirkiye Sualti Sporlari Federasyonu Baskanligi yetkilidir.




