Tirkiye Sualti Sporlari Federasyonu
Paletli Yiizme Bransi

- OZEL YARISMA TALIMATI -
Yarisma Adi: Paletli Yizme Bireysel Tiirkiye Sampiyonasi
Yer: istanbul / Beylikdizii
Havuz: Beylikdlizi Spor Kompleksi Olimpik Ylizme Havuzu
Tarih: 17-21 Mayis 2023

Teknik Toplanti: 17 Mayis 2023 (18:00) / Olimpik Yizme Havuzu

A. YAS GRUPLARI ve KISITLAMALAR
Genel Talimatin 1. maddesinde aciklanmistir.

1. Paletli Yizme Bireysel Tiirkiye Sampiyonasina A-B-C Kategori sporcular katilacaktir.

B. YAS GRUPLARI ve MESAFELER
Genel Talimatin 2. maddesinde agiklanmistir.

1. Paletli Yizme Bireysel Tiirkiye Sampiyonasinda 100m Tip yarismasi yuzilecektir.

C. ONEMLI TARIHLER

- Son Basvuru Tarihi: 12 Mayis 2023 Cuma (17:00’ye kadar)
- Kontrol Listelerinin Yayinlanmasi: 15 Mayis 2023 Pazartesi

- Son Dizeltme Tarihi: 16 Mayis 2023 Sali (17:00'ye kadar)

- Start Listelerinin Yayinlanmasi: 17 Mayis 2023 Carsamba

D. BASVURU SURECI
1. Paletli Yizme Bireysel Tirkiye Sampiyonasina sadece Genel Talimatin 3. maddesinde aciklanan
ve 2023 sezonu akreditasyon islemlerini tamamlamis olan kullipler ve ferdi sporcular katilim
saglayabilecektir.

2. Yarismaya katilabilmek igin;
a. Katilimcr kullplerin “Katihm Bagvuru Formunu” doldurarak 12 Mayis Cuma mesai
bitimine kadar TSSF e-posta adresine (info@tssf.gov.tr) génderilmesi gerekmektedir.

b. Yarisma katilim listeleri ise “Sporcu Giris Formu” ile doldurularak 12 Mayis Cuma gilinii
mesai bitimine kadar TSSF e-posta adresine (paletliyuzmekulvarlama@tssf.gov.tr)
gonderilmesi gerekmektedir. Program doldurulurken biytk harfler kullanilmalidir.

c. “Katihm Basvuru Formu” “Sporcu Giris Formu” ve “Dip Yarislari Veli izin Belgesi” TSSF
internet sitesinde, yarisma duyurusunun yapildigi sayfada bulunmaktadir.

3. Yarismalara ait “Kontrol Listeleri” 15 Mayis Pazartesi glini TSSF internet sitesinde
yayinlanacaktir. Kullipler tarafindan yapilacak dizeltmeler var ise yapilarak ertesi glin mesai
bitimine kadar TSSF e-posta adresine (paletliyuzmekulvarlama@tssf.gov.tr) gonderilecektir. Bu
tarihten sonra herhangi bir dizetme yapilmayacaktir. Yapilan degisikliklerin ardindan
kesinlesmis Start Listeleri TSSF internet sitesinde yayinlanacak ve ayrica start listesi
dagitilmayacaktir.

Bu talimatta yer almayan konularda Uluslararasi Sualti Aktiviteleri Konfederasyonu (CMAS) kurallari
gecerlidir. Gerektiginde talimatta yer alan kurallarin yani sira miisabaka tarih ve yer degisikligi
yapmakla Tirkiye Sualti Sporlari Federasyonu Baskanligi yetkilidir.




E. YARISMA PROGRAMI

Antrenman Saati: 15:00-19:00
é:r:::’; Malzeme Kontrolii: 15:00-19:00
Teknik Toplanti 18:00-19:00
SABAH SEANSI AKSAM SEANSI
Isinma: 08:00 —09:15 Isinma: 15:00 — 16:15
Yarisma Baglangici: 09:30 Acilis Seremonisi: 16:30—-17:00
Yarisma Baslangici: 17:15
18 Mayis o1 100m. Suiistu Kadin Eleme Serileri o1 100m. Suustu Kadin A ve B Final Serileri
Persembe 100m. Suusti Erkek Eleme Serileri 100m. Suusti Erkek A ve B Final Serileri
02 100m. Cift Palet Kadin Eleme Serileri 02 100m. Cift Palet Kadin A ve B Final Serileri
100m. Cift Palet Erkek Eleme Serileri 100m. Cift Palet Erkek A ve B Final Serileri
03 400m. Sulisti Kadin Eleme Serileri Madalya Toreni
400m. Sulisti Erkek Eleme Serileri 400m. Sulsti Kadin A ve B Final Serileri
0 400m. Sulstu Erkek A ve B Final Serileri
Isinma: 08:00 —09:15 Isinma: 15:00 — 16:15
Yarisma Baslangici: 09:30 Yarisma Baslangici: 16:30
0a 100m. Tuplu Kadin Eleme Serileri 0a 100m. Tapla Kadin A ve B Final Serileri
100m. Tapli Erkek Eleme Serileri 100m. Tapli Erkek A ve B Final Serileri
200m. Sudstu Kadin Eleme Serileri 200m. Suustu Kadin A ve B Final Serileri
19 Mayis | 05 T ) 05 o : o
200m. Sudistl Erkek Eleme Serileri 200m. Sudisti Erkek A ve B Final Serileri
Cuma 06 200m. Cift Palet Kadin Eleme Serileri 06 200m. Cift Palet Kadin A ve B Final Serileri
200m. Cift Palet Erkek Eleme Serileri 200m. Cift Palet Erkek A ve B Final Serileri
07 1500m. Sulstu Kadin Yavas Seriler Madalya Téreni
1500m. Sulsti Erkek Yavas Seriler 07 1500m. Suistl Kadin Hizli Seri
1500m. Suistl Erkek Hizh Seri
Isinma: 08:00 —09:15 Isinma: 15:00 — 16:15
Yarisma Baglangici: 09:30 Yarisma Baslangici: 16:30
50m. Suusti Kadin Eleme Serileri 50m. Suisti Kadin A ve B Final Serileri
o8 50m. Susti Erkek Eleme Serileri o8 50m. Sulisti Erkek A ve B Final Serileri
20 Mayis . I . . -
Cumartesi | 09 50m. Cift Palet Kadin Eleme Serileri 09 50m. Cift Palet Kadin A ve B Final Serileri
50m. Cift Palet Erkek Eleme Serileri 50m. Cift Palet Erkek A ve B Final Serileri
10 400m. Cift Palet Kadin Eleme Serileri Madalya Toreni
400m. Cift Palet Erkek Eleme Serileri 10 400m. Cift Palet Kadin A ve B Final Serileri
400m. Cift Palet Erkek A ve B Final Serileri
Isinma: 08:00 —09:15 Isinma: 13:00 — 13:45
Yarisma Baglangici: 09:30 Yarisma Baslangici: 14:00
50m. Dip Kadin Eleme Serileri 50m. Dip Kadin A ve B Final Serileri
21 Mayis | 11 . e 11 ; ) o
Pazar 50m. Dip Erkek Eleme Serileri 50m. Dip Erkek A ve B Final Serileri
12 800m. Sulstl Kadin Yavas Seriler 12 800m. Sulstl Kadin Hizli Seri
800m. Sulistl Erkek Yavas Seriler 800m. Susti Erkek Hizl Seri

Kapanis Seremonisi ve Madalya Toreni




F.

KATILIM KOSULLARI

Kultpler, bagh bulunduklari Genclik ve Spor il Miidiirliikleri tarafindan onaylanmis kafile
listelerini ve sporcu lisanslarini yarisma teknik toplantisinda federasyon yetkililerine teslim
edeceklerdir. Bu belgeleri teslim etmeyen kullipler yarismaya kabul edilmeyecektir.

50m Dip ve 100m Tip yarislarina katilacak olan 18 yas altindaki sporcularin velileri tarafindan
imzalanmis izin yazilari, kultpleri tarafindan da onaylanarak yarisma teknik toplantisinda
federasyon yetkililerine teslim edilecektir.

Bir sporcu, giinde en fazla 2 (iki), yaris boyunca en fazla 5 (bes) yarisa katilabilir.
Yarismanin yapilacagi istanbul iline bagh kuliiplere herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Yarismada kullanilacak malzemelerin kontroliit MHK tarafindan, 17 Mayis 2023 Carsamba giinii
15:00-19:00 saatleri arasinda yarisma havuzunda yapilacaktir. Yapilan kontrol sirasinda CMAS
ve TSSF standartlarina uygun malzemeler onaylanacak, onayl olmayan malzemeler ile
yarismaya katilima izin verilmeyecektir. Ayrica her seansin baslamasindan 1 (bir) saat dncesine
kadar da malzeme kontroli yapilabilecektir. Buzamanlarin disinda kontrol olmayacaktir.

YARISMA KURALLARI

Genel Talimatin 5. Maddesinde belirtilen “Yarisma Kurallarina” ek olarak asagidaki maddeler
gecerli olacaktir;

Eleme serilerinden sonra Finale kalacak sporcular asagidaki sartlara gore belirlenecektir;

e Eniyi 8 (sekiz) sporcu A Finalde ylizecektir.

e Sadece Gengler kategorisi (B-C Kategori) sporculara agik olmak Gzere 9. ve 16. Sira
arasindaki sporcular B Finalde yiizecektir.

e B Finalde A kategori sporcular yer almayacaktir.

1500m. Susti yarisinda asagidaki zamanlardan kot ylizen sporcularin yarislari hakem karari
ile sonlandirilarak puanlamaya dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 18:15.00 (18 dakika 15 saniye)

Erkekler: 17:30.00 (17 dakika 30 saniye)

800m. Sulstl yarisinda asagidaki zamanlardan koti ylzen sporcularin yarislari hakem karari
ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 09:28.00 (9 dakika 28 saniye)

Erkekler: 09:04.00 (9 dakika 4 saniye)

400m. Suistil yarisinda asagidaki zamanlardan koti ylizen sporcularin yariglari hakem karari
ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 04:36.00 (4 dakika 36 saniye)

Erkekler: 04:28.00 (4 dakika 28 saniye)

400m. Ciftpalet yarisinda asagidaki zamanlardan koti ylizen sporcularin yarislari hakem karari
ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 04:48.00 (4 dakika 48 saniye)

Erkekler: 04:40.00 (4 dakika 40 saniye)

DOPINGLE MUCADELE
Genel Talimatin 6. maddesinde ag¢iklanmistir.

MAYO, PALET ve SNORKEL STANDARTLARI
Genel Talimatin 8. maddesinde ag¢iklanmistir.

HARCIRAHLAR
Genel Talimatin 12. maddesinde acgiklanmistir.



OZEL DURUMLAR

2023 Sezonu Milli Takim sporcu ve antrenor kadrolarinin belirlenmesi icin asagidaki kurallar
gecerli olacaktir;

Milli Takim Sporcu Segme ve Uyum Kriterleri

Bireysel Tirkiye Sampiyonasi, Gengler ve Bliytkler Milli Takimlarin son seklini alacagi esas se¢me
yarisl niteligindedir. Bu yarismaya katilmayan veya katilmasina ragmen milli takim puani
kazanamayan sporcular milli takim kadrosunda yer alamazlar.

Yukaridaki maddeye bagh olarak;

Genc Milli Takim igin;

e Bireysel Agik Yas Kis Sampiyonasi

e KulUplerarasi Gengler Tiirkiye Sampiyonasi

e Bireysel Acik Yas Tirkiye Sampiyonasi
Blyiik Milli Takim icin;

e Bireysel Acik Yas Kis Sampiyonasi
e Kullplerarasi Blyukler Turkiye Sampiyonasi
e Bireysel Acik Yas Tirkiye Sampiyonasi Segme Yarismalari olarak belirlenmistir.

Se¢me yarismalarinda milli takim A Baraj derecelerini gecip yas gruplarina gore ilk iki sirada yer
alan sporcular, pozisyonlarina gére asagida belirtilen puani alacaktir.

Birincilik: 9 puan

ikincilik: 6 puan

Se¢me yarismalarinda milli takim B Baraj derecelerini gecip yas gruplarina gore ilk iki sirada yer
alan sporcular, pozisyonlarina gére asagida belirtilen puani alacaktir.

Birincilik: 4 puan

ikincilik: 2 puan
Milli Takim segimleri igin paletli ylizme teknik Kurulu tarafindan belirlenen ve 9 - Barajlar maddesinde yer
alan 2023 sezonu A ve B Baraj dereceleri gegerli olacaktir.

Sezon igerisinde herhangi bir yarismada A Baraj derecelerini gegcen sporcular Milli Takim Kadrosu
olusturulurken oncelikli olarak degerlendirilecektir.

Sezon igerisinde herhangi bir yarismada A Baraj derecelerini gegen sporcu olmamasi durumunda,
milli takim kadrosu B Baraj derecelerini gecen sporcular arasindan teknik kurulun oOnerisi ile
federasyon yonetim kurulunca belirlenecektir. Sporcunun bu degerlendirmeye dahil olabilmesi
icin ayni mesafede ancak en az 2 (iki) farkh segme yarismasinda B Baraj derecesini gecmesi
gerekmektedir. Bu 2 (iki) yarismadan bir tanesi mutlaka Bireysel Acik Yas Tiirkiye Sampiyonasi
olacaktir. Aksi durumda sporcunun kazandigl milli takim puanlari gegersiz olacak ve milli takim
siralamasina dahil edilmeyecektir.

Sezon icinde diizenlenen ve elektronik zaman o6l¢lim sistemi kullanilan herhangi bir yarismada
Biliylkler ya da Geng A kategorilerinde Tirkiye Rekoru kiran sporcular, her rekor i¢in +2 puan
alacaktir.

Milli takim se¢me yarisi sonrasinda yapilacak hesaplama ile yukarida belirtilen sisteme gore
toplamda en ylksek puani elde eden sporcular (A baraj gegcme sarti ile) ilgili kategoride milli
takimlara secilecektir.

Milli takim se¢cme yarismalarinda sporcularin baraj gectikleri en iyi 3 (l¢) yarisma puanlamaya
dahil edilecektir. 3 (lig) yarismadan elde edilen puanlarin sonucunda beraberlik olmasi durumunda
sporcularin en iyi 3 (Ug) yarismasinin FIN Puan degerleri toplanarak degerlendirme yapilacaktir.
FIN Puan degeri yliksek olan sporcu 6ncelikli olarak degerlendirilecektir.

Eleme-Final sistemine gbre yapilan yarismalarda, sporcularin eleme serilerinde elde edecegi
dereceler milli takim puani icin degerlendirilmeyecektir. Ancak eleme serisinde Tirkiye Rekoru
kiran sporcular, rekor kirdiklari her mesafe icin +2 puan alacaktir.

Gengler kategorisindeki bir sporcunun Bulyikler Tirkiye Sampiyonasi’nda elde edecegi basarilar,
Geng Milli Takim segimi icin yapilacak hesaplamaya dahil edilmeyecektir. Geng Milli Takim igin
secme yarismasi Kullplerarasi Gengler Tirkiye Sampiyonasi olacaktir.



Yurt disinda ikamet eden ve Tirk Pasaportuna sahip sporcularimiz da yukaridaki kosullarda Milli
Takim kadrosuna dahil olabilecektir. Bu sporcularimiz icin B Baraj derecelerinin yukarida belirtilen
se¢cme vyarismalarinda gecilmesi sarti aranmayacaktir. Ancak mutlaka Bireysel Tirkiye
Sampiyonasina katiim gostermeleri ve sezon igerisinde A Baraj derecesi gecememeleri
durumunda en az 2 (iki) B Baraj derecesi gecmis olmalari gerecektir. Bu yarismalar icin elektronik
zaman Ol¢iim sistemi bulunan bir havuzda ve CMAS’a bagli bir federasyon tarafindan diizenlenmis
olmasi sarti aranacaktir.

n. Milli Takim kadrosunda yeterli sayida sporcu olmamasi durumunda katihm gosterilecek sporcular
teknik kurulun onerisi ile federasyon yonetim kurulunca belirlenebilecektir.

0. Akdeniz Plaj Oyunlari igin 2023 yilinda milli takimlarda bulunan sporculardan, milli takimlardaki
performanslari degerlendirilerek milli takim olusturulacak olup, milli takimin belirlenmesi teknik
kurulun 6nerisi ile federasyon yonetim kurulunca saglanacaktir.

p. Asil kadro belirlenirken, sporcunun Milli Takim adina katilacagi uluslararasi yarismada baraj gectigi
mesafeyi ylizebilmesi 6n sart olacaktir. Herhangi bir sebepten bu mesafeyi ylizemeyecek olan
sporcu bireysel yaris ylizmek lizere milli takim kadrosuna dahil edilmeyecektir.

r. CMAS tarafindan dizenlenen World Cup yarismalarina katilim gostermek isteyen kulliplere
(Federasyon tarafindan aciklanacak Hizmet (Gri) Pasaportu sartlarina uymalari kaydi ile) Gri
Pasaport ¢ikarmalari icin destek verilecektir.

s.  Milli Takimlar baraji derecelerinin sadece Paletli Yiizme Bireysel Tiirkiye Sampiyonasinda gecerli
olacagl 100m Tiip yarislarinin, tim sezon boyunca tek muisabaka lizerinden degerlendirilecek
olmasi sebebiyle baraj ge¢cme kriterleri “A Baraj Dereceleri” Gizerinden belirlenecektir. Bahsi gegen
miusabaka disinda yer alan ve baraj kriterlerini yerine getiren sporcularin dereceleri gecerli
sayllmayacaktir.

Bu bilgiler esliginde misabaka tlplerinin iki senelik hidrostatik test raporunun tam olmasi ve
raporu kanitlayacak belgeye sahip olunmasi halinde sporcularin “Bireysel Tlrkiye Sampiyonasi”
misabakasina katilima izin verilecektir.

Milli Takim Antrendrleri Se¢gme Kriterleri

a. Herhangi bir mesafede A Baraj derecelerini gegen sporcunun antrenéri Milli Takim kadrosuna
davet edilecektir.

b. Herhangi bir mesafede A Baraj derecelerini gegen sporcu bulunmamasi durumunda antrendr
kadrosu, sporcularinin milli takim puani toplamina gore en yiiksek puana sahip antrenorler ile
(federasyon baskanliginin onayi ile) olusturulacaktir.

c. Yukarida bulunan maddelere gbre antrentér kontenjan belirlemede zorluk yasaniyorsa
(Federasyon Baskanliginin onayi ile) A Baraj gecen 1-3 sporcuya kadar 1 antrenér, 4 ve daha fazla
A Baraj gecen sporcu varsa 2 antrendr milli takim antrendri olarak gérevlendirilebilecektir.

d. Eger A Baraj gecen sporcu yok ise milli takim puani toplamina gore en yliksek puana sahip olan
antrenorler (Federasyon Baskanliginin onayi ile) milli takim antrendri olarak gérevlendirilecektir.

2023 Sezonu Milli Takim Baraj Dereceleri
- Biiyuk Milli Takim - Geng Milli Takim -
Mesafe Kadin Erkek Kadin Erkek

A Baraj B Baraj A Baraj B Baraj A Baraj B Baraj A Baraj B Baraj
50m.Suiistii 00:18,24 00:18,79 00:15,68 00:16,16 00:18,90 00:19,48 00:16,89 00:17,41
100m. Suiistii 00:40,84 00:42,08 00:36,02 00:37,12 00:42,05 00:43,33 00:38,17 00:39,33
200m. Suilstii 01:33,18 01:36,02 01:23,39 01:25,93 01:35,73 01:38,64 01:28,26 01:30,94
400m. Suiistii 03:25,52 03:31,78 03:01,96 03:07,50 03:30,36 03:36,77 03:13,29 03:19,18
800m. Suiistii 07:13,35 07:26,55 06:31,03 06:42,94 07:27,18 07:40,80 06:54,23 07:06,84
1500m. Sulistii 14:28,90 14:55,37 12:57,45 13:21,13 14:43,48 15:10,38 13:26,25 13:50,80
50m. Dip 00:16,95 00:17,46 00:14,40 00:14,84 00:17,54 00:18,08 00:15,41 00:15,87
100m. Tiiplii 00:39,60 00:33,84 00:40,54 00:37,43
50m. Gift Palet 00:22,60 00:23,29 00:19,49 00:20,08 00:23,34 00:24,05 00:20,42 00:21,04
100m. Gift Palet 00:49,75 00:51,27 00:43,11 00:44,42 00:50,54 00:52,08 00:44,88 00:46,25
200m. Gift Palet 01:50,22 01:53,57 01:38,19 01:41,18 01:50,96 01:54,34 01:41,60 01:44,70
400m. Cift Palet 03:57,30 04:04,52 03:35,31 03:41,87 03:59,34 04:06,63 03:41,72 03:48,48
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