1.

a) Tirkiye Sualti Sporlart Federasyonu (7SSF) 2023 Sezonu siresince (01.11.2022-31.10.2023) Sualti
Ragbisi bransinda diizenleyecegi resmi miisabakalarda uygulanacak Yas Kategorileri ve Yas Limitleri

b)

c)

d)

e)

f)

SUALTI RAGBi BRANSI

TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU

2023 SEZONU GENEL MUSABAKA TALIMATI

2023 SEZONU SUALTI RAGBISi YAS KATEGORILERI ve LIMITLERI

asagidaki tablodaki gibidir.

TSSF 2023 sezonu Sualti Ragbisi Yas Kategorileri ve Limitleri

.. Ust Yag Alt Yas
Yas Kategorisi y )
(Dogum Yih) (Dogum Yil)
. .. 17 Yas
ELIT Limit Yok

(2006 dogumlular dahil)

o 23 Yas 16 Yas
(2000 dogumlular dahil) (2007 dogumlular dahil)

Tl 20 Yas 15 Yas
(2003 dogumlular dahil) (2008 dogumlular dahil)

s 17 Yas 13 Yas
(2006 dogumlular dahil) (2010 dogumlular dahil)

U1s 14 Yas 11 Yas
(2009 dogumlular dahil) (2012 dogumlular dahil)

Elit Yas Kategorisi misabakalarinda kultipler kafile listelerine, bir alt yas kategorisi olan U24 yas
kategorisinden 16 yas (2007 dogumlu) en fazla 2 (iki) sporcuyu ekleyebilirler.

U24 Yas Kategorisi misabakalarinda kuliipler kafile listelerine, bir alt yas kategorisi olan U21 yas
kategorisinden 15 yas (2008 dogumlu) en fazla 2 (iki) sporcuyu ekleyebilirler.

U21 Yas Kategorisi miisabakalarinda kullpler kafile listelerine, bir alt yas kategorisi olan U18 yas
kategorisinden 14 yas (2009 dogumlu) en fazla 2 (iki) sporcuyu ekleyebilirler. U18 Yas Kategorisinin
alt yas limiti olan 13 yas (2010 dogumlu) sporcular eklenemez.

U18 Yas Kategorisi misabakalarinda kuliipler kafile listelerine, bir alt yas kategorisi olan U15 yas
kategorisinden 12 yas (2011 dogumlu) en fazla 2 (iki) sporcuyu ekleyebilirler. U15 Yas Kategorisinin
alt yas limiti olan 11 yas (2012 dogumlu) sporcular listeye eklenemez.

TSSF 2023 sezonu slresince Sualti Ragbisi bransinda diizenlenecek resmi misabakalara katilacak
takimlar, yukarida belirtilen yas kategorilerinin Ust ve alt yas limitlerine dikkat ederek hazirladiklari
kafile listelerinde en az 6 (Alt1) en fazla 15 (On bes) sporcu ile katilabilirler.
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2. 2023 SEZONU YAS GRUPLARI OYUN SAHASI OLCULERI VE MUSABAKA SURELERI
a) Tirkiye Sualti Sporlar Federasyonu (7SSF) 2023 Sezonu siresince (01.11.2022-31.10.2023) Sualti

Ragbisi bransinda diizenleyecegi resmi miisabakalarda uygulanacak Saha Olciileri ve Miisabaka
Sureleri asagidaki tablodaki gibidir.

TSSF 2023 sezonu Sualti Ragbisi Oyun Alani Olgiileri ve Mag Siireleri

Yas Kategorisi Genislik Uzunluk Derinlik Mag Siiresi Devre Siiresi
$ g (Min. - Max. Olgiileri) (Min. - Max. Olgiileri) (Min. - Max. Olgtileri) (Devre Siiresi x Devre Sayisi)
. 30 dk
ELIT 8m-12m 12m-22m 3,5m-5m (15dkx 2) 5dk
u24 8 12 12 22 3,5 5 30 dk 5 dk
m-2iem m=-2em »>m=>m (15dk x 2)
30 dk
u21 6m-12m 12m-22m 3m-4,5m (15dk x 2) 5 dk
(VA E:] 6m-10m 12m-22m 3m-4,5m 24 dk 3dk
! (12dk x 2)
20 dk
u1s 6m-10m 12m-18m 2,5m-4m (10dkx 2) 3 dk

3. KALE VE TOP OLGULERI

a) TSSF 2023 Sezonu siresince (01.11.2022 - 31.10.2023) Sualti Ragbisi bransinda diizenleyecegi resmi
misabakalarda Kale ve Top 6lglleri asagidaki tablodaki gibidir.

TSSF 2023 sezonu Sualti Ragbisi Oyun Alani Olgiileri ve Mag Siireleri

Yas Kategorisi

Kale Yiiksekligi

Kale Cemberi i¢ Capi

Erkek Topu Cevresi

Kadin Topu Cevresi

ELIT

390 mm - 400 mm

445 mm - 455 mm

520 mm - 540 mm

490 mm - 510 mm

u24

390 mm - 400 mm

445 mm - 455 mm

520 mm - 540 mm

490 mm - 510 mm

u21

390 mm - 400 mm

445 mm - 455 mm

490 mm - 510 mm

490 mm - 510 mm

uis

390 mm - 400 mm

445 mm - 455 mm

490 mm - 510 mm

460 mm - 480 mm

u15

290 mm - 300 mm

395 mm - 405 mm

460 mm - 480 mm

460 mm - 480 mm
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4. 2023 SEZONU AKREDITASYON iSLEMLERI

a) TSSF 2023 sezonu planh faaliyet programinda yer alan Sualti Ragbisi miisabakalarina katilabilmek

icin;
i. Katihm saglayacak kuliiplerin 16.06.2023 Cuma giinii saat 15:00’e kadar akreditasyon
islemlerini bitirmis olmasi gerekmektedir.
ii. Yeni kurulacak kullipler hari¢, 16.06.2023 tarihinden sonra yapilan akreditasyon
basvurulari kabul edilmeyecektir.
iiii. 16.06.2023 tarihinden sonra ilk defa brans tescili yaptiran kuliipler igin katilim
gosterecegi turnuvadan once akreditasyon yapilabilir.
b) 2023 sezonu akreditasyon islemleri igin asagida yazili olan evraklar PDF formatinda diizenlenerek

c)

d)

akreditasyon@tssf.gov.tr e-posta adresine 16.06.2023 Cuma glinii saat 15:00’e kadar e-posta

olarak gonderilmelidir. Gonderilecek e-postanin konusuna “Kuliip Adi - 2023 Sezonu Sualti
Ragbisi Akreditasyon islemleri” yazilmalidir. Kuliipler 2023 sezonu Sualti Ragbisi Akreditasyon
islemlerini en az 1. Kademe antrenérliik belgesi ile yapabileceklerdir. Akreditasyon islemleri igin
hazirlanmasi gereken evrak ve dokiimanlar su sekildedir;

i Yonetim Kurulu Karari;
Yénetim kurulu karar defterine 2023 sezonu Sualti Ragbisi Akreditasyon islemleri konulu
yonetim kurulu tarafindan, 2023 sezonu Sualti Ragbisi Faaliyetlerine katilim, sorumlu
antrenor ve akreditasyon islemleri hakkinda alinan kararin PDF formatinda sureti. (Ek-1)

ii. Antrendrliik Belgesi;

Yonetim kurulu kararinda belirtilen en az 1. Kademe Sualti Ragbisi antrenérliik belgesine
sahip kullip antrenoriiniin, 2023 sezonu vizeli antrenorlik belgesinin PDF formatinda sureti.
2023 sezonu vizesi olmayan antrenérliik belgesinin yerine, Antrenér Vize istek Formunun
eksiksiz doldurulmus PDF formatinda sureti.

2023 sezonu Antrenorliik Belgesi Vize islemleri icin TSSF resmi web sayfasinda “Formlar”
bélimiinde ( https://tssf.gov.tr/formlar/ ) Antrendr Vize istek Formunu bulabilirsiniz.
(Antrendr istek formuna kredi karti bilgileri girilerek kredi karti ile 6deme talebi yapildigi
takdirde banka dekontu aranmaz. Odeme bankadan EFT yoluyla yapiliyorsa, édeme
dekontunun PDF formatinda sureti evraklara eklenmelidir)

iii. Dilekge;
Kulip antetli kagidi ile TSSF baskanligina yazilmis, 2023 sezonu Sualti Ragbisi bransi
miisabakalarina katilim yapilacaginin belirtildigi ilgili kullip baskani (veya imza yetkisi olan
kisi tarafindan) imzalanmis onayl dilekcenin PDF formatinda sureti. (Ek-2)

2023 sezonu akreditasyon islemini tamamlamis olan kuliipler 16.06.2023 Cuma glinii TSSF resmi
web sitesinde ( https://tssf.gov.tr ) ilan edilecektir. ilk defa brans tescili yaptiran kuliiplerin
haricinde, 16.06.2023 Cuma giinii saat 15:00 e kadar Akreditasyon evraklarini gondermeyen
ve ilan edilen kuliiplerin igerisinde yer almayan kuliipler 2023 yilinda yarismalara kabul
edilmeyecektir.

Kullplerin, 2023 sezonu Sualti Ragbisi akreditasyon islemleri esnasinda yénetim kurulu karariile
beyan ettikleri Sualti Ragbisi kullip antrendrii, 2023 sezonu icerisinde akredite oldugu kullpte
lisansh sporcu olabilir fakat TSSF ye bagl baska bir Spor Kullibliniin Sualti Ragbisi Branginda
herhangi bir gérev (antrenér, sporcu, idareci, yénetici vs.) alamaz Miisabakalar boyunca kulip
adina akredite olmus antrendr, kafile listesinde bulunan idareciler ve kulliblin lisansli sporculari,
baska bir takimin miisabakasi sirasinda oyun alani icerisinde bulunamazlar. Uymayanlar tedbirli
olarak DiSIPLIN KURULUNA sevk edilir. Tedbir konuldugu icin ayni turnuvada hicbir macta gorev
alamaz.



f)

b)

c)

d)
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Kullplerin, 2023 sezonu Sualti Ragbisi akreditasyon islemleri esnasinda yénetim kurulu karariile
beyan ettikleri Sualti Ragbisi kullip antrenori, TSSF ye bagh baska bir Spor Kullipte 2023 sezonu
icerisinde Sualti Ragbisi Brangi haricinde bagka bir bransta (Sualti Hokeyi, Paletli Yiizme, Zipkinla
Balik Avi, Serbest Dalis, Su Kayadi, Sualti Gériintiileme gibi) akredite olarak antrendrlik yapabilir
ancak 2023 sezonu stiresince sadece tek bir kullpte lisansli sporcu olabilir.

Akreditasyon islemini tamamlayan kullip sezondaki bildirim yaptig1 bransin tiim misabakalarina
katilmak zorundadir. Mazeretsiz katilmadigi tespit edilen kuliipler gecerli mazeret sebebini yazil
olarak Federasyona bildirmek zorundadir. Aksi durumda mazeretsiz katilim gdstermeyen
kullipler TSSF disiplin kuruluna sevk edilecektir.

2023 SEZONU SUALTI RAGBISi MUSABAKALARINA KATILIM KOSULLARI

Akredite olan kullipler, misabaka 6zel talimatinda belirtilen son basvuru tarih ve saatine kadar
katilim basvuru formunun (EK-3) eksiksiz doldurulmus PDF formatindaki suretini info@tssf.gov.tr
e-posta adresine gondererek basvuru yapmak zorundadir. Gonderilecek e-postanin konusuna
“Kuliip Adi - 2023 Sezonu Sualti Ragbisi ......cccccvviiviecrinrineicnrennsseesnniens Miisabakasi Katilim
Basvurusu” yazilmalidir. (Katihm basvuru formu, federasyonunun web sitesinde yapilacak miisabaka
duyurusu ile ayrica paylasilacaktir) Musabaka 6zel talimatinda belirtilen son basvuru tarih ve
saatine kadar katilim basvuru formunu belirtilen formatta ve sekilde belirtilen e-posta adresine
gondermeyen kullipler yarismaya alinmayacaktir.

Basvurusunu tamamlamis olan kullpler, miisabaka 6zel talimatinda belirtilen son génderim
tarihi ve saatine kadar takim esame listelerinin (Ek-4) doldurulmus EXCEL formatini, merkez
hakem kurulu e-posta adresi olan mhk@tssf.gov.tr adresine e-posta gondermek zorundadir.
Gonderilecek e-postanin  konusuna “Kuliip Adi - 2023 Sezonu Sualti Ragbisi
................................................. Miisabakasi Esame Listesi” yazilmalidir. Esame listelerinde
belirtilen sporcu baslik numaralari her mag degistirilmeyecektir. Degistiriimesi gerektigi
durumlarda misabaka jlrisine durum ile ilgili bilgi verilecek, juri Gyeleri konu ile ilgili bir karar
verecektir. (Takim Esame Listesi, federasyonunun web sitesinde yapilacak miisabaka duyurusu ile ayrica
paylasilacaktir) Misabaka 6zel talimatinda belirtilen son gonderim tarih ve saatine kadar Takim
Esame Listesini belirtilen formatta ve sekilde belirtilen e-posta adresine géndermeyen kullpler
yarismaya alinmayacaktir.

Kultpler, bagl bulunduklari Genglik ve Spor il Midirliikleri tarafindan onaylanmis kafile
listelerinin PDF formatindaki sureti ve 2023 sezonu sporcu lisanslarinin PDF formatindaki
suretlerini merkez hakem kurulu (MHK) tarafindan kontrol edilebilmesi icin MHK e-posta adresi
mhk@tssf.gov.tr adresine miisabaka 6zel talimatinda belirtilen tarih ve saate kadar gondermek
zorundadir. Gonderilecek e-postanin konusuna “Kuliip Adi - 2023 Sezonu Sualti Ragbisi
................................................. Miisabakasi Onayli Kafile Listesi ve Sporcu Lisanslarl” yaziimalidir.
Misabaka 6zel talimatinda belirtilen son génderim tarih ve saatine kadar onayl kafile listesini
ve 2023 sezonu sporcu lisanslarini belirtilen formatta ve sekilde belirtilen e-posta adresine
gondermeyen kullipler yarismaya alinmayacaktir.

Onayli Kafile Listesinin asli ve kafile listesinde bulunan sporcularin 2023 sezonu sporcu
lisanslarinin asillari, miisabaka 6zel talimatinda belirtilen tarih ve saate kadar misabakadaki
gorevli hakemlere teslim edilmesi gerekmektedir. Onayh kafile listesinin asli olmayan/teslim
etmeyen kullpler ve 2023 sezonu gecerli lisansi olmayan/teslim etmeyen sporcular
miusabakalara katilamaz. (2023 sezonu ferdi lisansa sahip sporcular, kafile listelerinde isimleri olsa dahi
ferdi lisans ile miisabakalara katilamaz.)
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e)

f)

g)
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Yarismalara katilacak idareci, antrendr ve sporcular izinlerini, bagh bulunduklari Genglik
Hizmetleri ve Spor il Miidiirliklerinden talep edeceklerdir.

2023 sezonuna ait yeni sporcu lisanslarinin tescil, vize ve transfer islemleri, 17.07.2020 tarihinde
yayinlanan yonetmelikte belirtildigi izere, sadece Genclik ve Spor il ve ilge Mudirliikleri
tarafindan yapilacaktir.

Genglik ve Spor il ve ilce Miidiirliikleri tarafindan yapilacak sporcu lisansi tescil, vize ve transfer
islemleri, TSSF resmi web sayfasinda Yonetmelik ve Talimatlar boliminde yayinlanmis
(https://tssf.gov.tr/yonetmelik-ve-talimatlar/) Sporcu Lisans, Tescil, Vize ve Transfer Talimati
(SGHM Y.T. 13.07.2020) bagh olarak yapilacaktir.

6. 2023 SEZONU SUALTI RAGBISi MUSABAKA KURALLARI

a)

b)

c)

Miisabakalarda, takimlarin maga baslayabilmesi i¢in, mag baslangicinda en az 6 (alti) sporcu ile
havuz icinde ve baslangig cizgisinde hazir olmasi gerekmektedir.

Kullplerin, 2023 sezonu Sualti Ragbisi akreditasyon islemleri esnasinda yonetim kurulu karari
ile beyan ettikleri Sualti Ragbisi kultip antrenoriiniin antrenérlilk kademesine gére misabaka
esnasindaki yetkileri ve haklari asagidaki gibidir;

i. 1. Kademe Yardimci Antrenor:

Mavi renkli akreditasyon kartina sahiptir. Takimin basinda degisim alaninda veya suda
antrendr icin ayrilmis kulvarda kendi takim alaninda olabilir, suda kamera ile video kaydi
yapabilir. Her tirlu teknik ve taktik bilgiyi misabakanin herhangi bir aninda verebilir.
Miisabaka siiresince hakeme itiraz edemez. itirazlarini sadece miisabaka sonunda yazih
olarak yapabilir, hakem ile diyalog kuramaz. Miisabaka esnasinda kurallara uymadigi tespit
edilen 1. Kademe antrendre misabaka ylizey hakemi tarafindan ilk olarak uyarilr. 1. kademe
antrenor, uyaridan sonra da kural ihlaline devam etmesi halinde misabaka yiizey hakemi
tarafindan tribiine yollanabilir ve tedbirli olarak DISIPLIN KURULUNA sevk edilir. Tedbir
konuldugu icin ayni turnuvada hi¢bir magta gérev alamaz.

ii. 2. Kademe ve uistii Antrenor:

Kirmizi renkli akreditasyon kartina sahiptir. Takimin basinda degisim alaninda veya suda
antrendr icin ayrilmis kulvarda kendi takim alaninda olabilir, suda kamera ile video kaydi
yapabilir. Her tirli teknik ve taktik bilgiyi misabakanin herhangi bir aninda verebilir.
Miisabaka siiresince hakeme itiraz edebilir. Miisabaka esnasinda kurallara uymadig tespit
edilen 2. Kademe ve Ustl antrendre ylzey hakemi tarafindan ilk olarak uyari yapilir. 2.
Kademe ve Ustli kademe antrendr, uyaridan sonra da kural ihlaline devam etmesi halinde
miisabaka yiizey hakemi tarafindan tribiine yollanir ve tedbirli olarak DiSIPLIN KURULUNA
sevk edilir. Tedbir konuldugu icin ayni turnuvada hi¢bir macta gorev alamaz.

Miusabaka esnasinda idareci, kondisyoner, masor, yardimci antrenér vb. gibi onayh kafile
listesinde bulunan kisiler degisim alaninda yer alabilir ve takim sporculari ile diyalog kurabilir.
Sadece molalarda ve devre arasinda takima teknik ve taktik verebilir, belirtilen zamanlarin
disinda teknik, taktik veremez, yénlendirme yapamaz. Miisabaka siiresince hakeme itiraz
edemez ve diyalog kuramaz. itirazlarini sadece miisabaka sonunda yazili olarak yapabilir.
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d)

e)

f)

g)

h)

i)

TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU

Ancak hakem ve rakip oyuncular ile diyalog kuramaz. Misabaka esnasinda kurallara uymadigi
tespit edilen degisim alanindaki kisiler, miisabaka ylizey hakemi tarafindan ilk olarak uyari
yapilir. Uyari kisiye degil takima yapilir. Uyaridan sonra da degisim alaninda bulunan herhangi
bir kisinin kural ihlaline devam etmesi halinde miisabaka ylizey hakemi tarafindan kural ihlalini
tekrarlayan kisi tribiine yollanabilir ve tedbirli olarak DISIPLIN KURULUNA sevk edilir. Tedbir
konuldugu icin ayni turnuvada hicbir macgta gorev alamaz. Boyle bir durumda degisim alani
bosaltilarak sadece aktif ve rezerv sporcularin kalmasina izin verilir.

Havuz glvertesinde TSSF'nin yetkilendirdigi kisiler haricinde video goriintlsii cekilemez.
Uglinci kisiler cep telefonu, kamera vb. cihazlar ile magi havuz giivertesinden veya havuz suyu
icerisinde kayit altina alamaz, canl yayinlayamaz. Bu eylemler ancak tribliinden yapilabilinir.
Aksi tespit edildigi taktirde video kaydi ve/veya yayin yapan kisi tesis disina cikartilarak
musabakalar sliresince tesis icerisine girmesine izin verilmeyecektir.

Takimlar, miisabaka ylizey hakemine mag¢ baslangici dncesinde, karsilikli olarak imzaladiklar
muvafakatname (Ek-5 Video kayit muvafakatname érnegi) ile yazil bilgilendirme yaparak
miusabakanin oynandigl havuzda kendi kamera vb. cihazlar ile maglarini kayit altina alabilir.
Video kayit alacak kisinin kim oldugu ylizey hakemine bilgilendirme esnasinda yazili olarak
belirtir. Video kayit alacak kisi kultibtin kafile listesinde yazili olan antrendérd, idarecisi, rezerv
sporcusu vb. bir kisi olmalidir. Aksi tespit edildigi takdirde video kaydi yapan kisi misabaka
hakemi tarafindan tribiine yollanir ve tedbirli olarak DiSIPLIN KURULUNA sevk edilir. Tedbir
konuldugu icin ayni turnuvada hicbir miisabakada gérev alamazlar.

Video kayit yapilacak kamera vb. cihazlar havuz zeminine veya duvarina sabitlenecek ise oyun
alani ve giris hatti disinda herhangi bir yere konuslandirila bilinir. Video kayit yapan kisi antrenor
kulvarinda kendi takim alanindan video kaydi yapabilir ancak rakip takimin antrenér alanina,
giris hattina veya oyun alanina giris yapamaz. Aksi tespit edildigi takdirde video kaydi yapan kisi
miisabaka hakemi tarafindan tribiine yollanir ve tedbirli olarak DiSIPLIN KURULUNA sevk edilir.
Tedbir konuldugu icin ayni turnuvada hicbir miisabakada gérev alamazlar.

Kayit altina alinan mag gortntileri kullpler, antrendrler ve sporcular tarafindan sadece egitim
amach kullanilabilinir. Rakip kultibiin ve/veya gortntulerde bulunan sporcularin onayi olmadan
kayit altina alinan macin hicbir ani 3. kisilerle ve/veya sosyal medya vb. platformlarda
paylasilamaz. Aksi tespit edildigi takdirde paylasim yapan kuliip ve sorumlu kisiler tedbirli olarak
DiSiPLIN KURULUNA sevk edilir.

Olasi bir itiraz durumunda kuliiplerin ya da herhangi bir Gglincli sahis tarafindan kaydedilmis
video gorintileri hicbir sekilde degerlendirilmeyecektir. Sadece Tiirkiye Sualti Sporlari
Federasyonu tarafindan uygun vyerlere vyerlestirilmis kameralar tarafindan elde edilen
gorantiler saghkl oldugu (itiraz konusunun gériintiilerde net olarak gériiniiyor olmasi) siirece
degerlendirmeye tabi olacaktir.

Macini tamamlayan takimlar bir an dnce oyun alanini terk etmelidir. Magi olmayan hicbir takim
sporcusu, idarecisi veya antrendri oyun alaninda, giris hattinda ve degisim alaninda bulunamaz.
Uymayanlar tedbirli olarak DISIPLIN KURULUNA sevk edilir. Tedbir konuldugu icin ayni
turnuvada hicbir miisabakada gorev alamazlar.

Fikstiirde bulunan misabakalardan herhangi birine mazeretsiz katilmayan takimlara harcirah
O0demesi yapilmayacak ve turnuvaya katilmis sayillmayacaklardir. Konu ile ilgili mazeret
dilekcelerini misabaka jiirisi degerlendirecektir.



m)

p)

q)
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TSSF tarafindan gorevlendirilmis Milli Takim Antrendrleri ve Milli Takimlar Teknik Direktord,
miusabakalara katilan sporculari misabakalar siresince hem oyun alaninda performanslarini
sergilerken hem de oyun alani disindaki davranislarini gbzlem yaparak degerlendirecek ve aday
milli takim kadrolari olusturulacaktir.

Miusabakalarin yapildigi tesisin icerisinde ve cevresinde (Miisabaka yapilan havuzun igi,
triblinler, soyunma odalari, kafeterya vb. tesis ici ve cevresi alanlarin tiimi) olusabilecek etik
disi ve disiplin kurallarina uymayan vb. hareket ve davranislarin degerlendirilmesi Sualti Ragbisi
teknik kurulu baskani ve Gyeleri, milli takim sorumlulari, brans sorumlusu, misabaka gézlemcisi
ve Musabaka hakemleri ve MHK Uyeleri tarafindan yapilacaktir. Bu kisilerin, etik disi ve disiplin
kurallarina uymayan vb. hareket ve davranislarda bulunan sporcu, antrenér, idareci vb. kisileri
tespit etmesi durumunda ilgili kisi veya kisileri tedbirli olarak disiplin kuruluna sevk edilmesi icin
musabaka jurisine rapor hazirlar.

Havuzun yarisma icin hazirhigi; Brans sorumlusu, Teknik Kurul Uyeleri, MHK Baskani ve Uyeleri,
Miisabaka Bashakemi ve TSSF il Temsilciligi ile yapacaklardir. Kalelerin, kornalarin, saha
cizgilerinin, sualti kamerasinin, yarisma topunun ve yarisma icin gerekli diger ara¢ gereclerin
tedarik sireci, lojistik streci ve testlerinin yapilarak miisabaka sahasinda bulundurulmasi TSSF
Organizasyon Kurulu tarafindan organize edilecek olup, ilgili kisilere bu konuda bilgi
vermelilerdir.

Acilis/kapanis seremonileri hazirligi, protokol davetiyeleri génderilmesi, bannerlar, bariyerler,
telsizler, fotograf makinesi ve video ekipmanlari, TSSF bayragi ve afisleri, Spor toto afisleri,
Madalya ve kupalar, Federasyondan yarisma mahalline kargolanmasi veya getirilmesi, yarisma
bitiminde yarisma mahallinden eksiksiz ve tam olarak teslim alinmasi, miisabakada gorevli TSSF
Organizasyon Komitesi ve il Temsilciligi tarafindan saglanacaktir.

Yarisma fikstiirl ve gruplarin belirlenmesi tim yas kategorilerinde bir dnceki sezon yapilan
miusabakalarda ki siralamalara gore seri basi belirlenerek ve geriye kalan takimlar icin kura
cekimi yapilarak brans sorumlusu ve teknik kurul tarafindan hazirlanir. Kura ¢ekimi o6zel
talimatta belirtilen yer ve zamanda yapilacaktir. Kura cekimine temsilen akredite olup
basvurusu onaylanmis her kullipten bir yetkili veya bir antrenor izleyici olarak katilabilir.

Madalya toreni sirasinda sporcular odul kirstsiine herhangi bir bayrak ya da flama ile
cikmayacaktir. Odiil verildikten sonra fotograf gekimi icin bayrak ya da flamaya izin verilecektir.

Takimlar, ilan edilmis sampiyona fiksttriindeki magclarinin baslangi¢ saatinden; 10 dakika 6nce
hakem kontroli icin 1sinma alanin kenarinda hazir olmalari gerekmektedir. Magin
baslamasindan 5 dakika once hala havuz kenarinda bulunmayan takimlar igin ilk uyari anonsu
yapilacaktir. Bunu takiben 5 dakika ara ile 1 uyari anonsu daha yapilacaktir. Uyari anonsundan
sonra hala havuz kenarinda bulunmayan ve miisabakadan 6nce hakem kontroli icin talimatta
belirtildigi sekilde hazir olmayan takimlar 8-0 hikmen maglup kabul edilecekler ve disiplin
kuruluna sevk edileceklerdir. ilk uyari anonsundan sonra, son uyari anonsu yapilmadan dnce
havuz kenarinda hakem kontroli icin hazir hale gelen takimlar miisabakaya cikacak ancak
miusabaka programina uymadiklari icin disiplin kuruluna sevk edileceklerdir.



7.

MUSABAKA JURISI

TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU

a) Miisabakalar sirasinda ortaya gikabilecek tartismali durumlarin ¢éziimlenebilmesiigin Yarisma Teknik

8.

a)

toplantisinda veya daha oncesinde bir Yarisma Jirisi olusturulacaktir. Yarisma Jirisi; MHK Baskani
(olmadigi durumda 1 (bir) MHK Uyesi), MHK tarafindan belirlenecek 1 (bir) Hakem, 1 (bir) Sualti
Ragbisi Teknik Kurulu Giyesi ve oylama ile segilecek 2 (iki) Kullip Antrendri olmak lzere 5 (bes) kisiden

olusacaktir.

e Jiri, karara varmada yardimci olacagini diistindigii herkesi dinleyebilir.

e Jiri, karara varmak icin yararl gordtgi her turlt kaynagi kullanabilir.

e Karar, oy ¢oklugu ile alinir.

e Jurinin karari kesindir ve itiraz edilemez

e Jlrinin karari, tutanak altinda yazili olarak bildirilir.

e Juri Gyeleri kararin gizliligine uymak zorundadir.

SUALTI RAGBISI ULUSLARARASI OYUN KURALLARINDA YAPILAN DEGISIKLIKLER

20 Haziran 2021 tarihli uluslararasi web konferans gorismesinde kabul edilen Sualti Ragbisi icin
uluslararasi kurallarda onaylanan degisiklikler asagida 6zetlenmistir. CMAS Yoénetim Kurulu
tarafindan 2021'de onaylanan uluslararasi Sualti Ragbi kurallarinda yapilan bu degisiklikler 2023
sezonu TSSF Sualti Ragbisi resmi misabakalarinda uygulanacaktir.

Kural Eski Kural Yeni Kural Sebep
Birka¢ tane | Su anda tiim paragraf referanslar bir Tiim paragraf referanslarinda paragraf | Basvurulan boliimiin ne
boliim bagligt icermemektedir. Ayrica, | bashigini diizeltildi ve eklendi (6rn. hakkinda oldugunu

bazi referanslar kaybolmus ve yalnizca
0 veya Hata! vermektedir. Referans
kaynag1 bulunamadi.

5.18 referansina Kasitli olarak oyunu
yavaglatmak eklendi).

netlestirmek. Ornegin
kurallardaki 3.1.8 Onerisine
bakiniz.

1.1.16

Topa sahip olma
Graz'daki 2019 Diinya Kupasi sirasinda
aciklandu.

Topu tutan, iten veya kavrayan
herhangi bir oyuncu topa sahip
olarak tanmimlanacaktir.
Asagidaki durumlarda gecerlidir,
ancak bunlarla sinirl degildir;
e Kilitlenme esnasinda topa
birden fazla oyuncu sahiptir
(tutan, iten veya kavrayan)
ve bu nedenle kilitlenme

pozisyonunda topa sahip
olan (tutan, iten veya
kavrayan) birden fazla

oyuncuya saldirilabilir.

e Topa sahip olan (tutan, iten
veya kavrayan) bir oyuncu
gol atmaya calisirken, topa
sahip olan (tutan, iten veya
kavrayan) bagka bir oyuncu
tarafindan, kale
savunucusunu itmek
ve/veya hareket ettirmek
i¢in desteklenebilir.

Graz'daki 2019 Diinya Kupast
sirasinda agiklamanin kurallara
eklenmesi.
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Kural Eski Kural Yeni Kural Sebep
2.1.2.d Takim lideri i¢in esame listesinde Protokolde takim lideri igin bir isim Yinelenen agiklama kaldirildi ve
herhangi bir isim belirtilmemisse, belirtilmemigse, takim kaptani takim bunun yerine referans eklendi.
takim kaptani takim lideri olarak kabul | lideri olarak kabul edilir (2.4.4 Takim
edilir. Takim kaptam kaptanlarr).
isaretlenmemisse, en diisiik bashk
numarasina sahip oyuncu (yedek
olmayacak) hem takim kaptanm hem
de takim lideri olarak kabul edilir.
2.4.4 Kaptan aktif bir oyuncu degilse, Kaptan aktif bir oyuncu olmahdir. Aciklik getirme.
takimin yeni bir kaptan se¢mek igin Herhangi bir kaptan secilmezse,
makul bir zamani olacaktir. Eger takim, | takima yeni bir kaptan segmek i¢in
kaptanin kim olduguna karar makul bir zaman verilecektir. Takim,
veremezse, en diisiik baslik numarasina | kaptanin kim olduguna karar
sahip aktif bir oyuncu kaptan olarak veremezse, en diisiik saytya sahip aktif
secilecektir. Bu durumda ve sadece bu | bir oyuncu kaptan olarak segilecektir.
durumda kaptanin kol bandi takmast Bu durumda ve sadece bu durumda
gerekmez. kaptanin kol band1 takmas1 gerekmez.
3.1.2.e Yiizey hakemi her zaman asagidaki Yiizey hakemi her zaman bir Sadelestirme.
duraklamalardan sonra mag1 baglatir: duraklamadan sonra magi baslatir (Or:
e Her devre baslangicinda her devrenin baslangici, gol sonrasi,
¢  Gol olduktan sonra oyunu serbest atiglar, takim atigi, hakem atisi,
baslatmak penalt1 atislarr)
o  Serbest atiglar1 baglatmak
e Takim oyuna baglamasi
e Hakem atiglarmi baslatmak
e Penalt: atiglarini baglatmak
3.1.8 Hakem oyun siiresini uzatabilir. (5.18) | Hakem oyun siiresini uzatabilir. 5.18 Eklenecek siireyi netlestirmek.
Kasith olarak oyunu geciktirme
kuralina gore, gecikme durumundan
dolay1 kaybedilen siire ile mag siiresi
uzatilmalhdir.
3.1.9 Uyart igin gorsel isaret eksik. Uyart i¢in Gorsel isaret eklendi. Eksikti.
4.1.2.c Gol atildiktan hemen sonra hiicum Bir goliin ardindan oyuna Agiklik getirme.
yapilirken, top rakip takimin herhangi | baslandiginda topla birlikte olan
bir oyuncusundan 2 metre mesafeye oyuncu rakip takimin herhangi bir
kadar goriiniir sekilde tutulacaktir. oyuncusundan 2 metre mesafeye kadar
topu Oniinde goriiniir sekilde
tutulmalidir. Top sirtin arkasinda,
bacaklarin arasinda vs. tutulamaz
4.3.5.b Altin gol devresinde ceza siiresi Altin gol devresinden zaman cezasi Agiklik getirme.

dolmayan oyuncular varsa, ilk turda
hiicum oyuncusu veya defans
oyuncusu olarak kullanilamazlar.

olan oyuncular varsa, ilk turda ne
hiicumcu ne de defans oyuncusu olarak
kullanilamazlar
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Kural

Eski Kural

Yeni Kural

Sebep

4.3.5.b
4.3.5.c

Her takimdan ii¢ farkli oyuncu ii¢
penalt1 atis1 yapacaktir Kale
savunucusu istendigi zaman
degistirilebilir 0'dan penalt1 atislarim
yapan ii¢ oyuncu da dahil olmak iizere
higbir oyuncu, takimlarindaki tiim
oyuncular penalt1 atis1 yapip
performanslari tamamlana kadar
tekrar oynamayacaktir. Kaleci istege
gore degistirilebilir

Iki takimdan iicer adet oyuncu segilir
ve bu oyuncular hem savunma hem
de hiicum oyuncusu olarak seri
penalt1 atislarinda gorev alacaktir.
4.3.5.b'deki ilk iiger seri penalti
atislarinda, hiicumcu ve/veya savunan
ii¢ oyuncu dahil higbir oyuncu,
takimlarindaki tim oyuncular birer
penaltt atisinda hiicum oyuncusu
ve/veya savunma oyuncusu olana
kadar tekrar hiicum etmeyecek ve/veya
savunma yapmayacaktir.

Bir oyuncu, tiim takim oyuncular:
hiicum ve savunma yapana kadar
yalnizca bir hiicum ve bir savunma
yapabilir.

Bir oyuncunun, hiicum oyuncusu
veya defans oyuncusu olarak
yalmizca tamamlanan penalti atislar:
sayilir. . Hiicum oyuncusu, defans
oyuncusunun kural hatasi nedeniyle
yeni bir penalt1 atis1 hakki elde
ederse ve takim hiicum oyuncusunu
degistirmeyi secerse, bu penalti atis
hiicum oyuncusu i¢in yapilmis
sayllmaz.

Her iki takim da hem savunmact hem
de hiicum oyuncusu olmak iizere 12
oyuncudan olusan bir sirali takim
listesi diizenlemelidir.

Her iki liste yeniden baslatilmadan
once savunan takim listelerini
olusturan tiim oyuncular savunma
yapmis olmalidir.

Penalt1 atiglarinda savunma
yapan takimlarin avantajini
ortadan kaldirarak, birkag
kaleciyi yeniden kullanabilmek
yerine tiim oyunculari kale
savunucusu olarak kullanmay1
saglamak.

5.2

Bir oyuncunun topa yumruk atmak
veya temas etmek i¢in kapal bir
yumruk kullanmasi. Kapali bir
yumrukla yapilan yumruk veya
temasin, hakemler tarafindan goriilmesi
zordur ve yaralanma riskini artirir.
Ancak, avug i¢i agikken topu ittirmeye
veya temas etmeye izin verilir.

Yaralanma riskini azaltmak.

6.1.1
6.3.2

5.7 - 5.12 kurallari i¢in, ihlalin ve
dolayisiyla cezanin sertligine karar
vermek hakeme baghdir...

Kural 5.7 —5.18 ihlalleri i¢in bir hakem
serbest atis verebilir.

Kural 5.1 — 5.12 ihlalleri i¢in veya
herhangi bir kuralin sonradan
tekrarlanarak ihlal edilmesi sonucu
hakem tarafindan bir zaman cezasi
verilebilir.

5.7 — 5.12 kurallarinin ihlallerinin
zaman cezasl yerine sadece serbest
atisla cezalandirilabilecegi
unutulmamahdir.

[hlalin ve dolayisiyla cezanin sertligine
karar vermek hakeme baglidir. ..

Kural 5.7-5.18'e gore faulli oyun
icin bir hakem tarafindan serbest atig
verilir.

Herhangi bir kuralin ihlalinden otiirt
hakemler tarafindan bir zaman cezasi
verilebilir.

Miimkiinse belirli faul
boliimlerini kaldirarak ihlalin ve
dolayisiyla cezanin sertligine
karar vermenin hakeme ait
oldugu amacini basitlestirerek
ve asagidaki tabloyu yeni bir ek
olarak eklemek.
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Kural Eski Kural Yeni Kural Sebep

5.4.1 Mag sirasinda giris hattindan bagka bir | Mag sirasinda giris hattindan bagka bir | Oyun alaninda orta ¢izgiden
yerden suya girmek veya mag sirasinda | yerden suya girmek veya mag sirasinda | 6nce girme konusunda
potansiyel olarak tehlikeli herhangi bir | potansiyel olarak tehlikeli bir sekilde 4.2.1.d'ye referans eksik.
sekilde suya girmek. suya girmek (4.2.1.d Bir degisim

oyuncusu oyun alanina sadece giris
hattindan girebilir. Oyuncu, oyun
alaninmin orta ¢izgisinden dnce oyun
alanina girmelidir).

5.8 - Hicbir kosulda hi¢cbir zaman, hicbir | Ek aciklama eklendi.

oyuncu (ne hiicumcu ne de savunma
oyuncusu) daha iyi bir pozisyon elde
etmek icin kaleyi kaldira¢ olarak
kullanmamahdir.

5.10 Boyunda bogucu bir tutus yapmak. Bogazda bogucu bir tutus sekli Agiklik getirme.

kullanmak

5.12 Bu béliimler tanimlayict kurallart - “Bu gibi boliimler...” B6liim 5
icerdiginden ve ¢ogu herhangi bir ceza Faulli Oyun Kismina eklenmis
belirtmediginden, hakem durumu ve birlestirilmigtir ve 5.12
ciddiyet, tekrar, olasi kazang, Gelecekteki hatali genel
kiiciimseme/huzursuzluk, mag davranis kisminda gelecekte
akiciligima miidahale vb. agisindan gerekli
degerlendirmeli ve kural 6.1, 6.2 veya goriildiigiinde/onerildiginde
6.3’ye gbre uygun cezayi vermelidir. orneklendirilecektir.

Eger birtakim kurallar1 ¢ignemeye
devam ederse, hakemlerin her seferinde
duruma uygun bir zaman cezasi
vermesi tavsiye edilir, ¢iinkii bunun
takimlarin davranigini degistirmesi igin
en etkili yol oldugu kanitlanmustir.

5.13 Bu yasak, akici ve kaliteli bir mag Bu yasak, akici ve kaliteli bir mag Her iki ciimle i¢in tutarh bir
saglamak i¢in 6nemlidir. Bu nedenle olmasini saglamak i¢in 6nemlidir. Bu sekilde "ebilmek" kullanimi1 ve
hakemler, davranis devam ederse uyar1 | nedenle, tutma davranist devam ederse | dogru referans numarasinin
ve ardindan zaman cezas1 vermelidir. hakemler uyar1 ve ardindan zaman kullanima.
cezasi verebilir.

Hakemler, kural 6.1'e gore uyar1 ve

sonrasinda zaman cezasi verebilir. Hakemler kural 6.12 Uyar1 ve
sonrasinda zaman cezalarina gore uyari
verebilir

5.18 Gerekirse oyun siiresi uzatilabilir Gerekirse oyun siiresi uzatilabilir (3.1.8 | Dogru referans ve kurali skorda
(3.1.9). Oyun siiresinin uzatilmast). ondeki takimla sinirlanmasi ve
Skorda énde giden takim, oyunun Bir takim sporun amacina gore ek ornek eklenmesi.
amacina gore oynamaya ¢alismazsa; oynamaya ¢alismazsa; 6rnegin bir
ornegin bir oyuncu, rakipler oyuncu, rakipler yaklastiginda fetiis
yaklastiginda fetiis pozisyonunda topu | pozisyonunda topa ulagilmasini
bloke ediyorsa engelliyorsa veya aym takimdan iki

oyuncu birlikte topu kilitliyorsa.

6.1 Bu boliimdeki Serbest Atis agiklamast | Serbest Atisg agiklamasini boliim Mantikl bir gekilde yeniden
taginmalidir. 4.1.6'ya tasinmasi yapilandirilmasi.

6.1.4.b Rakibin yar1 sahasinda verilen bir Rakibin yar1 sahasinda verilen bir Aciklik getirme.

serbest atis, ihlalin meydana geldigi
yerden veya merkez cizgiye dogru
cekilerek kullanilir, ancak defans
oyuncularinin ¢ikis ¢izgisine 3
metreden daha yakin olmayacak
sekilde yapilacaktir.

serbest atis, ihlalin meydana geldigi
ancak defans oyuncularinin ¢ikis
¢izgisine 3 metreden daha yakin
olmayan yerden ve merkez cizgiye
dogru cekilerek kullanilabilir.
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Kural Eski Kural Yeni Kural Sebep

6.4 Bu boliimdeki Penaltt Atis1 Agiklamast | Penalti Atisi agiklamasini bolim Mantikl bir gekilde yeniden
baska yere taginmalidir. 4.1.7'ye tagindi. yapilandirildi.

6.4.6 - Penalt1 atis1, kale savunucusunun Her iki oyuncunun da hava
ylizeyden saldirmasiyla kesintiye almak i¢in yiizeye ¢ikmasi ve
ugrarsa, bu ayn1 zamanda sportmenlik | savunma oyuncusunun bos bir
dis1 davranig olarak kabul edildiginden | kaleye atacagi kesin bir golii
cifte cezaya neden olacaktir. onlemek i¢in hiicum

oyuncusuna yiizeyde saldirmasi
durumunda, ceza daha agir
olmalidir.

6.6.1 Bir degisim oyuncusu ihrag edilen bir e  Oyundan ihrag edilen oyuncu, | Kural 6.6.1 ve 6.6.2'deki

6.6.2 oyuncunun yerine takimi bes kisi oyun alaninin ve degisim kopyalanmis metni boliim 6.6'ya
olarak -5 dakikalik cezasini bitirdikten alaninin yakin ¢evresinden tasinip ve olaylarin sirasina
sonra girebilir ve bundan sonra oyunda é‘lyrllmalldlf- iligkin agiklamalar eklendi.
alt1 kisi olarak ve degisimde e Ihrag edilen oyucunun
maksimum bes kisi olarak devam takimi, § dakikahk zaman
edebilirler. cezasini suda bir oyuncu
Oyundan atilan oyuncu, oyun eksik Olac?k sekilde
alaninin/degisim alaninin yakin gecirecektir.
cevresinden ayrilmalidir. Ayrica * Gol olup olmamasina
oyuncu bir sonraki maca katilamaz. Bir bakilmaksizin, 5 dakika
sonraki magta rezerv bir oyuncu R 2asl alan oyuncu

e (ihrac edilen oyuncu) ceza
girebilir. bankinda kalir.

e Bir degisim oyuncusu, takimi
5 dakikalik cezay1 ¢ektikten
sonra ihrag edilen oyuncunun
yerine girebilir ve takimi daha
sonra suda alt1 oyuncu ve en
fazla bes degisim oyuncusu ile
devam edebilir.

e  kTurnuva jiirisinin veya lig
yonetiminin kararina baglh
olarak ihrag edilen oyuncu
bir sonraki maca katilamaz
veya karara bagh olarak ek
mac cezasi alabilir.

Bir sonraki magta rezerv bir oyuncu
ihra¢ edilen oyuncunun yerine
oynayabilir.

7.2 Organizasyonu yapan kuliip veya Diizenleyen kuliip veya federasyon, | Sualti Ragbi Komisyonu,
dernek, sampiyonada gegerli olan bir sampiyonada gecerli olan CMAS tarafindan kabul
h<.3rh.a.ngi bi.r kural degisikliginin herhangi bir kural degisikligini edilmeden 6nce qua!larda
blldlrllrflesmden s.orumludu.r..Dunya bildirmekle yiikiimliidiir. Diinya yap%lallca'k herhangi bir
veya Bolge Sampiyonalari i¢in, ! . degisiklik/eklemeden haberdar

Lo veya Kita Sampiyonalari i¢in,
degisiklikler 6nceden CMAS L 1. . olmalidir.
tarafindan kabul edilmelidir. degisiklikieniWR Komisyonuna
bildirilmeli ve 6nceden CMAS
tarafindan kabul edilmelidir.

b) CMAS yonetim kurulu tarafindan 06.08.2021 tarihinde onaylanmis CMAS Sualti Ragbisi

Uluslararasi Oyun Kurallari Haziran 2021 Versiyonu, 2023 sezonundan itibaren gegerli
olacaktir. CMAS Sualti Ragbisi Oyun Kurallari Haziran 2021 Versiyonunun Tirkge gevirisi yeni
kural eklentileri TSSF resmi web sayfasi Yonetmelik ve Talimatlar bolimiinde bulunmaktadir.
(https://tssf.gov.tr/yonetmelik-ve-talimatlar/)
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9. DOPINGLE MUCADELE

a)

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Micadele Komisyonu tarafindan, belirli bir hastaligi
veya saglik kosullari nedeniyle, yasakl olan ilaglari kullanmak zorunda kalan sporcular icin Tedavi
Amach Kullanim izni (TAKi) verilebilmektedir. S6z konusu izin icin yapilan basvuru ve
degerlendirme siireci, WADA 'nin belirledigi Uluslararasi Tedavi Amagh Kullanim izni Standartlari
cercevesinde yiiritilmektedir. Bu cercevede TAKI izni verilebilmesi igin;

l. Sporcunun s6z konusu yasakli madde veya yontemi uygulamadigl durumda saghginin
ciddi olctide tehlikeye girecegi,

.  Tedavi amach olarak s6z konusu maddenin kullaniminin sporcunun performansinda
anlaml bir degisiklige yol agmayacagi,

[l. Baska yasakli olmayan hicbir gercekgci tedavi yonteminin bulunmadiginin kanitlanmasi
gerekmektedir.

Tedavi Amagh Kullanim istisnasi Talimati ve TAKi formu, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi'nin resmi
web sitesinde Dopingle Miicadele kisminda yer almaktadir.

b)

d)

Bu cercevede, TMOK Dopingle Miicadele Komisyonu' da TAKi icin yapilan basvurularda, séz
konusu formun eksiksiz olarak doldurulmasi ve sporcunun hastalik veya saglik durumu ile ilgili
belgeleri ile baska tedavi secenekleri ile sonug alinamadigina iliskin belgelerin forma eklenmesi
gerekmektedir.

Spor Genel Mudurltgi (SGM) ile Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) arasinda 24 Mayis 2011
tarihinde imzalanan protokol uyarinca Tirkiye’de dopingle miicadeleyi etkin bir sekilde ylriitmek
amaciyla Haziran 2011’de Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi blinyesinde “Dopingle Miicadele
Komisyonu” kurulmus olup, komisyon tarafindan hazirlanan “Tiirkiye Dopingle Miicadele
Talimati” 23 Eylll 2011 tarihinde Diinya Dopingle Micadele Ajansi tarafindan da onaylanarak
yarirlige girmistir.

Dinya Dopingle Miicadele Ajansi’'nin (WADA) tim ulkeler ve uluslararasi federasyonlarca kabul
edilmis olan Dopingle Miicadele Kurallari (CODE) gercevesinde hazirlanan “2023 Yili Yasaklilar
Listesi Uluslararasi Standartlar’” resmi web sitemizde yayimlanarak spor kullplerimize,
antrendrlerimize ve sporcularimiza teblig edilmistir.

Buna gore, Tirkiye Sualti Sporlari Federasyonuna bagli tim kullip, antrenor ve sporcular ilgili
talimatlarda belirlenen kurallari kabul etmis sayilacak, yurtici ve yurtdisi tim faaliyetlerde
yasanacak herhangi bir olumsuz durumda gerekirse Federasyonumuzun Disiplin Kuruluna sevk
edilecektir.

10. iTIRAZLAR

a)

b)

Miusabakalarda kultplerin itiraz etme haklari bulunmaktadir. Herhangi bir konuda itiraz
etmek i¢in mag bitimine muteakip 15 (on bes) dk igerisinde; kullip idarecisi veya antrenor
aracihgiyla misabaka bashakemine veya misabaka ylizey hakemine sézll olarak bildirilir.

itirazin isleme alinabilmesi icin mag bitimine miiteakip 30 (otuz) dakika icerisinde TSSF
MHK baskanligina itiraz bedeli olan nakit 1.000 % Ucret ile birlikte ve kullip antrendri veya
idarecisi veya bagkani tarafindan imzalanmis dilekge ile yapilacaktir. Mag bitimine
miteakip 30 (otuz) dakika igerisinde sadece so6zlii olarak yapilan itirazlar i¢in herhangi bir
islem yapilmayacaktir.
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c) itiraz edecek takimin onayl kafile listesinde bulunan herhangi bir tyesi, mag bitiminde
hakem masasinda bulunan mag protokollini imzalamasi halinde itiraz edemez.

d) itiraz, CMAS Sualti Ragbisi Uluslarasi Oyun Kurallari Haziran 2021 versiyonuna gére MHK
tarafindan degerlendirilir. Yazili olmayan kurallarda ise jiiri toplanir. itiraz sonucunda itiraz
eden taraf hakl ise itiraz bedeli geri iade edilir. Aksi takdirde itiraz bedeli Federasyonun
banka hesabina yatirilarak dekont taraflarla paylasilir.

11. MALZEME STANDARTLARI

a)

b)

c)

d)

e)

f)

KulUpler misabakalara, 1’den 99’a (1-99 sayilari dahil) numaralanmis “kulak koruyuculu” koyu
renkli (mavi-siyah) ve agik renkli (beyaz) olmak lizere 2 takim basliklari ile katiimak zorundadir.
KulUpler misabakalara, koyu renkli (mavi-siyah) ve acik renkli (beyaz) olmak tGizere 2 takim mayo
ile katilmak zorundadir.

KullUpler sampiyona da takimlarini temsil eden spor malzemelerini kullanacaktir. Baska
kulGplerin isimleri ve logolari bulunan (mayo, baslk, jersey tshirt vs.) malzemelerle
miusabakalara katilamaz. Mayo baslik tasarimlarinda baska kuliip logosu bulunan sporcular,
marker ile logolari kapatarak miisabakalarda oynayabilirler. Milli takim ekipmanlarini (mayo,
baslik, jersey tshirt vs.), miisabakalar siresince ve esnasinda kullanmak, giymek, tasimak
yasaktir. Bu kurullara uymayan takimlar, miisabaka esnasinda tespit edilmesi halinde o
miisabakada 8-0 hilkmen maglup ilan edilecektir. Kural ihlali yapan sporcu(lar) misabakadan
menedilerek tedbirli olarak Disiplin kuruluna sevk edileceklerdir.

Kullpler; mayolarinin ve basliklarinin fotograf veya tasarimlarini gorsellerini, miisabaka 6zel
talimatinda belirtilecek olan son basvuru tarihine kadar TSSF Sualti Ragbisi Teknik Kurul e-posta
adresi olan uwr@tssf.gov.tr adresine gondermis olmalari ve onay almis olmalari gerekmektedir.
(mayo ve baslik tasarimlari_olmayan veya tasarimlari TSSF Sualti Ragbisi Teknik Kurulu
tarafindan onaylanmayan takimlar diiz siyah/lacivert ve diiz beyaz mayo kullanmaya devam
edeceklerdir) Mayo ve basliklarini zamaninda onaylatmayan takimlar misabakaya
katilamayacaktir.

Misabakalarda Jersey kullanmasi zorunlu degildir. Miisabakalarda jersey kullanacak takimlarda
bulunan tim sporcularinin misabaka sirasinda Jersey kullanmasi gerekmektedir. Miisabaka
esnasinda deforme olan Jerseyi sporcu cikartabilir. Boyle bir durumda takimin tamaminin Jerseyi
cikarmasi istenir. Jersey kullanmayacak takimlarin higcbir sporcusunun Jersey kullanmamasi
gerekmektedir.

2023 sezonu Sualti Ragbisi misabakalarinda Kadin ve Erkek kategorilerinde katilan sporcular
arasindan TSSF tarafindan gorevlendirilmis Milli Takim Antrendrlerince gézlem yapilarak milli
takim aday kadrolari takibi yapilacaktir. Bu nedenle esame listelerinde belirtilen bashk
numaralarinin sporcular tarafindan tim misabaka boyunca degistirilmeden kullaniimasi
gerekmektedir. Ayrica Sporcular Kollarina ve Bacaklarina goriiniir vaziyette baslik numaralarina
yazmalari gerekmektedir.

Sporcularin kullanacagi maske, snorkel, palet ve diger koruyucu/yardimci malzemeler ile ilgili
kural ve standartlar, CMAS Sualti Ragbisi Uluslararasi Oyun Kurallari Haziran 2021 Versiyonunda
(Ek-5) acik¢a belirtilmis olup, misabakalar siresince bu kurallara gére sporcu malzemeleri
kontrol edilecektir.
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12. MILLi TAKIM ANTRENORLERININ BELIRLENMESi

a) Milli Takim Teknik Direktorii ve Antrendrleri, Tirkiye Sualti Sporlari Federasyonu Baskanligl
tarafindan gorevlendirilir.

13. MiLLi TAKIM SPORCULARI ATLETiK PERFORMANS TESTLERI

Milli takim aday sporcularinin, Sualti Ragbisi bransina 6zgl atletik performanslarini 6lgmek icin
kullanilacak testler su sekildedir;

1. Beep Testi (Genel Dayanikhlik Testi) *Havuz

2. 1RM Power Clean Testi (Maksimal Kuvvet ve Patlayici Kuvvet Testi)
3. 3 dakika Thruster Testi (Kuvvette Devamlilik Testi)

4. T Testi (Cabukluk Testi) *Havuz

5. 8 x 25m Dip Testi (Hipoksik Kapasite Testi) *Havuz

Sporculara uygulanacak testlerin protokolleri ve testlerde sporculardan beklenecek test donemlerine
gore performans alt limitleri su sekildedir;

1. Beep Testi (Genel Dayaniklilik Testi) *Havuz

Test Yeri : Yari Olimpik (25 m uzunluga sahip) 6lctlerdeki Agik/Kapali Yizme Havuzu. Havuzun
sahip oldugu kulvar sayisi 6nemli degildir. Test her sporcu i¢in 1 kulvarda uygulanir. Havuz derinliginin
1,5 m ve/veya daha fazla olmasi tercih edilir. Derinligi 1,5 m’den az olan havuzlarda sporcular
performans sorunlari yasayabilir.

Test Mesafesi : 12,5 m su Ustl ve 12,5 m su alti olmak Uzere sporcu her tekrar igin toplamda 25 m
mesafe kat eder. Toplam test mesafesi sporcu performansina bagli olarak degiskendir.

Test Siiresi : Sporcu, performansinin ilk tekrarini 30 saniye igerisinde uygular ve tekrar sureleri belli
araliklarla kiimulatif olarak azalarak devam eder. Toplam test siiresi Sporcu Performansina bagh olarak
degiskendir.

Test Ekipmani_: Mayo, Baslik, Cift Palet (Marka ve Model segimi sporcunun tercihine baglidir.), Maske,
Snorkel.

Test Uygulamasi: Sporcunun performansini takip eden 2 adet ve siireyi takip eden 1 adet olmak Uzere
toplamda 3 gozlemcinin kontroliinde ve bir adet sualti-su Usti ses isaretgisi (korna, didik vs.) ile test
uygulanir. Ses isaretcisinin sualtindan duyulur olmasi 6nemlidir. Test baslamadan énce havuzun tam orta
noktasina (12,5 m) bir referans isareti (Halat, bayrak, kulvar vs.) konur. Test uygulama kurallari su
sekildedir;
e Sporcunun havuz disinda 15 dakika ve havuz icinde 15 dakika olmak lzere toplam 30 dakika
Isinma suresi bulunmaktadir.
e Sporcu teste havuz icerisinde, eli duvarda olacak sekilde pozisyon alarak sireyi kontrol eden
gozlemcinin isaretini (sinyali) bekler.
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ilk sinyal ile sporcu havuzun ortasinda bulunan isaretciye kadar 12,5 m su yiizeyinden istedigi
teknikte ylzerek ilerler. Havuzun ortasina geldiginde dalisini yapar ve kalan 12,5 m’lik mesafeyi
istedigi teknikte snorkeli sualtinda kalacak sekilde istedigi derinlikte sualtindan tamamlar.

e 125mYizme A o 12,5 m Yiizme
12,5 m Dip 12,5 m Dip

Sporcu, elini suyun altindan duvara degdirmeden havuzun ortasindaki isaretgi ile duvar arasinda
su ylizeyine ¢ikamaz. Cikan sporcu diskalifiye olur ve en son yaptigl dogru performansi gegerli
sayilir. Bitiris esnasinda sporcunun eli duvara degmeden hemen 6nce su ylizeyine erken yikselir
ve snorkeli su Ustline gikarak igindeki suyu Ufleyerek tahliye ederse, sporcu diskalifiye olur,
biriken suyu Ufleyerek tahliye etmez ise eli duvara degdikten sonra tahliye ederse gozlemcinin
onayi ile sporcu teste devam eder.

Sporcu karsl duvara su altindan degmeden 6nce siire sonlanir ve bir sonraki performans igin
baslangig sinyali verilirse buna Hata-1 denir. Sporcunun bu gecikmeyi telafi etmek igin bir hakki
bulunmaktadir. Sporcu hizlanarak ge¢ kaldigi performansi vaktinde tamamlar ise Hata-1 telafi
edildigi icin teste devam eder ve Hata-1 silinir. Ancak sporcu bir sonraki performansi da
zamaninda tamamlayamaz ise Hata-2 olarak kayitlara geger ve sporcunun testi otomatikman
sonlanir. Sporcunun en son zamaninda tamamladigl performansi kayitlara gecer.

Sporcu, Hata-1’i bir sonraki performansinda telafi ettigi siirece sinirsiz sayida Hata-1 yapabilir ve
telafi edebilir. Onemli olan 2 kez st liste hata yapmamaktadir.

Test Amaci: Sporcunun, kUmilatif olarak artan yorgunluguna karsin su Usti ve sualti
performanslarindaki dayanikliligi 6lcen Genel Dayaniklilik testidir.

2021 sezonu igerisinde 8 haftalik araliklarla yapilacak performans 6lgme ve degerlendirme kampi
doénemlerinde sporculardan beklenen Beep Testi performans alt limitleri asagidaki gibidir.

Beep Testi Donemsel Alt Limitleri

Erkekler Kadinlar
Yas 1. Olgme Kampi Dénemi : 2. Olgme Kampi Dénemi : 3. Olgme Kamp Dénemi - 1. Olgme Kampi Dénemi : 2. Olgme Kampi Dénemi : 3. Olgme Kamp Dénemi Yas
qorisi 39 Temmuz 2023 21-27 Agustos 2023 9-15 Ekim 2023 39 Temmuz 2023 21-27 Agustos 2023 9-15 Ekim 2023 Kategorisi
Elit 7. Level (22) 7. Level (24) 8. Level (26) 6. Level (20) 7. Level (22) 7. Level (24) Elit
v21 7. Level (20) 7. Level (22) 8. Level (24) 6. Level (18) 7. Level (20) 7. Level (22) v21
u18 6. Level (18) 7. Level (20) 7. Level (22) 6. Level (16) 6. Level (18) 7. Level (20) U18




TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU

01:00

-
winl-
853
8

w
oo~
i
&

gEs
i

z

o
- it | s
o aiWw

2:

19 07:30 07:49

7 20 07:49 08:08 00:19
21 08:08 08:27 00:19
22 0827 0846

10:15 00:17
10:15 10:32 00:17
10:32 10:49 00:17

©
833N

1225 12:40 00:15
1" 12:40 12:55 00:15
1255 13:10 00:15

88LU8R

13:10 13:26 00:15

45 1435 14.48 00:13
46 14.48 15.01 00:13

13 47 1501 15:14 00:13
48 1514 1527 00:13
49

55

56 16:51 17.02 00:11
15 57 17.02 17:13 00:11

58 17:13 17:24 00:11

59 17:24 17:35 00:11

17



TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU

2. 1RM Power Clean Testi (Maksimal Kuvvet ve Patlayici Kuvvet Testi)

Test Yeri : Spor Salonu

Test Siiresi : Sporcu isinmasini tamamladiktan sonra en fazla 40 dakika iginde

Test Ekipmani_: Spor Ayakkabisi ve Spor Kiyafetleri, Olimpik standart bar ve Olimpik standart plaka

Test Uygulamasi: 1RM (One-repetition maximum / bir hareketin 1 defa yapilisinda kaldirilabilen en fazla agurlik
miktar) Power Clean Testinde sporcunun gercek derecesini dogrudan maksimal test yontemleri
kullanilarak hesaplanabilecegi gibi dolayli olarak maksimum tahmin (submaksimal) yontemleri
kullanilarakta 1RM ye yakin degerler hesaplanabilinir.

Teknik beceri gerektiren Power Clean hareketi gibi olimpik kaldiriglarda uygulanacak maksimal
kuvvet testlerinde, deneyimsiz sporcular icin daha guvenli, daha hizli ve daha az stresli oldugu igin
submaksimal tahmin yontemleri tercih edilebilmektedir. Ancak bu durumda gergcek 1RM'yi oldugundan
daha az hesaplanabilinir. Dogruluk derecesi, sporcunun agirlik calismasi deneyimine ve kas yapisina bagli
olarak biiyiik olgiide degisebilir.

1RM'yi tahmin etmek igin kullanilan Epley, Brzycki, Lander's Formula, Mayhew et al., Lombardi,
O'Conner et al., Wathen gibi birkag yaygin forml vardir; Epley ve Brzycki en yaygin olanlaridir. Asagidaki
formillerde r gergeklestirilen basarili tekrarlarin sayisidir ve w kullanilan agirlik miktaridir.

. r
Epley Formuli : IRM =w (1 + 5) 1 REP-MAX PERCENTAGES
Reps %1RM
36
Brzycki Formiilii :1RM =w (37_r) 1 100%
2 95%
Sporcunun submaksimal hesaplama yéntemi 3 93%

ile elde edilecek degerlerinin, gercek maksimal
degerlerine yakin g¢ikmasi igin sporcunun maksimal
performansinin Erkekler icin %85-75 (6-10 tekrar
arasinda) arasindaki bir degerle, Kadinlarda ise %80-
70 (8-12 tekrar arasinda) arasindaki bir degerle teste 6 85%
girmesi istenmektedir.

4 90%

5 87%

7 83%

Sporcunun performans denemesi esnasinda
basarili kaldiriglari hesaplandiginda toplamdaki tekrar 8 80%
sayisi arttikca (13 ve tiizeri tekrar) gercek 1RM

degerinden uzaklasacaktir. 9 77%

TSSF Sualti Ragbisi Milli Takimlar Teknik —
Direktori olarak, antrenorler tarafindan 11 73%
(]

uygulanabilirligi daha kolay ve dogrulugu daha yliksek
oldugu icin Milli Takim testlerinde sporcularin tahmini —
1RM  performanslarini 6lgmede  kullanilacak -

submaksimal hesaplama yéntemi, olan Epley formulidur.
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Maksimum Power Clean Testi; 1 Raportdr/ Gozlemci ve 2 Test Hakemi esliginde gerceklesir.
Testin uygulama basamaklari su sekildedir;

e Sporcunun test saatinden once testin uygulanacagi salonda agirlk ile 20 dakikalik 1sinma siresi
bulunmaktadir. Sporcunun test stiresi toplam 40 dakikadir. Sporcu kendi istegi ile 2. performans
denemesini yapmayarak testi daha erken sonlandirabilir.

e Sporcu, teste baslayacagi agirhgin kilogramini kendisi belirleyerek test hakemine isinma sonunda
beyan eder ve Sporcu Performans Raporuna imza altinda kaydedilir. Erkekler maksimum
performans agirhiginin (1RM) %85-75’ini, kadinlar ise maksimum performans agirhiginin (1RM)
%80-70'ini hesap ederek performans denemesindeki agirhgini kendisi belirler. Agirhk
hesaplamalarinda sporcu talep ettigi taktirde test hakemleri yardimci olacaktir.

e Sporcunun performansini uygularken kullanacagi teknik, performansin gegerli olmasi igin
belirleyici bir kriter degildir. Test Hakemi sporcunun teknigine degil, agirligin yer ile temasi
kesildikten sonra sporcunun agirhigr omuzlarinin Gzerine kaldirmasini ve bacaklarinin diiz ve
gergin pozisyona getirerek ayaklarinin izerinde dik postiir pozisyonunu goéstermesini kontrol
eder. Boyle bir kaldiris bagarih kaldiris olarak kayitlara geger.

SodA LT

o Performans denemesindeki her tekrar, agirhigin yer ile olan temasi kesildigi anda baslar ve agirlik
tekrar yer ile temas ettigi anda sonlanir. Performans denemesi esnasinda, sporcu agirligin yer ile
temasini kesmesinin ardindan, agirhigi omuzlarin tizerine alarak ayaklarinin Gzerinde dik postir
pozisyonunu géstermeden énce denemenin herhangi bir asamasinda agirhigi elinden diisirmesi
ya da birakmasi, agirligi omuzlayamamasi, omuzladigi agirlik ile ayaga kalkamamasi, ayaga
kalktiginda bacaklarinin diiz ve gergin olmamasi durumunda s6z konusu tekrar basarisiz kaldirig
olur. Test Hakemleri tarafindan tespit edilen bu durumlarda tekrar hatali kaldiris olarak
adlandirilir ve rapor edilir. Hatali kaldirislar, performans denemesi esnasinda yapilan tekrarlarin
hesaplanmasina dahil edilmez.

o Performans denemeleri kamera ile kayit altina alinir ve test hakemleri gerekli gordukleri
durumlarda kamera kayitlarini inceleyerek performans degerlendirmesinde (hatali/basarili
kaldirig) bulunabilirler.

e Sporcunun 2 adet performans deneme hakki bulunmaktadir. Her performans denemesi
esnasinda ise 3 adet hatali kalding yapma hakki bulunmaktadir. Sporcunun performans
denemesi esnasinda gergeklestirdigi 3. hatali kaldirisinin ardindan performans denemesi
otomatikman sonlanir ve yapmis oldugu basarili kaldirislar hesaplanir.

e Sporcunun test slresi sporcuya daha 6nce resmi olarak beyan edilen saatte baslar. Sporcunun
1. performans deneme siresinin baslamasi ile konsantre olmak, performans denemesini
uygulamak icin en fazla 5 dakika siiresi bulunmaktadir. iki performans denemesi esnasinda ise
sporcu en az 30 dakika dinlendikten sonra 2. performans denemesine katilabilir. 30 dakika
beklemeden 2. performans denemesini gerceklestirmek isteyen sporcularin talepleri, test
sonuclari saghkh degerler olmayacagi icin kabul edilmeyecektir. Sporcunun 2. performans
deneme siiresinin baslamasi ile konsantre olmak, performans denemesini uygulamak icin en
fazla 5 dakika stiresi bulunmaktadir.
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e Sporcunun 2. Performans denemesine katilma zorunlulugu yoktur. Sporcu ilk performans
denemesinden memnun ise test hakemlerine durumu belirterek imza altinda kendi beyani ile
ikinci performans testine girmeyecegini rapor eder.

e Sporcu performans denemesi esnasinda akici ve seri bir sekilde tekrarlari uygulamak zorundadir.
Performans denemesi esnasinda her tekrar icin sporcu omuzladigi agirligi 3 saniyeden uzun siire
omuzlarinda bekletemez veya ayni sekilde bir sonraki tekrar icin agirhgi 3 saniyeden uzun siire
yerde bekletemez. Sporcu omuzladig agirlik ile 3 saniyeden fazla beklemesi veya tekrarlari
arasinda yerdeki agirhigin zemin ile temasini 3 saniyeden uzun siirdiirmesi durumunda sporcu
kendisine dinlenmek i¢in avantaj saglamis olacaktir. Test hakemleri tarafindan bu durum tespit
edildigi anda sporcunun performans denemesi otomatikman sonlandirilir ve o ana kadar yapmis
oldugu basarili kaldirislar hesaplamaya alinir.

e Sporcu omuzladigi agirlik ile ayaklarinin (izerinde dik postiir durusunu gosterdikten sonra agirhgi
omuzlarindan yere birakabilir, yerdeki agirliktan ellerinin pozisyonunu diizeltmek icin bar ile olan
temasini kesebilir. Ancak sporcu bir sonraki tekrarina baslamak icin agirligin yerde sabit ve
hareketsiz olmasini saglamak zorundadir. Sporcu dik pozisyondayken yere attigi agirligin
savrulmasindan dolayi yasayacagi zaman kaybi kendi sorumlulugundadir.

e Sporcu performans denemesi esnasinda agirligi elinden hig¢ birakmayabilir. Ancak sporcu elinden
birakmadigi agirligi tekrarlar arasinda yerde sabit ve hareketsiz olmasini saglamakla sorumludur.
Sporcu _bir_sonraki tekrar icin _omuzlarindan vyere biraktigi agirligin _verde sekmesinden
kaynaklanan ivmesini kullanarak agirhk hareket halindeyken havada kavrayarak bir sonraki
tekrarina baslayamaz.

e Sporcu 1. performans denemesinin ardindan, 2. performans denemesi icin agirlik degisimi talep
edebilir ya da ayni agirligi deneyebilir. Agirlik degisiminin miktari sporcunun kendisi tarafindan
belirlenir ve 2. performans denemesinden en ge¢ 5 dakika 6nce test raportériine/gézlemcisine
belirtir ve sporcu performans raporuna imza altinda rapor edilir.

e Performans denemesi icin agirligin hazirlanmasi ve degistiriimesi gibi isleri, sporcu ekstra
yorulmamasi icin Test Hakemleri tarafindan yapilir. Ancak Barlara takilan toplam agirligin
hesaplanmasi ve kontrol edilmesinin asli sorumlulugu sporcunun kendisine aittir.

Test Amaci: Power Clean hareketi teknik beceri isteyen olimpik bir kaldiris tiridir. Power Clean
hareketinin hareket mekanizmasi incelediginde direkt olarak sualti ragbisi ile anlamlandirilamayabilir.
Ancak glinimiizde bircok spor bransinda power clean hareketi maksimal kuvvet ve patlayici kuvvet
antrenmanlarinda sporcuya performans kazanimi icin kullanilan ve sporcunun tiim buyik kas gruplarinin
aktivasyonu ile uyguladigi bir calisma tlirtidir. Havuz sporlari icerisinde son derece popiler olan Power
Clean hareketini Sualti Ragbisi Milli Takimlarinda gérev alacak sporcularin, tim viicudunu kullanarak
ortaya ¢ikardigi maksimum kuvveti kg cinsinden belirlemek igin kullanilan Maksimal Kuvvet ve Patlayici
Kuvvet testidir.

2021 sezonu igerisinde 8 haftalik araliklarla yapilacak performans 6lcme ve degerlendirme kampi
doénemlerinde sporculardan beklenen 1RM Power Clean Testi performans alt limitleri asagidaki gibidir.

1RM Power Clean Testi Donemsel Alt Limitleri

Erkekler Kadinlar
Yas 1. Olgme Kampi Donemi - 2. Olgme Kampi Donemi - 3. Olgme Kamp Dénemi - 1. Olgme Kampi Donemi : 2. Oleme Kampi Donemi : 3. Oleme Kamp Donemi - Yas
Kategorisi 3-9 Temmuz 2023 21-27 Adustos 2023 9-15 Ekim 2023 39 Temmuz 2023 21-27 Adustos 2023 9-15 Ekim 2023 Kategorisi
Elit 80 Kg 90 Kg 100Kg 80Kg 70Kg 80Kg Elit
21 70Kg 80Kg 90Ky 50Kg 80Kg 70Kg u21
1) 80Kg 70Kg 80Kg 40Kg 50Kg 80Kg 18
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Power Clean tekniginin hareket mekanizmasinin basamaklamasi:

o v kR wnN

Uyluk kemigin ortasina kadar Deadlift pozisyonunda kaldirilr.

Kollar diiz vaziyettedir.

Kalgadan patlayici kuvvet ve omuz silkme hareketi yapilarak agirhk ylkseltilir.
Dirsekler yukari ¢ekilir ve barin altindan stplrerek 6ne dogru kalkar.

Bar front rack pozisyonunda yakalanir.

Sporcu dizlerini kilitleyerek dogruldugunda hareket tamamlanir.
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3. 3dakika Thruster Testi (Kuvvette Devamlilik Testi)

Test Yeri : Spor Salonu

Test Siiresi : Sporcu isinmasini tamamladiktan sonra 3 dakika iginde

Test Ekipmani_: Spor Ayakkabisi ve Spor Kiyafetleri, Olimpik standart bar ve Olimpik standart plaka

Test Uygulamasi: 3 dakika Thruster testi, 1 Raportor/ Gozlemci ve 2 Test Hakem esliginde gergeklesir.
Test uygulamasi su sekildedir.

e Sporcunun test saatinden énce salonda agirlik ile 20 dakikalik isinma siiresi bulunmaktadir.

e Sporcunun test suresi 3 dakikadir. Sporcunun hatali tekrarlari ya da tekrarlari arasinda beklemesi
nedeni ile test sliresi uzatiimaz.

e Sporcunun teste baslayacagi agirligin kilogrami, yas kategorisine ve cinsiyetine bagli olarak daha
onceden milli takim heyeti tarafindan belirlenmistir ve sabittir.

e Test baslangicinda sporcu agirlik barinin 6niinde ayakta, agirlik ise yerdedir. Test Hakemi
tarafindan verilen sinyal ile Test sliresi baslar ve sporcu performansiigin agirlk ile temas edebilir
ve performansina baslayabilir.

e Test hakemi slrenin doldugunu belirten ikinci sinyali vermesi ile sporcu agirligi elinden
birakmasi gerekir. ikinci sinyal sesi duyuldugunda sporcunun en son tamamladigi dogru kaldirisi
kayitlara skoru olarak gecer.

e Sporcunun performansini uygularken kullanacagi teknik, performansin gegerli olmasi igin
belirleyici bir kriter degildir. Test Hakemi sporcunun teknigine degil, omuzlarinin Gzerindeki
agirlk ile Front Squat pozisyonunda iken kalgasinin dizlerinin hizasini gectigine ve ardindan
ayaga kalkarak bacaklari diiz ve gergin pozisyonda iken agirligi basinin Uzerine kaldirdiginda
kollarinin diiz ve gergin dirseklerinin kilitli pozisyonda oldugunu kontrol eder.

e Sporcunun dogru front squat pozisyonundan kalkarak agirligi basinin tizerine kaldirip dirseklerini
kitli pozisyona gelmesi ile basarili 1 tekrar yapmis olur.

)|

]

e Sporcunun squat pozisyonuna indiginde kalcasinin dizlerinin hizasinin altina inmemesi, squat
pozisyonundan kalkamamasi, squat pozisyonundayken diismesi veya agirligi birakmasi, ayaga
kalktiginda bacaklarinin diiz ve gergin olmamasi, agirligi basinin tizerine kaldiramamasi, elinden
duslirmesi, birakmasi veya kaldirdiginda kollari gergin ve dirsekleri kitlenmis pozisyonda
olmamasi durumlari test hakemleri tarafindan tespiti sonucunda s6z konusu tekrar gegersiz
(hatal) sayilacaktir.

e Sporcunun 3 dakikalik performans siiresi icerisinde sinirsiz sayida gecersiz tekrar hakki
bulunmaktadir.
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e Sporcunun 3 dakikalik performans siiresi icerisinde sinirsiz slirede ve sayida dinlenme hakki
bulunmaktadir. Sporcu dinlenme islemini Bar ile temas halinde iken (Hareketin herhangi bir
evresinde) veya bar ile temassiz gerceklestirebilir.

e Sporcu agirhg elinden biraktiktan veya disirdiikten sonra performansina devam etmek icin
tekrar sporcunun agirligi omuzlarinin Gzerine herhangi bir destek almadan kendisinin almasi
gerekmektedir.

e Sporcu test baslangicinda veya agirlik ile temasini kestikten sonra agirligl yerden kaldirisinda,
teknik becerisiile agirhgi omuzlarinin Gzerine alarak front squat pozisyonunda kalgasini dizlerinin
altina indirebiliyorsa, performansina o noktadan baslayabilir.

Test Amaci: Sporcunun, alt ve Ust ekstremitelerini birlikte kullanarak belli bir agirhg belirlenen siire
icerisinde yapabildigi kadar cok tekrar yaptigi Kuvvette Devamlilik testidir.

2021 sezonu igerisinde 8 haftalik araliklarla yapilacak performans 6lgme ve degerlendirme kampi
donemlerinde sporculardan beklenen 3 Dakika Thruster Testi performans alt limitleri asagidaki gibidir.

3 Dakika Thruster Testi Donemsel Alt Limitleri
Erkekler Kadinlar
Yag 1. Olgme Kampi Dénemi : 2. Olgme Kampi Donemi : 3. Olgme Kamp Dénemi : 1. Olgme Kampi Dénemi : 2. Olgme Kampi Donemi : 3. Olgme Kamp Dénemi Yas
Kategorisi 39 Temmuz 2023 21-27 Adustos 2023 9-15 Ekim 2023 3-9 Temmuz 2023 21-27 Aqustos 2023 9-15 Ekim 2023 Kategorisi
Elit (40kg) 25 Tekrar 30 Tekrar 35 Tekrar 25 Tekrar 30 Tekrar 35 Tekrar Elit (30kg)
U21 (35kg) 25 Tekrar 30 Tekrar 35 Tekrar 25 Tekrar 30 Tekrar 35 Tekrar U21 (25kg)
U18 (30kg) 25 Tekrar 30 Tekrar 35 Tekrar 25 Tekrar 30 Tekrar 35 Tekrar U18 (20kg)

Thruster tekniginin hareket mekanizmasinin basamaklamasi:

1. Bar omuzlarin lizerinde Front Squat pozisyonundadir

Kalga dizlerin altinda kalir

Dizler disa dontik sekilde pozisyon alir.

Dirsekler yukarida tutulur

Front Squat hareketi tamamlanir ve bar yukariya dogru kaldirilir

O Ui PRy N

Yukariya itis tamamlanir ve dirsekler kitlenir.
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4. T Testi (Cabukluk Testi) *Havuz

Test Yeri : Yari Olimpik (25 m uzunluga sahip) 6lctlerdeki Agik/Kapali Yizme Havuzu. Havuzun
sahip oldugu kulvar sayisi 6nemli degildir. Test her sporcu i¢in 1 kulvarda uygulanir. Havuz derinliginin
en az 1,5 m veya daha fazla olmasi tercih edilir. Derinligi 1,5 m’den az olan havuzlarda sporcular
performans sorunlari yasayabilir.

Test Mesafesi : Toplam test mesafesi 40 metredir.

Test Siiresi : Sporcu, performansina bagl olarak degiskendir.

Test Ekipmani_: Mayo, Baslik, Cift Palet (Marka ve Model segimi sporcunun tercihine baglidir.), Maske,
Snorkel.

Test Uygulamasi: Sporcunun performansini su iginde takip eden 2 Test Hakemi ve siireyi takip eden 1
raportor kontrollinde ve bir adet sualti-su Usti ses isaretgisi (korna, diidiik vs.) ile test uygulanir. Sporcu
havuzun zeminine kurulmus olan ve toplamda 40 metrelik mesafeye sahip olan parkuru en kisa siirede
tamamlamaya calisir. Test uygulamasi su sekildedir;

e Sporcunun havuz disinda 15 dakika ve havuz icinde 15 dakika olmak tizere toplam 30 dakika
Isinma stiresi bulunmaktadir.

e Sporcu, havuz igerisinde belirlenen teste baslangi¢ alaninda su ylizeyinde pozisyon alarak sireyi
kontrol eden gozlemcinin “dalis yapabilirsin” isaretini (sinyali) bekler.

e Gozlemcinin isareti (sinyali) ile suyun altina inen sporcu, 1 numarali isaretgiye bir kol boyundan
uzak olmayacak pozisyonda ve tiim uzuvlari 1 numarali isaretginin (parkurun) arkasinda olacak
sekilde hareketsiz olarak performansina baslamak igin bekler. Su hakemi sporcunun hareketsiz
olarak dogru noktada performans icin hazir oldugunu gézlemlemesi ile 2. sinyal igin su ylizeyine
onay verir. Su altinda duyulabilen 2. sinyal ile sporcu performansina baslar.

e Sporcu, sualtina indikten sonra en kisa slrede hazir pozisyona gecmesi kendi
sorumlulugundadir. Sporcu 1 numaral isaretgiye su altinda ivmelenerek (hizlanarak) temas
edemez.

e Sporcunun performansi (kronometre), 2. sinyal ile baslar ve 40 metrelik parkuru yapabildigi en
kisa siirede tamamlayip tekrar 1 numarali isaretgiye temasi ile sonlanir.

e Parkurda toplamda 4 isaretci (referans noktasi) bulunmaktadir. isaretgiler su altina T seklinde
dizilmigtir. 1. isaretgi ile 2. isaretgi arasi 10 metredir. 2. isaretginin 90° saginda 5 m uzaklikta 3.
isaretci ve yine 2. isaretginin 90° solunda 5 m uzaklikta 4. isaret¢i yer almaktadir.

10 m
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Sporcu 1. isaretgiye sag eli ile dokunduktan sonra performansina baglar ve sirasiyla ilk énce 10
m su altindan ilerleyerek 2. isaretgiye sag eli ile dokunur, ardindan 90° saga dénerek 3. isaretgi
icin 5 m su altindan ilerler. 3. isaretgiye de sag eli ile dokunduktan sonra 180° ddnerek 4. isaretgi
icin 10 m sualtindan ilerler. 4. isaretgiye de sag eli ile dokunduktan sonra 180° donerek tekrar 2.
isaretciye kadar 5 m sualtindan ilerler. 2. isaretgiye de sag eli ile dokunduktan sonra 1. isaretgiye
kadar 10 m sualtindan ilerler ve 1. isaretgiye de sag eli ile dokundugu anda performansi
tamamlanir.

Sualtindaki Test Hakemleri, sporcunun toplamda 40 metrelik sualti mesafesini tamamlamak icin
kullanacagl ylizme teknigine degil, sporcunun performansi esnasinda isaretcilere sag eli ile
temas edip etmedigine bakacaklardir.

Sporcu sirasiyla 1, 2, 3, 4 sonra 2 ve son olarak 1 numarali isaretcilere sirasi ile veya herhangi
birine sag eli ile temas etmeden performansini tamamlar ise s6z konusu performans hatali
olarak kayitlara gececektir.

T testine girecek her sporcunun 2 deneme hakki bulunmaktadir. Sporcu ilk denemesini hatali
yaptig taktirde otomatikman 2. deneme hakkini kullanacaktir. 2. denemesinde de hatali
performans sergileyen sporcuya 3. hak verilmeyecek ve diskalifiye edilecektir. Sporcunun
performans degerlendirilmesi bos birakilacaktir. 2 deneme arasinda sporculara en az 15 dakika
dinlenme/toparlanma stiresi verilecektir.

Sporcu ilk performansindan memnun oldugu taktirde ikinci denemeye girmeyebilir bu kendi
inisiyatifindedir. Sporcu ilk performansini basarili olarak gerceklestirdikten sonra 2.
denemesinde de performans gostermek isteyebilir. Sporcunun her iki performans
denemesinden en iyi derece elde ettigi performansi sporcunun skoru olarak kayitlara gececektir.
2 deneme arasinda sporculara en az 15 dakika dinlenme/toparlanma siresi verilecektir.

Test Amaci: Sporcunun, 40 metrelik sualti mesafesine sahip olan parkurda Sualti Ragbisinde oldugu gibi
ani dondusler ile sporcunun Siirat ve Gabuklugunu 6lgen testidir.

2021 sezonu icerisinde 8 haftalik araliklarla yapilacak performans 6lgme ve degerlendirme kampi
doénemlerinde sporculardan beklenen T Testi performans alt limitleri asagidaki gibidir.

“T" Testi Donemsel Alt Limitieri
Erkekler Kadinlar
Yag 1. Oleme Kampi Donemi - 2. Olgme Kampi Dénemi - 3. Olgme Kamp Ddnemi : 1. Olgme Kampi Donemi : 2. Olgme Kampi Danemi : 3. Olgme Kamp Dénemi Yag
Kategorisi 39 Temmuz 2023 21-27 Adustos 2023 9-15 Ekim 2023 39 Temmuz 2023 21-27 Aqustos 2023 9-15 Ekim 2023 Kategorisi
Elit 00:27,0 00:26,0 00:25,0 00:300 00:290 00:28,0 Elit
v21 00:27,0 00:26,0 00:25,0 00:300 00:29,0 00:28,0 u21
U1 00:28,0 00:270 00:26,0 00:31,0 00:300 00:39,0 U1
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5. 8 x 25m Dip Testi (Hipoksik Kapasite Testi) *Havuz

Test Yeri : Yari Olimpik (25 m uzunluga sahip) 6lctlerdeki Agik/Kapali Yizme Havuzu. Havuzun
sahip oldugu kulvar sayisi 6nemli degildir. Test her sporcu i¢in 1 kulvarda uygulanir. Havuz derinliginin
en az 1,5 m veya daha fazla olmasi tercih edilir. Derinligi 1,5 m’den az olan havuzlarda sporcular
performans sorunlari yasayabilir.

Test Mesafesi : Toplam test mesafesi 200 metredir.

Test Siiresi : Sporcu, performansina baglh olarak degiskendir.

Test Ekipmani_: Mayo, Baslik, Cift Palet (Marka ve Model segimi sporcunun tercihine baglidir.), Maske,
Snorkel.

Test Uygulamasi: Sporcunun performansini su iginde takip eden 2 Test Hakemi ve siireyi takip eden 1
raportor kontroliinde ve bir adet sualti-su lstii ses isaretgisi (korna, diidiik vs.) ile test uygulanir.
Sporcu en kisa slirede 25 metre uzunluktaki havuzu suyun altindan 8 kez kat ederek toplamda 200
metreyi en kisa slirede tamamlamaya ¢alisir. Test uygulamasi su sekildedir;

e Sporcunun havuz disinda 15 dakika ve havuz iginde 15 dakika olmak tizere toplam 30 dakika
Isinma stiresi bulunmaktadir.

e Sporcu teste havuz igerisinde, eli duvarda olacak sekilde pozisyon alarak sireyi kontrol eden
gbzlemcinin isaretini (sinyali) bekler.

e ilk sinyal ile sporcu 25 metrelik mesafeyi istedigi teknikte en az snorkeli suyun altinda kalacak
sekilde sualtindan tamamlar.

e Sporcu havuzun karsi tarafina vardiginda elini duvara sualtinda degdirmesi gerekmektedir.
Sporcu, elini suyun altindan duvara degdirmeden su ylizeyine ¢ikamaz. Cikan sporcu hatali
performans sergiledigi icin diskalifiye olur. Bitiris esnasinda sporcunun eli duvara degmeden
once su ylzeyine erken yukselir ve snorkeli su Ustline gikarak igindeki suyu Ufleyerek tahliye
ederse, sporcu hatali performans sergiledigi icin diskalifiye olur.

e Sporcu 25 metrelik sualti performanslari arasinda takla atarak hizl dénis yapmak igin duvara
elini sualtindan degdirmeden su ylizeyine erken yiikselip snorkelindeki suyu tahliye ederek nefes
alamaz. Sporcu hatali performans sergiledigi igin diskalifiye olur.

e  Bitiris esnasinda snorkeli su tizerine eli duvara degmeden 6nce ¢ikan sporcu, snorkelin igcinde
biriken suyu Ufleyerek tahliye etmez ve elini duvara degdirdikten sonra tahliye ederek nefes alir
ise gézlemcinin onayi ile sporcu teste devam eder.

e Sporcu her 25 metrelik dip performansina, duvara temas ettigi yerden suyun altina dik olarak
girerek baslar. Sporcu performansi icin her suyun altina indiginde kendisini duvardan ayaklari
yardimi ile ittirebilir. Sporcu duvardan ayrilarak, kulag atarak veya ayak vurusu ile su ylizeyinde
ilerleyerek performansina baslayamaz.

o Test hakemleri sporcunun 25 metrelik sualti mesafelerini kat etmek icin kullandigi teknige degil,
sporcunun dalis esnasinda su ylzeyinden ilerlemesine ve duvara elini degdirmeden 6nce nefes
alip almadigina bakmaktadir.
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e 8x25 metre Dip Testine girecek her sporcunun 2 deneme hakki bulunmaktadir. Sporcu ilk
denemesini Hatali yaptig1 taktirde otomatikman 2. deneme hakkini kullanacaktir. 2.
denemesinde de Hatali performans sergileyen sporcuya 3. hak verilmeyecek ve diskalifiye
edilecektir. Sporcunun performans degerlendirilmesi bos birakilacaktir. 2 deneme arasinda
sporculara en az 15 dakika dinlenme/toparlanma stiresi verilecektir.

e Sporcu ilk performansindan memnun oldugu taktirde ikinci denemeye girmeyebilir bu kendi
inisiyatifindedir. Sporcu ilk performansini basarili olarak gerceklestirdikten sonra 2.
denemesinde de performans gostermek isteyebilir. Sporcunun her iki performans
denemesinden en iyi derece elde ettigi performansi sporcunun skoru olarak kayitlara gececektir.
2 deneme arasinda sporculara en az 15 dakika dinlenme/toparlanma suresi verilecektir.

Test Amaci: Sporcunun, yliksek performanslarda sualtinda nefes tutarak is yapma kapasitesi ile bu is
ylkleri arasinda en kisa siirede toparlanabilme kapasitesini 6lgen ve Sualti Ragbisi bransina icerik olarak
blylk benzerlik gdsteren Hipoksik Kapasite testidir.

2021 sezonu igerisinde 8 haftalik araliklarla yapilacak performans 6lgme ve degerlendirme kampi
doénemlerinde sporculardan beklenen 8x25 metre Dip Testi performans alt limitleri asagidaki gibidir.

8x25 m Dip Testi Donemsel Alt Limitleri

Erkekler Kadinlar
Yas 1. Olgme Kampi Dénemi : 2. Olgme Kampi Dénemi - 3. Olgme Kamp Dénemi - 1. Olgme Kampi Dénemi = 2. Olgme Kampi Dénemi : 3. Olgme Kamp Dénemi Yas
Ki isi 23 -27 Adu 23 9-15 Ekim 2023 3-9 Temmuz 2023 21-27 Adustos 2023 9-15 Ekim 2023 K isi
Elit 03:10,0 03:40,0 03:35,0 03:30,0 Elit
v21 0320,0 03:50,0 03450 03:40,0 v21
uU18 03:30,0 04:00,0 03:55,0 03:50,0 U18

14. MiLLi TAKIM ATLETIK PERFORMANS TESTLERiI ve TEKNiK-TAKTiK DEGERLENDIRME
CALISMALARI TARIHLERI

a) Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu 2023 sezonunda Sualti Ragbisi Milli Takimlari 16-19 Kasim
2023 tarihlerinde Yunanistan’da diizenlenecek CMAS Agik Avrupa Sualti Ragbisi Gengler (U21)
Sampiyonasina katilacaktir. Bu sampiyonaya hazirlanacak olan Sualti Ragbisi U21 Milli Takim
Aday Sporcularin Atletik Performans Olgme Test tarihleri asagidaki tablodaki gibidir. 8 haftalik
periyodlar ile sporcu performans gelisimleri Milli Takim Teknik Direktorii ve Antrenér Kadrosu
tarafindan takip edilecektir.

TSSF Sualti Ragbisi 2023 Sezonu Milli Takimlar Faaliyet Takvimi

Noé Tarih Organizasyon Tiirii Organizasyon Adi Yer Kategori

3 23-25 Haziran 2023 Olgme ve Degerlendirme Testlerié U21 Milli Takim Aday Adayi Kadrosunun Miisabakalarda Belirlenmesi izmir u21

2 03-09 Temmuz 2023 Olgme ve Degerlendirme Testleri iUZl Milli Takim Aday Aday! Sporcu Performansi 1. Olgme ve Degerlendirme Testleré izmir u21

4 Temmuz-Agustos 23 Teknik ve Taktik Degerlendirme U21 Milli Takim Aday Kadrosu Teknik ve Taktik Degerlendirilmesi izmir u21

: Agustos 23 Teknik ve Taktik Kampi U21 Milli Takim Teknik ve Taktik Degerlendirme Kampi Belirlenecekg u21
7 21-27 Agustos 2023 Olgme ve Degerlendirme Testleri U21 Milli Takim Aday Sporcu Performansi 2. Olgme ve Degerlendirme Testleri izmir u21
8 Eyltl-Ekim 2023 Teknik ve Taktik Degerlendirme U21 Milli Takim Kadrosunun Teknik ve Taktik Degerlendirmesi izmir u21
12 9-15 Ekim 2023 Olgme ve Degerlendirme Testlerié U21 Milli Takim Sporcu Performansi 3. Olgme ve Degerlendirme Testleri izmir u21
13 16 Ekim-11 Kasim 2023% Teknik ve Taktik Kampi U21 Milli Takim Miisabaka Kadrosu Teknik ve Taktik Kampi izmir u21
16 12-15 Kasim 2023 Miisabaka Kampi U21 Milli Takimlar Miisabaka Kampi izmir u21
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15. MILLi TAKIM ADAY ADAYI KADROSUNUN BELIRLENME YONTEMI

a)

b)

c)

Milli Takim Teknik Direktort ve Antrendrleri, TSSF 2023 sezonu resmi misabakalarina katilan
miisabik sporcularin, mevkii bilinci, teknik ve taktik yetenekleri ile sporcunun davraniglarini
misabakalar slresince ayri ayri gdzlemleyerek genis katilimh Taslak Milli Takim Aday Adayi
Kadrolari olusturur. Milli Takim Teknik Direktori ve Antrendrleri tarafindan ayri ayri olusturulan
bu taslak kadrolar karsilastirilir ve Milli Takim Teknik Direktériiniin onayi ile Milli Takim Aday
Adayi Kadrosu olusturulur. Olusturulan bu aday adayi kadroda bulunan sporcular, 1. Atletik
Performans Testlerine davet edilir.

Milli Takim Teknik Direktort ve/veya Antrendrleri, TSSF 2023 sezonu resmi misabakalarina,
sakatlik ve/veya gecerli mazeret nedeni ile katilamamis ancak bir dnceki sezon (2022 sezonu)

Milli Takim Aday kadrosunda yer almis miisabik sporculardan, 2023 sezonu lisanslari olmasi sarti

ile taslak milli takim aday adayi kadrosuna dahil edebilir. Bu Sporcu Milli Takim Teknik
Direktoriiniin onay ile Milli Takim Aday Adayi Kadrosuna dahil edilerek Atletik Performans
Testlerine davet edilebilir. Bir onceki sezon (2022 sezonu) milli takim aday kadrosu
olusturulmamis veya sporcu bir 6nceki sezon (2022 sezonu) herhangi bir resmi misabakaya
cikmadiysa degerlendirmeye alinamaz.

Milli Takim Teknik Direktérii ve Antrendrleri, Taslak Milli Takim Aday Adayi Kadrolarini
belirlerken kullip antrendrlerinin aday sporcu onerilerini dikkate alir ve 6ncelik verir. Kullp
Antrendrleri, miisabaka 6zel talimatinda belirtilen son basvuru tarihi ve saatine kadar takim Milli
Takim Aday Sporcu Oneri Formunun (Ek-6) EXCEL formatini, Sualti Ragbisi Teknik Kurulu e-posta
adresi olan uwr@tssf.gov.tr adresine e-posta gondermesi gerekmektedir. Kullip antrenorleri

tarafindan o6nerilen sporculart Milli Takim Teknik direktéri ve Antrendrleri misabakalar
esnasinda oncelikli olarak goézlemler. Milli Takim Teknik direktorlii ve Antrenorleri
gozlemledikleri sporcu(lar) hakkinda daha fazla bilgi toplayabilmek icin, kuliip antrendrlerine
basvurabilir, bilgi ve goris alabilir.

16. MiLLi TAKIM 1. ADAY KADROSUNUN BELIRLENME YONTEMI

a)

Genis kapsamli olusturulan Milli Takim Aday Adayi kadrosunda bulunan tiim sporcular, Teknik
ve Taktik Degerlendirme Calismalarina katilabilmesi igin 1. Atletik Performans Ol¢iim Testlerine
girmesi gerekmektedir. 1. Test donemi sonuglari degerlendirilerek, basarili olmus toplamda 30
(otuz) sporcu ile Milli Takim 1. Aday Kadrosu olusturulur. Bu 30 sporcu belirlenirken;

i.  Testsonuclarina goére hesaplanan sporcu performans puani basari siralamasindaki ilk 24
(virmi dért) sporcu Milli Takim 1. Aday Kadrosuna direk eklenir.

ii. Milli Takim Antrenoriniin 1. Test sonuglarina gore belirlenecek 30 (otuz) kisilik Milli
Takim 1. Aday Kadrosunda 6 (alti) sporcu kontenjani bulunmaktadir. Milli Takim
Antrenori 1. testlere katilmis Milli Takim Aday Adayi sporculari arasindan yapacagi bu
segcmede testlerin %60indan basarili olmus (5 atletik performans testinin sadece 3iinde test
limitlerini gegebilmis) en fazla 1 (bir) sporcu, testlerin %80ninden basarili olmus (5 atletik
performans testinin sadece 4iinde test limitlerini gecebilmis) en fazla 2 (iki) sporcu secebilir.
Test basarisi %60’in altinda kalan (5 atletik performans testinin sadece 1 veya 2’sinde test
limitlerini gecebilmis) sporculari segemez.
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jii. 1.Test donemi sonuglarina gore sporcu performans degerlendirmesi yapilirken asagidaki
puanlama tablosu dikkate alinir.

1. TEST DONEMI

SPORCU PERFORMANS DEGERLENDIRMESI (%50)

BEEP POWER CLEAN| 3 DK TRUSTER | 8x25 DIP T SPORCU
TESTI TESTI TESTI TESTI TESTI PERFORMANS
PUANI PUANI PUANI PUANI PUANI PUANI
(%20) (%20) (%20) (%20) (%20)

Puanlama yapilirken;

1. Hertestsonucuayriayridegerlendirilir. Her testte elde edilen en iyi derecenin karsilig
100 (yiiz) puandir. Diger sporcu derecelerinin puanlamalari da en iyi dereceyle dogru
orantili olarak hesaplanir.

2. Sporcunun test derecelerine gore belirlenen puanlar, yukarida tabloda her test icin
ayri ayri belirtilmis yuzdelik dilimlere gore hesaplanarak Sporcu Performans Puani

ortaya cikar.

3. Test alt limitini gegememis sporcular, o test icin 0 (sifir) puan alirlar.

4. 1. Atletik Performans Testleri sonucunda elde edilen toplam Sporcu Performans
Puaninin %50’si Genel Sporcu Puanina eklenir.

b) 30 (otuz) kisilik Milli Takim 1. Aday Kadrosu ile yapilacak 1. Teknik ve Taktik Degerlendirme
Calismalarinda, Milli Takim Teknik Direktori ve Antrendrleri, asagidaki tabloda belirtilen sporcu
yetenek ve davranis 6zelliklerini ayri ayn degerlendirerek aday sporculara puan verir;

1. TEKNIK VE TAKTiK DEGERLENDIRME
SPORCU YETENEK DEGERLENDIRMESI (%35) SPORCU DAVRANISLARI (%15)
MEVKil BILINCI (%40) TEKNIK (%30) TAKTIK (%30)
SPORCU | ANTREN.| TAKIM | SOBUK | GENEL | KiSISEL SPORCU
KALE | DEFANS | FORVET |KADEME| PAS | TERSEL |TOP HAK. [TOP CAL | DRIPLING oL ETK.| TOPYA | OYUN | Taktik | ZORDA YETENEK DISIPLINI | RUHU | KANLILIK | DIYALOG | GELISIMI [ DAVRANIS
oc2s) | i2s) | pe2s) | o2s) | pes) | Ges) | eeas) | oeao) | ees) | eeso) | M| Tl [T PR puam (%30) | (%10) | (%10) | (%25) | (%25) PUANI

Puanlama yapilirken;

1. Milli Takim Teknik Direktorli ve Antrendrlerinin her sporcu icin ayri ayri verdigi
puanlarin aritmetik ortalamasi alinarak sporcunun o yetenek veya davranisi ile ilgili
puani olusturulur.

2. Milli Takim Teknik Direktorti, Milli Takim Aday Sporcusu Yetenek ve Davranis
degerlendirme gorevini, sadece Milli Takim Antrendriine verebilir. Bu durumda
sadece Milli Takim Antrenoriiniin yapacagi puanlama gecerli olacaktir.

3. Puanlama 100 (yiiz) lizerinden yapilir. 100 (yiiz) en iyi puandir ve sporcunun o konuda
kusursuz ve eksiksiz oldugunu gosterir. 0 (sifir) en disiik puandir ve sporcunun o
konuda higbir bilgisinin ve yeteneginin olmadigini gosterir.

4. 1. Teknik ve Taktik Degerlendirme calismalari sonucunda Sporcu Yetenek Puani
hesaplanirken Mevkii Bilincinin %40’1, Teknik Becerinin %30’u ve Taktik bilginin
%30’u alinir. (Bu yiizdelikler sadece 1. D6nem ¢alismalari igin gegerlidir.)

5. 1. Teknik ve Taktik Degerlendirmeleri sonucunda elde edilen toplam Sporcu Yetenek
Puaninin %35’i ve Sporcu Davraniglarinin %15’i Genel Sporcu Puanina eklenir. (Bu
ylizdelikler sadece 1. D6nem ¢alismalari igin gegerlidir.)
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c) Milli Takim Teknik Direktorli veya Antrendrleri, genis kapsamlh hazirlanmis Milli Takim Aday
Adayi sporcularindan, 1.Test doneminde tiim testlere girmis sporculardan, gerekli hallerde Milli
Takim Aday kadrosuna (1. Teknik ve Taktik Dederlendirme c¢alismalarina) davet edilerek
degerlendirmeye alabilmek icin, Testler sonucunda belirlenen 30 kisilik Milli Takim 1. Aday
Kadrosu haricinde yedek bir Aday Adayi listesi olusturulur ve duyurusu yapilir.

d) Milli Takim aday adayi sporcusu 1. Test déneminde uygulanan Atletik Performans Olgiim
Testlerinin %60’Inda test alt limitlerini gegememesi durumunda sporcu aday aday kadrodan
direk cikartihr. Milli Takim aday adayi sporcusu 1. Test doneminde uygulanan Atletik Performans
Olgiim Testlerinin sadece %60’inda test alt limitlerini gegerse sporcu yedek listede
degerlendirilir ve 2. test doneminde, 2. test donemi alt limitleri dikkate alinarak bir sans daha
verilir. 2. Test doneminde testlerin %80’inden basarili olamamis aday adayi sporculara tekrar
deneme hakki verilmeyecek ve kadrodan cikartilacaktir.

17. MIiLLi TAKIM 2. ADAY KADROSUNUN BELIRLENME YONTEMI

a) 1.Test Donemi ve 1. Teknik ve Taktik Degerlendirmeleri sonucunda, sporcunun elde ettigi Genel
Sporcu Puanina gore sporcular siralanir. Basarili olmus toplamda 24 (yirmi dért) sporcu, Milli
Takim 2. Aday Kadrosu olarak 2. Atletik Performans Olciim Testlerine katilir. Bu 24 (yirmi dort)
sporcu belirlenirken;

i. 1. Test Donemi ve 1. Teknik ve Taktik Degerlendirmeleri sonucunda Genel Sporcu
Puanina gore siralamada en basarili olan 18 (on sekiz) sporcu Milli Takim 2. Aday
Kadrosu direk eklenir.

ii. Milli Takim Antrendriiniin 2. Test sonuglarina gore belirlenecek 24 (yirmi dért) kisilik
Milli Takim 2. Aday Kadrosunda 6 (alti) sporcu kontenjani bulunmaktadir. Milli Takim
antrenorii bu kontenjanini 30 kisilik Milli Takim 1. Aday Kadrosunda bulunan sporcular
arasindan kullanabilir. Sorumluluk Milli Takim Antrendriindedir.

b) 2.Test dénemi sonuglarina gére sporcu performans degerlendirmesi yapilirken asagidaki
puanlama tablosu dikkate alinir.

2. TEST DONEMI

SPORCU PERFORMANS DEGERLENDIRMESI (%40)

BEEP POWER CLEAN| 3 DK TRUSTER | 8x25 DIP T SPORCU
TESTI TEST TESTI TESTI TESTI DERFORMANS
PUANI PUANI PUANI PUANI PUANI SUANI
(%20) (%20) (%20) (%25) (%15)

Puanlama yapilirken;
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1. Hertestsonucuayriayridegerlendirilir. Her testte elde edilen en iyi derecenin karsihigi
100 (yiiz) puandir. Diger sporcu derecelerinin puanlamalari da en iyi dereceyle dogru
orantili olarak hesaplanir.

2. Sporcunun test derecelerine gore belirlenen puanlar, yukarida tabloda her test icin
ayri ayri belirtilmis yizdelik dilimlere gére hesaplanarak Sporcu Performans Puani
ortaya cikar.

3. Test alt limitini gegememis sporcular, o test igin 0 (sifir) puan alirlar.

4. 2. Atletik Performans Testleri sonucunda elde edilen toplam Sporcu Performans
Puaninin %40’1 Genel Sporcu Puanina eklenir.

Milli Takim 2. Aday Kadrosunda bulunan sporcularin 2. Test doneminde uygulanan Atletik
Performans Olgiim Testlerinin %80’inde basarili olmasi gerekmektedir. Aday sporcularin 2. Test
Déneminin uygulanan testlerin %80ninde test alt limitlerini gegememesi durumunda sporcu
aday kadrodan direk gikartilmaz, Yedek Sporcu Listesine eklenir ve 3. test doneminde 3. test
donemi alt limitleri dikkate alinarak bir sans daha verilir. 3. Test donemi alt limitlerini gecemeyen
aday sporculara tekrar deneme hakki verilmeyecek ve aday kadrodan cikartilacaktir.

2.Test donemi sonunda 24 (yirmi doért) kisilik Milli Takim 2. Aday Kadrosunda, sporcu
performanslari dikkate alinarak Milli Takim Teknik Direktérii onayi ile kadroda revizyon
yapilabilinir. Gerekli hallerde yedek listeden sporcular Milli Takim 2. Aday Kadrosuna davet
edilebilinir.

24 (yirmi dért) kisilik Milli Takim 2. Aday Kadrosu, 2. Teknik ve Taktik Degerlendirme
Calismalarinda Milli Takim Teknik Direktori ve Antrendrleri, asagidaki tabloda belirtilen sporcu
yetenek ve davranis 6zelliklerini ayri ayn degerlendirerek aday sporculara puan verir;

2. TEKNIK VE TAKTIK DEGERLENDIRME

SPORCU YETENEK DEGERLENDIRMESI (%50) SPORCU DAVRANISLARI (%10)

MEVKIii BILINCi (%30) TEKNIK (%35) TAKTIK (%35)

SPORCU ANTREN. | TAKIM | SOGUK | GENEL KISISEL SPORCU

KALE
(%25)

DEFANS
(%25)

FORVET |KADEME| PAS | TERSEL |TOP HAK. |[TOP CAL | DRIPLING |GOL ETK,| TOPYA | OYUN | Taiik | ZORDA YETENEK DISIPLINI | RUHU | KANLILIK | DIYALOG | GELISIMI [ DAVRANIS

(%25) | (%25) | (%5) | (%25) | (%15) | (%20) | (%5) | (%30) a“(;';s';" '[::';' “"(‘:;:M D[E;:::" PUANI (%25) | (%20) (%15) (%20) (%20) PUANI

Puanlama yapilirken;

1. Milli Takim Teknik Direktorli ve Antrendrlerinin her sporcu icin ayri ayri verdigi
puanlarin aritmetik ortalamasi alinarak sporcunun o yetenek veya davranisi ile ilgili
puani olusturulur.

2. Milli Takim Teknik Direktorti, Milli Takim Aday Sporcusu Yetenek ve Davranis
degerlendirme gorevini, sadece Milli Takim Antrendriine verebilir. Bu durumda
sadece Milli Takim Antrenériiniin yapacagi puanlama gecerli olacaktir.

3. Puanlama 100 (yiiz) Gizerinden yapilir. 100 (yiiz) en iyi puandir ve sporcunun o konuda
kusursuz ve eksiksiz oldugunu gosterir. 0 (sifir) en diisiik puandir ve sporcunun o
konuda higbir bilgisinin ve yeteneginin olmadigini gosterir.

4. 2. Teknik ve Taktik Degerlendirme ¢alismalari sonucunda Sporcu Yetenek Puani
hesaplanirken Mevkii Bilincinin %30’u, Teknik Becerinin %35’i ve Taktik bilginin %35’i
ahnir.
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18. MILLi TAKIM KADROSUNUN BELIRLENME YONTEMI

a) 2.Test Dénemive 2. Teknik ve Taktik Degerlendirmeleri sonucunda, sporcunun elde ettigi Genel
Sporcu Puanina goére sporcular siralanir. Basarili olmus toplamda 18 (on sekiz) sporcu ile Milli
Takim Kadrosu olusturulur ve 3. Atletik Performans Olgiim Testlerine katilir. Bu 18 (on sekiz)
sporcu belirlenirken;

i. 2. Test Donemi ve 2. Teknik ve Taktik Degerlendirmeleri sonucunda Genel Sporcu
Puanina gore siralamada en basarili olan 18 (on sekiz) sporcu Milli Takim Kadrosuna
direk eklenir.

iii. Milli Takim Antrenoriiniin, 24 kisilik Milli Takim Aday Kadrosunda bulunan herhangi 3
(di¢) sporcuyu 3. Test donemine katilmasi icin kadroya dahil edebilir. Sorumluluk Milli
Takim Antrendrindedir.

b) 3.Test dénemi sonuglarina gore genel puanlama yapilirken asagidaki tablo dikkate alinir.

3. TEST DONEMI

SPORCU PERFORMANS DEGERLENDIRMESI (%30)

BEEP POWER CLEAN|3 DK TRUSTER | 8x25 DIP T SPORCU
TESTI TESTI TESTI TESTi TESTI PERFORMANS
PUANI PUANI PUANI PUANI PUANI BUANI
(%30) (%15) (%20) (%25) (%10)

Puanlama yapilirken;

1. Her test sonucu ayri ayri degerlendirilir. Her testte elde edilen en iyi derecenin
karsiligi 100 (yiiz) puandir. Diger sporcu derecelerinin puanlamalari da en iyi
dereceyle dogru orantili olarak hesaplanir.

2. Sporcunun test derecelerine gore belirlenen puanlar, yukarida tabloda her test icin
ayri ayri belirtilmis yuzdelik dilimlere gore hesaplanarak Sporcu Performans Puani
ortaya cikar.

3. Test alt limitini gecememis sporcular, o test igin 0 (sifir) puan alirlar.

2. Atletik Performans Testleri sonucunda elde edilen toplam Sporcu Performans
Puaninin %30’u Genel Sporcu Puanina eklenir.

c) Milli Takim aday sporcusu 3. Test déneminde uygulanan Atletik Performans Olgiim Testlerinin
herhangi birinde veya birkaginda belirlenen test alt limitlerini gecememesi durumunda sporcu
aday kadrodan direk ¢ikartiimaz.

d) Milli Takim Kadrosunda bulunan sporcularin 3. Test doneminde uygulanan Atletik Performans
Olgiim Testlerinin tamaminda basarili olmasi gerekmektedir. Milli Takim Sporcularin 3. Test
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D6neminin uygulanan testlerin %80’inde test alt limitlerini gegememesi durumunda sporcu aday
kadrodan direk gikartilmaz, Yedek Sporcu Listesine eklenir

3.Test donemi sonunda 18 (on sekiz) kisilik Milli Takim Kadrosunda, sporcu performanslari
dikkate alinarak Milli Takim Teknik Direktorii onayi ile revizyon yapilabilinir. Gerekli hallerde
yedek listeden sporcular Milli Takim Kadrosuna davet edilebilinir.

3. Test donemi sonunda belirlenen 18 (on sekiz) kisilik Milli Takim Aday Kadrosu ile yapilacak 3.
Teknik ve Taktik Degerlendirme Galismalarinda Milli Takim Teknik Direktorii ve Antrendrleri,
asagidaki tabloda belirtilen sporcu yetenek ve davranis Ozelliklerini ayri ayr degerlendirerek
aday sporculara puan verir;

3. TEKNIK VE TAKTIK DEGERLENDIRME

SPORCU YETENEK DEGERLENDIRMESI (%65) SPORCU DAVRANISLARI (%5)

MEVKii BLINC (%20) TEKNIK (%40) TAKTIK (%40)

SPORCU ANTREN. | TAKIM | SOGUK | GENEL KISISEL SPORCU

KALE | DEFANS
(%25) | (%25)

FORVET |KADEME| PAS | TERSEL |TOP HAK. |TOP CAL.|DRIPLING |GOL ETk,| TOPLA | OYUN | Taxtik | ZORDA | yETENEK | DISIPLINI| RUHU [ KANLILK | DIYALOG | GELISIMI |  DAVRANIS

2s) | (i25) | (%8 | xas) | es) | (ka0 | (xs) | (sa0) | et | TARNL | Uveuam s | PuAw (%25) | (%25) | (%20) | (%15) | (%15) PUANI

Puanlama yapilirken;

1. Milli Takim Teknik Direktorli ve Antrenorlerinin her sporcu icin ayri ayri verdigi
puanlarin aritmetik ortalamasi alinarak sporcunun o yetenek veya davranisi ile ilgili
puani olusturulur.

2. Milli Takim Teknik Direktorli, Milli Takim Aday Sporcusu Yetenek ve Davranis
degerlendirme gorevini, sadece Milli Takim Antrendriine verebilir. Bu durumda
sadece Milli Takim Antrenériiniin yapacagi puanlama gecerli olacaktir.

3. Puanlama 100 (yiiz) lizerinden yapilir. 100 (yiiz) en iyi puandir ve sporcunun o konuda
kusursuz ve eksiksiz oldugunu gosterir. 0 (sifir) en disiik puandir ve sporcunun o
konuda higbir bilgisinin ve yeteneginin olmadigini gosterir.

4. 2. Teknik ve Taktik Degerlendirme galismalari sonucunda Sporcu Yetenek Puani
hesaplanirken Mevkii Bilincinin %20’si, Teknik Becerinin %40’ ve Taktik bilginin %401
ahinir.

19. MiLLi TAKIM MUSABAKA KADROSUNUN BELIRLENMESi

a)

b)

3. Test Dénemi ve 3. Teknik ve Taktik Degerlendirmeleri sonucunda, sporcunun elde ettigi Genel
Sporcu Puanina gore sporcular siralanir. Basarili olmus toplamda 15 (on bes) sporcu ile Milli
Takim Kadrosu olusturulur. Bu 15 (on bes) sporcu belirlenirken;

i. 3. Test Donemi ve 3. Teknik ve Taktik Degerlendirmeleri sonucunda Genel Sporcu
Puanina goére siralamada en basarili olan 12 (on iki ) sporcu Milli Takim Miisabaka
Kadrosuna direk eklenir.

Milli Takim Antrendriiniin, 18 (on sekiz) kisilik Milli Takim Kadrosunda bulunan herhangi
3 (di¢) sporcuyu kadroya dahil edebilir. Sorumluluk Milli Takim Antrendriindedir.
Miisabaka Kampi esnasinda veya sonunda 15 (on bes) kisilik Milli Takim Miisabaka Kadrosunda,
sporcu performanslari dikkate alinarak Milli Takim Teknik Direktori onayi ile revizyon
yapilabilinir. Gerekli hallerde yedek listeden sporcular Milli Takim Miisabaka Kadrosuna davet
edilebilinir.
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20. MiLLi TAKIM SPORCU DEGERLENDIRME KRITERLERINDE DEGiSKLIK

Milli Takim Teknik Direktori ve Antrendrlerinin ortak goriist ile 2023 sezonu icerisinde yapilacak
milli takim sporcu degerlendirme kriterlerindeki degisikliklerin ve/veya eklemelerin usul ve esaslari
asagida maddeler halinde belirtilmistir;

a) Milli Takim Antrenord, Milli Takim Teknik Direktéri onayi ile, Genel Talimatta olmayan bir
performans degerlendirme testinin Milli Takim Aday veya Asil sporcularina uygulamak istediginde,
test protokoliini sporculara 8 hafta énceden bildirilmesi gerekmektedir. Test sonucu Milli Takim
Antrenori tarafindan sporcu performanslari hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmasi igin
kullanilabilir ancak Genel Sporcu Puanlamasina etki etmez veya kullanilamaz.

b) Milli Takim Teknik Direktorii talebi veya onayl ile genel talimatta bulunan performans
degerlendirme testlerinin donemsel olarak degisen limitleri ve/veya genel puanlamadaki ytizdelik
dilimleri sporculara 8 hafta 6nceden bildirilerek degistirilebilir.

c) Milli Takim Teknik Direktori talebi veya onayi ile genel talimatta bulunan teknik ve taktik
degerlendirmelerin donemsel olarak degisen genel puanlamadaki ytizdelik dilimleri sporculara 8
hafta onceden bildirilerek degistirilebilir.

21. HARCIRAH iSLEMLERI

a) Harcirah 6demeleri, 2023 sezonu akreditasyon islemlerini 2. Kademe antrendrliik belgesi ile
gerceklestirmis kulliplerin onayli kafile listelerinde adi bulunan sporcu, antrendr ve idareciye
yapilacaktir. 2023 sezonu akreditasyon islemlerini 1. Kademe antrenorliik belgesi ile yapmis olan
kuliipler harcirah 6demesi alamazlar.

b) 2023 sezonu Sualti Ragbisi miisabakalarinda kadin ve erkek kategorilerinde;

i Genel siralamada ilk 5 (bes) takim icerisinde yer alan kuliiplere tam harcirah 6demesi
yapilacaktir.

ii. Genel siralamada 5 (besg) - 10 (on) takim arasinda yer alan kuliiplere, sadece yol rayici
o0demesi yapilacaktir.

iii. Genel siralamada 11 (on bir) ve daha alt siralarda yer alan kuliiplere herhangi bir harcirah
o0demesi yapilmayacaktir.

iv. Hem Kadin ve hem de Erkek takimlariyla (2 takim) katilan kultplere; 12 (on iki) sporcu, 2
(iki) antrenor ve/veya idareci harcirah 6demesi yapilacaktir.
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V. Kadin veya Erkek sadece 1 takimla katilan kuliiplere ise 12 (on iki) sporcu, 1 (bir) antrenor
veya idareciye harcirah 6demesi yapilacaktir.

vi. Sporcu olarak harcirah alacak olan kisiler, antren6r ya da idareci olarak 2.harcirah
O0demesi alamazlar.

d) Misabakalarin yapildigi ile bagli kuliiplere federasyon tarafindan herhangi bir harcirah 6demesi
yapilamaz.

*Bu talimatta ve ozel talimatta yer almayan konularda Uluslararasi Sualti Aktiviteleri
Konfederasyonu (CMAS) kurallar gegerlidir. Gerektiginde talimatta yer alan kurallarin
yani sira miisabaka tarih ve yer degisikligi yapmakla Tiirkiye Sualti Sporlari Federasyonu

Baskanlig yetkilidir.
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Ek:1 Karar Defteri Metni Ornegi

Kararin Konusu: TSSF 2023 Sezonu Sualti Ragbisi Akreditasyonu

Karar Metni;

Tirkiye Sualti Sporlari Federasyonu 2023 sezonu planh faaliyet programi igerisinde

bulunan Sualti Ragbisi misabakalaring ........cccoceeveievieieninenenece e Kullibi olarak
katilacagiz.

TSSF 2023 sezonu suresince Sualti Ragbisi bransinda ...... kademe Sualti Ragbisi
ANErENOTU ettt ettt sve e enaenees , kulliblimtzl fahri (Gcretsiz) olarak

calistiracaktir.

Tirkiye Sualti Sporlari Federasyonu 2023 sezonu Sualti Ragbisi bransinda kullip
akreditasyon islemleri icin basvuru yapilmasina oy ¢oklugu/birligi ile karar verilmistir.
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Ek-2 Kuliip Akreditasyon Dilekge Ornegi

KONU: 2023 Sualt1 Ragbisi Akreditasyonu TARIH: .../.../2023
SAYI :

TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU BASKANLIGINA
ANKARA

Tiirkiye Sualti Sporlari Federasyonu 2023 sezonu igerisinde planlanan Sualti Ragbisi
Iniisabakalaila  .......cccccerecnsnneenenronrencensensonsifnnennonconnonconss NI ... ... SOUISIINRNIS, | Kuliibii olarak
katilacagimizi, kuliip antrenérliigiinii ekte antrenorliik belgesi/antrenér vize istek formu bulunan
....... kademe Sualti Ragbi antrenorii .....cccieeerrienenicrcnenresesnasessessnssesseessssessssssssessneneene 1N yapacagini,
TSSF 2023 sezonu Sualti Ragbisi resmi miisabakalarinda mag goriintiilerinin canlh yayinlamasina ve
goriintiilerin federasyon yetkilileri tarafindan kayit altina alinmasina muvafakat ettigimizi bildirir;

Geregini bilgilerinize saygilarimizla arz ederim.

veeeeeeenn . Kuliibii Baskani
Adi-Soyadi

Kase-Imza
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TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU

Ek-3 Katilim Basvuru Formu

TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU BASKANLIGI’'NA

Turkiye Sualti Sporlari Federasyonunun 2023 sezonu planh faaliyet programinda yer alan ve
...................................................................... tarihlerinde vccivccecciiceeecrrceercceeceescseeeenee.. ilinde yapilmasi
planlanan Sualtl RAgDiSi iiceecccrrcerisrnsennseenseeenseesseeesseesssessnesssessssessssssnsesnssssssssnsasnssssnsaen miisabakalarina
................................................................................................................................. kullibli olarak katilacagimizi
bilgilerinize arz ederiz.

KULUBUN TAM ADI
KULUBUN BAGLI BULUNDUGU iL
KULDP ADI SOYADI
YETKILiSiNiN CEP TELEFONU
ADI SOYADI
ANTRENORUN
CEP TELEFONU
KULUP ADRESI

KULUP TELEFON NUMARASI

KULUP FAKS NUMARASI

KULUP E-POSTA ADRESi

KADIN SPORCU SAYISI
TOPLAM SPORCU SAYISI

KAFiLE BiLGILERI ERKEK SPORCU SAYISI

ANTRENOR SAYISI iDARECI SAYISI

KULUP MUTEMEDI BANKA BiLGILERI

KulGblmuz katihmcilari adina taahhuk edecek olan harcirah 6demesinin kulliiblimiiz tarafindan yetkilendirilen
asagida ismi belirtilen mutemetin hesabina 6denmesi hususunu arz ederim.

MUTEMET ADI SOYADI MUTEMET TC KiMLIK NO
BANKA ADI MUTEMET CEP TELEFONU
IBAN
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TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU

Ek-4 Esame Listesi

SUALTI RAGBISI ESAME LISTESI

TURNUVA ADI

TARIH

YER

KULUP iSMi

ANTRENOR ADI SOYADI

ANTRENORUN KADEMESI

iDARECI ADI SOYADI

TAKIM KAPTANI ADI SOYADI

TURNUVADA OLACAK YETKILININ

ADI SOYADI
CEP TELEFONU
E-MAIL ADRESi )
BASLIK NO SPORCUNUN ADI SOYADI DOGUM YILI
Not:Talimatin ........ maddesi geregi, bu liste bilgisayar ortaminda EXCEL formatinda doldurulup en ge¢
........ [evevveif eeu....... tarihine kadar mhk@tssf.gov.tr adresine e-posta olarak gonderilmesi gerekmektedir.

Baslik numaralari YAZILDIGI SEKILDE listelerde kalacaktir. Ayni sporcu biitiin turnuva boyunca ayni baslik
numarasini takmak zorundadir.
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TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU

Ek-5 Video Kayit Muvafakatname Dilekgesi Ornegi

ceee/ 00 12023

TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU BASKANLIGINA
ANKARA

Tiirkiye Sualti Sporlar1 Federasyonu 2023 sezonu planh faaliyet takviminde bulunan;

...... fo.../2023 - ....../....7/2023 tarihleri arasinda .......................... illinde diizenlenen
Sualtt  RaADIST ottt e
MUSADAKAIATINGAA ...ttt s kuliibtu ile

........................................................................................... kuliibii arasindaki
......... numarali miisabakanin; kulliplerimiz tarafindan sadece egitim amacl olarak
kullanilmasi, 3. kisiler ile paylasilmamasi ve hicbir sosyal medya ortami vb. platformlarda
yayinlanmamasi kosulu ile video kayit altina alinmasina ve/veya fotograflarinin ¢ekilmesine,
karsilikli olarak muvafakat ederiz.

Beyaz Takim Kuliip Ad1

Muvafakat edenin adi1 soyadi

Muvafakat edenin kuliipteki gorevi

Video kayit altina alacak kisi adi-soyadi

Imzas1

Mavi Takim Kuliip Adi

Muvafakat edenin ad1 soyadi

Muvafakat edenin kuliipteki gorevi

Video kayit altina alacak kisi adi-soyadi

Imzas1
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TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU

Ek-6 Milli Takim Aday Sporcu Oneri Formu

Nr. 2023 Sezonu ....... Yas Kategorisi Erkek Milli Takim Aday Sporcu Onerisi

................................................................................ Spor Kuliibii

Adi Soyadi Dogum Yih Baslik No

[y

O | N| o] L1 & W N

[y
o

[N
[N

[y
N

[y
w

[y
H

[y
wn

Nr. 2023 Sezonu ....... Yas Kategorisi Kadin Milli Takim Aday Sporcu Onerisi

Spor Kuliibii

Adi Soyadi Dogum Yili Baslik No

OCIW(N[O|V|H|W|IN| R

[y
o

[N
[N

[y
N

[y
w

[y
H

[y
wn
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