Tirkiye Sualti Sporlari Federasyonu
Paletli Yiizme Bransi

- OZEL YARISMA TALIMATI -
Yarisma Adi: Paletli Yizme Bireysel Kis Sampiyonasi
Yer: istanbul / Tozkoparan
Havuz: GSiM Olimpik Yiizme Havuzu
Tarih: 12-15 Subat 2024

Teknik Toplanti: 12 Subat 2024 (19:00) / GSiM Olimpik Yiizme Havuzu

A. YAS GRUPLARI ve KISITLAMALAR
Genel Talimatin A. maddesinde agiklanmistir.

1. Paletli Yizme Bireysel Kis Sampiyonasina A-B-C-D-E Kategori sporcular katilacaktir. A-B-C kategori
sporcular “Acgik Yas” klasmaninda birlikte, D ve E kategori sporcular sadece kendi yas grubu ile
ylzecektir. Her bir yas kategorisi icin ayri degerlendirme ve 6diillendirme yapilacaktir.

B. YAS GRUPLARI ve MESAFELER
Genel Talimatin B. maddesinde aciklanmistir.

1. Paletli Yizme Bireysel Kis Sampiyonasinda 100m ve 200m Tip yarismasi ylizilecektir.

C. ONEMLI TARIHLER

- Son Basvuru Tarihi: 02 Subat 2024 Cuma (17:00'ye kadar)
- Kontrol Listelerinin Yayinlanmasi: 05 Subat 2024 Pazartesi

- Son Dizeltme Tarihi: 06 Subat 2024 Sali (17:00’ye kadar)

- Start Listelerinin Yayinlanmasi: 07 Subat 2024 Carsamba

D. BASVURU SURECI
1. Paletli Yizme Bireysel Kis Sampiyonasina sadece Genel Talimatin C. maddesinde agiklanan ve
2024 sezonu akreditasyon islemlerini tamamlamis olan kullpler ve ferdi sporcular katilim
saglayabilecektir.

2. Yarismaya katilabilmek igin;
a. Katilimcr kullplerin “Katim Basvuru Formunu” doldurarak 02 Subat Cuma mesai
bitimine kadar TSSF e-posta adresine (info@tssf.gov.tr) gonderilmesi gerekmektedir.

b. Yarisma katihm listeleri ise “Sporcu Giris Formu” ile doldurularak 02 Subat Cuma giini
mesai bitimine kadar TSSF e-posta adresine (paletliyuzmekulvarlama@tssf.gov.tr)
gonderilmesi gerekmektedir. Program doldurulurken biytk harfler kullanilmalidir.

c. “Katihm Basvuru Formu” “Sporcu Giris Formu” ve “Dip ve Tiip Yarislari Veli izin Belgesi”
TSSF internet sitesinde, yarisma duyurusunun yapildigi sayfada bulunmaktadir.

3. Yarismalara ait “Kontrol Listeleri” 05 Subat Pazartesi glinii TSSF internet sitesinde
yayinlanacaktir. Kullipler tarafindan yapilacak diizeltmeler var ise yapilarak ertesi giin mesai
bitimine kadar TSSF e-posta adresine (paletliyuzmekulvarlama@tssf.gov.tr) génderilecektir. Bu
tarihten sonra herhangi bir diizetme vyapilmayacaktir. Yapilan degisikliklerin ardindan
kesinlesmis Start Listeleri TSSF internet sitesinde vyayinlanacak ve ayrica start listesi
dagitilmayacaktir.

Bu talimatta yer almayan konularda Uluslararasi Sualti Aktiviteleri Konfederasyonu (CMAS) kurallari
gecerlidir. Gerektiginde talimatta yer alan kurallarin yani sira miisabaka tarih ve yer degisikligi
yapmakla Tiirkiye Sualti Sporlar Federasyonu Baskanligi yetkilidir.




E. YARISMA PROGRAMI

12 Subat Malzeme Kontrolii: 18:30-19:30
Pazartesi Teknik Toplanti 19:00 — 19:30
Sabah Seansi Aksam Seansi
Isinma: 07:45 -09:15 Isinma: 15:00 - 16:15
Yarisma Baglangici: 09:30 Acilis Seremonisi: 16:30-17:00
Yarigma Bagslangici: 17:15
1500m. Sulisti Kadin A-B-C 200m. Sudistl Kadin A-B-C
13 ubat | ° [";500m Suista Erkek Kategori 200m. Suistii Erkek = Kategori
Sali 100m. Cift Palet Kadin D 200m. Suisti Kadin D
02 100m. Cift Palet Erkek Kategori 04 200m. Sudisti Erkek Kategori
100m. Cift Palet Kadin E 200m. Sulsti Kadin E
100m. Cift Palet Erkek Kategori 200m. Sudistii Erkek Kategori
i 50m. Dip Kadin A-B-C . 100m. Cift Palet Kadin A-B-C
50m. Dip Erkek Kategori 100m. Cift Palet Erkek Kategori
Sabah Seansi Aksam Seansi
Isinma: 07:45 -09:15 Isinma: 14:45 - 16:15
Yarisma Baglangici: 09:30 Yarisma Baglangici: 16:30
i 800m. Suusti Kadin A-B-C 50m. Cift Palet Kadin A-B-C
800m. Sulisti Erkek Kategori 50m. Cift Palet Erkek Kategori
100m. Sudsti Kadin A-B-C - 50m. Cift Palet Kadin D
14 Subat 100m. Sutsti Erkek Kategori 50m. Cift Palet Erkek Kategori
Carsamba 06 100m. Suisti Kadin D 50m. Cift Palet Kadin E
100m. Suustl Erkek Kategori 50m. Cift Palet Erkek Kategori
100m. Suisti Kadin E 08 200m. Tupli Kadin A-B-C
100m. Suuistl Erkek Kategori 200m. Tupli Erkek Kategori
400m. Cift Palet Kadin A-B-C
09 400m. Cift Palet Erkek Kategori
400m. Cift Palet Kadin D
400m. Cift Palet Erkek Kategori
Sabah Seansi Aksam Seansi
Isinma: 07:45 - 09:15 Isinma: +30 Dakika
Yarisma Baslangici: 09:30 Yarisma Baslangici: +1 Saat
400m. Sulstu Kadin A-B-C 50m. Susti Kadin A-B-C
10 400m. Suusti Erkek Kategori 50m. Sulistii Erkek Kategori
400m. Sulstu Kadin D 50m. Sulistl Kadin D
400m. Suusti Erkek Kategori 13 50m. Sudistii Erkek Kategori
15 Subat 200m. Cift Palet Kadin A-B-C 50m. Sulisti Kadin E
Persembe , : o i
200m. Cift Palet Erkek Kategori 50m. Sudisti Erkek : Kategori
200m. Cift Palet Kadin D Kapanis Seremonisi ve Madalya Téreni
- 200m. Cift Palet Erkek Kategori
200m. Cift Palet Kadin E
200m. Cift Palet Erkek Kategori
5 100m. Tapli Kadin A-B-C
100m. Tupli Erkek Kategori




F.

KATILIM KOSULLARI
Kultpler, bagh bulunduklari Genclik ve Spor il Miidiirliikleri tarafindan onaylanmis kafile
listelerini ve sporcu lisanslarini yarisma teknik toplantisinda federasyon yetkililerine teslim
edeceklerdir. Bu belgeleri teslim etmeyen kullipler yarismaya kabul edilmeyecektir.

50m Dip, 100m Tiip ve 200m TUp yarislarina katilacak olan 18 yas altindaki sporcularin velileri
tarafindan imzalanmis izin yazilari, kullpleri tarafindan da onaylanarak yarisma teknik
toplantisinda federasyon yetkililerine teslim edilecektir.

Bir sporcu, giinde en fazla 2 (iki), yaris boyunca en fazla 5 (bes) yarisa katilabilir.
Yarismanin yapilacagi istanbul iline bagh kuliiplere herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Yarismada kullanilacak malzemelerin kontroli MHK tarafindan, 12 Subat 2024 Pazartesi gilinii
18:30-19:30 saatleri arasinda yarisma havuzunda yapilacaktir. Yapilan kontrol sirasinda CMAS
ve TSSF standartlarina uygun malzemeler onaylanacak, onayl olmayan malzemeler ile
yarismaya katilima izin verilmeyecektir. Ayrica her seansin baslamasindan 1 (bir) saat dncesine
kadar da malzeme kontroli yapilabilecektir. Buzamanlarin disinda kontrol olmayacaktir.

YARISMA KURALLARI
Genel Talimatin E. Maddesinde belirtilen “Yarisma Kurallarina” ek olarak asagidaki maddeler
gecerli olacaktir;

1500m. SuUsti yarisinda asagidaki zamanlardan koti ylizen sporcularin yarislari hakem karari
ile sonlandirilarak puanlamaya dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 18:15.00 (18 dakika 15 saniye)
Erkekler: 17:30.00 (17 dakika 30 saniye)

800m. Suistil yarisinda asagidaki zamanlardan koti ylizen sporcularin yariglari hakem karari
ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 09:28.00 (9 dakika 28 saniye)

Erkekler: 09:04.00 (9 dakika 4 saniye)

400m. Sulstl yarisinda asagidaki zamanlardan koti ylzen sporcularin yarislari hakem karari
ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 04:36.00 (4 dakika 36 saniye)

Erkekler: 04:28.00 (4 dakika 28 saniye)

400m. Ciftpalet yarisinda asagidaki zamanlardan koti ylizen sporcularin yarislari hakem karari
ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 04:48.00 (4 dakika 48 saniye)

Erkekler: 04:40.00 (4 dakika 40 saniye)

DOPINGLE MUCADELE
Genel Talimatin G. maddesinde aciklanmistir.

MAYO, PALET ve SNORKEL STANDARTLARI
Genel Talimatin H. maddesinde agiklanmistir.

HARCIRAHLAR

Genel Talimatin K. maddesinde agiklanmistir.

Harcirah sartlarini tasimayan kuliipler bagl bulunduklari Genglik ve Spor il Mudirliiklerine
basvuru yaparak il Mudirliigii imkanlar dahilinde 6deme talep edebilirler.



